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INTRODUCERE

1. Conceptele si obiectivele istoriei psihologiei

Orice sistem de cunostinte, fie ele empirice sau stiintifice, isi are
propria istorie; latura anecdoticd a progresului unei arii de cunostinte
incitd In mod natural curiozitatea celui care se pregiteste pentru
domeniul respectiv de competentd. Evolutia edificarii identitatii
stiintei psihologice merita insa studiatd din mai multe ratiuni specifice:

— Cunoscand logica interna a dezvoltarii principalelor concepte,
legitati si interpretari psihologice, te orientezi mai bine in multimea
conotatiilor diferitilor termeni, adesea folositi In limbajul comun si
incarcati de continuturi protopsihologice.

— Situatiile memorabile, acele ,tesituri de fapte si idei”
(St. Odobleja) care au generat paradigmele stiintei psihologice repre-
zintd pentru student o scoald de gandire productiva, cu elementele ei
critice, investigative si novatoare.

— Cunoasterea momentelor critice in reformularea obiectului
PSIHOLOGIEI, a metodelor si conceptelor-cheie, ne oferd tabloul
dinamic al instituirii identitatii psihologiei ca stiinta ce se ,,auto-
cunoaste”, la care se face apel de cétre alte stiinte si practici si care are
0 imagine a viitoarei evolutii. Aceasta dd studentului o masurda a
maturitdtii Tn demersul investigativ si o atentionare deopotriva asupra
risipei de efort si a relevantei in punerea si abordarea problemelor.

— Dincolo de informatie, ISTORIA PSIHOLOGIEI ofera cultura si
educatie, contribuie la formarea spiritului profesional-comunitar:
tanarul student cunoaste personalititi, ,,accentele” puse de ele in evo-
lutia cunoasterii vietii psihice, descoperirile cu efect emergent asupra
mentalitdtilor, resorturilor sociale, calitatii vietii.

— In nici o altd stiintd realitatea ganditd nu este atat de direct
accesibila celui care gandeste ca in cazul psihologiei. Dar din cauza
impresiei situationale, se poate spune ca in istoria umanitétii au fost
mai multe ,,psihologii” dacét ,,suflete”: acelasi om, in situatii diferite,
a gandit ,,mai altfel” asupra trairilor sale sufletesti, combinand mai
mult sau mai putin explicit idei de cauzalitate, alcatuire, functionare,

9
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valoare, frumusete etc. De aceea, H.Ebbinghaus a afirmat malitios la
inceput de veac XX: ,,Psihologia are un lung trecut si o scurta istorie”.

Un asemenea specific al stiintelor psihologice, de a fi in
continuu ,,asistate” si presate de fondul experiential personal, impune
un efort special pentru stapanirea complexitatii obiectului de studiu
prin definirea corectd a conceptelor in perspectiva bine-precizatd a
obiectului psihologiei. Psihologul insusi are nevoie de un echilibru
intern pentru a rezista ,,primei impresii” $i a nu ritaci in speculatii
convenabile sau ,de efect”. In ,scurta sa istorie” (calificata astfel de
Ebbinghaus, evident, pe criteriul metodei experimentale) psihologia a
cunoscut regretabile denaturdri prin impactul cu ideologia, desi de-a
lungul secolelor s-a aflat in fruntea stiintelor care au vizat demnitatea,
puterea si frumu-setea umana. Framantata de acest ideal, psihologia si-
a reformulat problemele, obiectivele, conceptele, aceasta fiind si efect
al schim-barilor intervenite in raportul omului cu lumea si cu istoria
sociala.

In jurul conceptului de ,,dentitate” si a definitiei lui P.Janet
(,personalitatea este un individ care-si alcatuieste povestea mentala a
propriei vieti”) s-a 1nﬁr1pat treptat reprezentarea despre un paralelism
intre istoria pszhologzel si istoria psihologicd a personalitatii. In
ambele cazuri, analiza opereazd cu concepte ca: evenimente si
structurd experientiald, proiecte si programe, teluri, teme centrale ale
vietii, puncte cardinale, crize etc. In cazul unei stiinte, evenimentele
marcante sunt forumurile (conferinte, simpozioane, congrese), dar si
editarile de carti si reviste, descoperirea unui fenomen sau regularitati
(prin observare, experiment sau procesare intelectivd de diferite
tipuri). Si intr-un caz si In celdlalt, relevantd similard au fondul
motivational, imaginea viitorului, cAmpuri problematice, tactici si stra-
tegii de problem solving, cunostinte centrale sau explicite si cunostinte
periferice sau implicite, potential receptiv de stocare, creatie si
interpretare a trecutului.

Un criteriu major al similitudinii este insusi indicatorul maturi-
zarii: valorificarea trecutului in noi contexte problematice, actionale si
conceptual-interpretative. O stiintd maturd apeleaza frecvent la acest
potential benefic.

De obicei, cand se vorbeste despre trecutul psihologiei se incear-
cad o jena In legaturd cu nasterea ei greoaie si prea tarzie in sanul
gandirii filosofice. Secolul ,,nostru”, ce doar s-a incheiat, a spulberat
insd asocierea tineretii unei stiinte cu imaturitatea i a imprimat o
valoare emergentd interdisciplinaritatii. In aceastd noud perspectiva,
10
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apelul la perioade vechi ale géndirii integraliste, intuitive, image-
rial-metaforice nu ne apare decét ca o veritabild scoald de gandire pro-
ductiva. De altfel, nu-si exprima Claude Bernard, parintele medicinii
experimentale, convingerea ca va veni ziua in care fiziologul, poetul si
filozoful vor vorbi aceeasi limba si se vor intelege intre ei?

In perioadele de inceput, asemenea unitate a existat, iar daca
demersul era preponderent intuitiv si globalist, acesta era, spre avan-
tajul nostru, un izvor de inspiratie mereu proaspat, iesit din adancuri.
Fondul conceptual pare, evident, redus ca elaborare stiintifica, dar
patosul sau provocativ-productiv a fost dovedit de-a lungul veacurilor.
Intorcandu-se la aceleasi izvoare, ganditori din epoci diferite, cu
modelele conceptuale respective, au redescoperit alte semnificatii.
»lablourile” sunt altele, precum surprizele intdlnite de aceeasi per-
soand intr-o zona de vegetatie, daca revine in momente succesive — ca
elev, student, cercetator si savant in botanica.

Desi nu este deloc un specific al domeniului nostru, fatd de alte
stiinte si nici chiar 1n raport cu artele, trebuie consemnat, mai ales cu
titlu de ,,introducere”, ca psihologia nu intotdeauna va fi, este si a fost
stiintificd. Asa cum arhitectii zic cd domeniul lor a trecut prin trei
faze, fiind, succesiv, practic-utilitar, artistic si estetic, asa si concep-
tualizarea psihologica poate fi intalnitd in diverse momente sub trei
ipostaze: practic-rezolutiva, ca exegeza-comentariu si ca stiintific-para-
digmatic-explicativa. Daca pastram inspirata distinctie a lui Ebbinghaus
de la inceputul acestui veac, am putea spune ca primele doua stadii tin
de ceea ce el numea un ,lung trecut”, iar al treilea, de ,,scurta istorie”
a psihologiei.

Scepticii in privinta statutului psihologiei ca stiintd, de la
oamenii de buna credintd la tiranii strimtorati de vitalitatea sufletelor
supusilor, nu reusesc sd distingd cele trei ipostaze ca atare si nici
raporturile dinamice dintre ele. Relativ la al doilea aspect, subes-
timarea psihologiei tine mai mult de saracie sufleteasca, in speta de
necunoastere sau slaba receptivitate fatd de aspectele ,,combustiei
psihice” in istoria omenirii §i n viata curenta.

Pe masurd ce te familiarizezi cu obiectul psihologiei, dar mai
ales cu tendintele ei majore de a prinde in tesatura stiintei fapte si idei,
iti este greu sa concepi un om, oricare ar fi profesia sa, in afara acestui
gen de problematlca si meditatie; cei cu o mai mare inclinatie spre
exactitatea masurarii si Judecatn ar putea intreba: ,,In ce masura
psihologia a contribuit la formarea omului modern?” Stiintele sunt
recunoscute drept forte intelectuale, iar inventivitatea tehnicd a innoit

11
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intr-atat fata lumii, Incat i-a conferit o noud identitate. Pe masura ce
conceptul stiintific impunea o noud interfatd om-lume materiala, s-a
format i parerea ca abstractia §i obiectivitatea ar saraci implicarea
afectivi a omului In tranzactia sa cu realitatea din afara sau din
interiorul sufletului sau.

Gandirea psihologica a reflectat schimbarile pozitiei omului in
univers, le-a asistat i ameliorat, a extrapolat si a propus spre experi-
mentare noi expresii ale potentialului vital. Una din cuceririle ,,strate-
gice” a fost chiar definirea raportului sufletului cu viata, prin concep-
tele perechi functie-structura, potential-actual, suflet-spirit, stare-acti-
vitate, intern-extern:

— O viziune geneticd, respectiv determinarea criteriului psihis-
mului §i precizarea momentului aparitiei reglajului psihic in istoria
lumii vii; delimitarea reglajului psihic de alte reglaje ale comporta-
mentelor vietuitoarelor; identificarea unei dimensiuni a psihismului la
om si animale.

— Identificarea atributelor ,,faptului psihic” ca o realitate distinc-
ta de trairea sufleteascad sau ,,ecoul” afectiv-imagerial al ,,tranzactiei”
fiintei cu realitatea.

— Demarcarea intre lumea externd si lumea internd, respectiv
conceptualizarea unei instante distincte numitd Subiect, cu capacitate
triplu-modulard de cunoastere, autocunoastere si asteptare-anticipare,
cu un mod de existentd definit ca interactiune, sau raport activ cu cele
doud lumi, interna si externa.

— Precizari metodologice: rolul pe care 1l are ,,iluminarea” (des-
coperirea prin revelatie, sau insight-ul) In intelegerea vietii sufletesti
nu este unul deosebit prin putere si frecventd, in comparatie cu alte
domenii ale cunoasterii; distinctia rezidd insd in efectul miraculos-
transformator pe care-1 are gandirea psihologica asupra ,,obiectului”, a
faptului psihic, atunci cand este vorba de introspectie. Aceasta este,
intr-adevar, o remarcabild diferentd dintre psihologie si alte stiinte, o
preocupare mai mult sau mai putin explicitd in evolutia gandirii despre
suflet; constientizata ca o problema de metodologie, operationalizarea
in aceasta sferd constituie o dimensiune majord ce poate si trebuie
urmaritd in decursul dezvoltarii psihologiei. In fapt, saltul in plan
metodologic a insemnat, in 1879, trecerea de la ,trecut” la ,istorie”,
respectiv cucerirea unui loc intre stiintele experimentale.

Dar si asa-zisul ,trecut” are evolutia sa. In urma cu cca. 100.000
de ani, cand umanul incepe sa se faca prezent prin folosirea focului la
pregatirea hranei, Ingroparea mortilor si folosirea uneltelor, oamenii
12
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pesterilor aveau reprezentari si conceptii asupra emotiilor, trebuintelor,
dorintelor si comportamentelor paradoxale, inclusiv a viselor si halu-
cinatiilor. Explicatiile lor ajung pana la vechii filosofi greci, in
termenii de demoni sau spirite ce stipaneau trupul individual.

Daca timp de 25 de secole (pana la zborul primului avion),
filosofii greci au fost considerati parinti ai conceptelor stiintifice ale
psihologiei, aceasta se datoreaza faptului ca ei au facut primul efort de
a nldtura demonii din viata curentd si destinul omului. Au avut un
exces de zel, explicand global universul si sufletul prin elemente
naturale omniprezente (apa, focul, infinitul, miscarea), dar s-au pliat
destul de operativ pe determinismul fiziologic si epistemologic,
redand omului demnitatea (,,Virtutea se invatd”, ziceau Protagoras si
Socrate) si patosul dramatic al unitatii dialectice dintre structurd si
functie, materie si constiinta, suflet si spirit (incepand cu Aristotel).

In fata istoriei psihologiei, studentul de astizi are revelatia unui
relief, deci a unui peisaj cu trei dimensiuni: oameni, idei, context
social. Se afla in fata unei mosteniri; cum orice mostenire are menirea
de a fi folositd, aventura parcurgerii mai multor secole de gandire
genereaza ideea presantd ,,La ce foloseste?”. Inainte de toate, in istorie
identificam baza pe care stiinta psihologicad de astdzi a cumulat treptat
cinci principii de determinism in functionarea psihicului uman:

1) principiul determinarii biologice, in dublu sens:

a) psihicul este o functie a sistemului nervos ce consta in ,,orien-
tarea” ,,pe baza de imagini” in cadrul lumii obiective (interne si externe);

b) psihicul este forma superioara de reglaj a relatiei individului
cu mediul, indeplinind astfel o functie de adaptare, deci de problem
solving pentru supravietuire;

2) principiul determinarii sociale: homo sapiens este diferit de
restul lumii vii prin faptul cd ,,lnmagazineaza” si ,,Jmprumutd” expe-
rientd de specie. Uneltele, limbajul, conceptele, algoritmii, valentele
obiectelor, chiar expresiile emotionale, mecanismele de decentrare si
empatie, tot ce a putut acumula omenirea in suta-milenara ei existenta
sunt nsusite, folosite si dezvoltate de fiinta umana. Acest pressing nu
diminueaza status-ul personalititii umane 1n raport cu ,animalul
suveran §i independent”. Experienta imprumutatd da conti-nut
individuatiei, constructiei sufletesti a fiecarei persoane, astfel ca tot
cea ce ,,imprumutd” serveste tot la constructia identitatii personale;
insusind ,,fondul comun”, omul isi alimenteaza potentialul de ,,a fi”, de ,,a
actiona” si ,,a avea”, castigandu-si ,,dreptul la diferenta” si la originalitate;

13
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3) principiul dezvoltarii: orice functie psihica este supusa princi-
piului invatarii si dezvoltarii, nici un fenomen, stare sau competenta
nu poate capata o explicatie suficienta fara aportul experientei capatate
prin interactiunea Subiect-mediu. Psihicul este nu numai un service al
acestei interactiuni, ci si un beneficiar. Cunoscutul psiholog Hebb, la
raspantia de veacuri XIX si XX se pronunta printr-un model geometric
asupra raportului dintre ,,ereditar” si ,,dobandit”: a aprecia aportul unuia
sau altuia este ca si cand te-ai Intreba care este contributia lungimii
sau latimii In determinarea suprafetei unui dreptunghi. Orice functie
psihica se dezvoltd in timpul vietii, fiind in fapt un produs al
dezvoltarii. Factorii de progres ai acestui proces tin de particularitati
neuro-functionale, mediul de viatd, continuturile si ritmurile activitatii.
In istoria gandlru psihologice, locul demonilor a fost revendicat de
»factorii ereditari” sau ,,formele native ale psihismului”. in p51holog1a
moderna, problematica genezei functiilor psihice reprezinta o ,,scheld”
pentru constructia unei noi metodologii: studiile genetice, exceland in
scoala piagetiana de la Geneva, au deschis o magistrald spre natura
imaginii, gandirii, personalitatii. Recunoasterea tacitd sau declarata a
acestui principiu a generat domenii noi in aplicatiile psihologiei, cum
este creatologia, psihoterapia si formarea mentorald a carierei; de
asemenea, a impus criterii noi invatamantului si psihodiagnozei.

4) principiul actiunii: orice organism se afla intr-un raport activ
cu mediul 1n care traieste, psihicul deserveste acest proces, dar este si
influentat prin continut si procesualitate de aceastd interactiune. La
diferite niveluri de psihism, in filogenie si ontogenie, potentialul de
activitate este diferit, fiind indicator s§i conditie a ,orientarii in
situatie”, deci a reglajului psihic. Avem cu lumea animala o dimen-
siune comund: activitatea pentru supravietuire; diferenta constd in
structurare, asa cum tesutul cerebral este diferit de cel hepatic. La om
numai sporadic si specific se mai intalnesc ,,arce simple” intre obiectul
activitdtii si trebuintd; activitatea umana este o unitate molarda com-
pusa din actiuni, ,,celule” relativ autonome operational, instrumental si
dinamic; desi ca desfasurare reactiva se pot identifica multe elemente
comune in activititile animale §i umane, orientarea (cognitivd si
motivationald) este calitativ diferitd. Subiectul uman invata sa
raporteze scopurile partiale ale actiunilor (dispuse in serii continue sau
paralele) la scopul ultim al activitatii. Tocmai acest gen de procesare a
elementelor activitatii — raportarea telului la motiv, a scopului la
mijloace, a obiectului la substitutul lui etc. — imprima trairii omului
caracterul congtient. Constiinta ca act supervizeaza raportul activ al
omului cu lumea externd si internd, precum si procesul conex al
asimilarii de cunostinte, deprinderi si valori;

14
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5) principiul functiondrii sistemice. Inci de la delimitarea de
catre Aristotel a celor trei functii ale sufletului, — hrénirea, simtirea si
ratiunea, problema unitatii structural functionale a psihicului a fost o
preocupare in planurile teoretic si aplicativ. Modulele cognitiv,
afectiv-motivational si volitiv, definite tot In De anima, apoi nivelurile
definite de psihanalizd si componentele personalititii — toate au
atributul functiondrii in sistem. Demonstratiile vin Tn principal din
doua directii: cea a tratarii genetice si cea a compensarii in caz de
disfunctii.

Secolul XX a fost marcat, printre altele, de nasterea unor stiinte
despre sisteme: consonantismul, sinergetica, cibernetica; instructiv
este faptul cad toate s-au inspirat din comportamentul ghidat psihic,
oferindu-i psihologiei un loc central intre celelalte domenii de
cunoastere.

2. Paradigma — un reper in analiza istorica

Dupa 1962, anul aparitiei cartii Structura revolutiilor stiintifice,
de Thomas Kuhn (aparuta si la noi in 1976, la Editura Stiintifica si
Enciclopedicd), dezbaterile despre natura si istoria stiintelor apeleaza
la conceptul de paradigma; complementarul sau, ,sintagma”, s-a
dovedit inalt productiv in dezvoltarea gramaticilor transformationale;
in general, astdzi, orice analizd de continut a unui text, design-urile de
instruire si analizele istorice In materie de evolutie a stiintelor recurg
la termenii ,,paradigma” si ,,sintagma”. in ciuda impreciziei definirii
paradigmei, alternativa folosirii conceptului mult mai concret de
,program de cercetare” nu a reusit sa i se substituie, diferentele fiind
semnificative.

Insusi autorul arhicunoscutei carti incearca peste zece definitii
pentru a ajuta conceptualizarea. Fiind o ,,cunoastere tacita”, fara for-
mulari generale si fara autor (o teorie sau un program de cercetare are
intotdeauna un autor), expresia din varianta romaneascd ,,model de
practica stiintificad” ne apare nefericita si aceasta din cauza ambigui-
tatii termenului ,,model”. Mai adecvat este neologismul ,,pattern”,
foarte apropiat de ,,schema” (,,ceea ce este transferabil si transpozabil
de la o actiune la alta”, J.Piaget, la al 18"* Congres International de
Psihologie). Ideea de ,ceva asezat in stiintd” (probleme, solutii,
matrice a disciplinei pentru o anumitd perioadd) este intaritd de
afirmatia cd paradigma sté la baza instructiei profesionale, deoarece ea
dd domeniului stiintific caracterul de normalitate: fard a se mai duce
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discutii asupra fundamentelor, orientdrii metodologice si abordarii
problemelor concrete, comunicarea la nivelul comunitatii stiintifice
decurge usor si eficient.

Psihologia modernd este o stiintd prin excelentd experimentala,
iar Thomas Kuhn este o personalitate proeminentd a fizicii experi-
mentale. In acest caz, enumerarea ,,unor probleme si solutii concrete”
proprii paradigmei este instructiva pentru noi:

— Care sunt entitdtile fundamentale in obiectul investigatiei?

— Cum interactioneaza intre ele si cu simturile noastre?

— Ce intrebdri se pun §i prin ce tehnici se cauta raspunsurile?

— Ce conditii trebuie sa satisfacd un asemenea raspuns?

Lista nu este completa, dar exemplele date sunt edificatoare pentru
ce inseamnd paradigma, stiinta normal, criza si revolutie stiintifica.

In aceasta perspectiva, desi suntem tentati sd consideram cd a
existat si o paradigmi hilozoista (,fizicienii” greci, incepand cu
Thales din Milet: intreaga natura, inclusiv cea anorganica, are viata si
atribute psihice), altele, clericald, empirista, rationalistd, in derularea
istoriei psihologiei, paradigmele incep sd fie recunoscute o datd cu
apelul la cercetarea experimentald. Asa va fi organizat si continutul
cursului de fata.

La paradigme (la ,.stiinta normala”) s-a ajuns totusi printr-o evo-
lutie Indelungatd, iar aceasta poate fi Inteleasd daca se consemneaza
mai Intéi ,,dimensiunile” sau parametrii activitatii stiintifice, ca ,,initia-
tivd sociald” si alternativa sistemica de cunoastere. Unii analisti grupeaza
acesti parametrii intr-o triada: ,,atitudine”, ,,metoda” si ,,cunostinte”.

Mai detaliat, evolutia psihologiei poate fi urmaritd sub mai
multe aspecte, nici unul dintre acestea, singur, nefiind suficient pentru
constituirea identitatii unei stiinte.

1. Terminologie. In general, stiintele umaniste folosesc termeni
din vocabularul obisnuit, ceea ce le face si dificile ca obiect de studiu.
Aristotel, considerat parintele psihologiei, ca naturalist nu s-a preocu-
pat de un termen specific pentru aceastd stiintd, folosind doar un
termen ce indica ,,obiectul” de cercetare: de anima. Pana si in epoca
Renasterii, in foile matricole ale studentilor, nota se dadea la De
anima. Se crede 1nsa ca, pentru definire, maestrul constructiilor logice
a fost nevoit sd inventeze un termen esoteric, — entelehia — pentru a
exprima functia sufletului si relatia sa cu corpul: ,potenta n act” a
unui corp cu organe, capabil sd se hraneascd, si simta §i sa rationeze.

Istoricii au cadutat sa defineasca data si autorul care a folosit
prima datd termenul psihologie: unii cred ca prioritatea o are
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Marco Marulik, umanist croat, care 1-a folosit in 1506; in 1524 tot el a
publi-cat o carte (I'' volum) Psihologia gandirii umane; altii recunosc
pe Christian von Wolff, care in 1732 a publicat un tratat de psihologie
empirica si, in 1734, altul de psihologie rationala.

Conceptul ,,psihologie”, asa cum l-a conceput Aristotel, a purtat
prin veacuri umbra servitutii fatd de corpul muritor, parte a naturii, §i
lumina spiritualitatii, sfiddtoare fatd de toate limitele existentei. Nu
este de mirare ca savanti precum Pavlov, cu emfaza naturalistului ce
primise premiul Nobel pentru studiul digestiei, trece dupa 1904 la
studiul reflexelor cerebrale si sanctioneaza colaboratorii de fiecare
datd cand folosesc termenul ,,psihic”.

In solul roditor al psihologiei moderne s-a cultivat o stiinti a
personalitatii §i umanismului, ce recunoaste vocatia omului pentru
identitate, diferentd, originalitate, autolmplinire; de aceea ideologiile
regimurilor totalitare, la fel ca si reflexologii si behavioristii de ince-
put au marginalizat termenul psihologie.

Terminologia psihologica a cunoscut schimbari in planurile
lexical si semantic, atat sub efectul metodologiei experimentale si a
tehnicilor de prelucrare statistica a datelor, cat si prin extinderea cam-
purllor de aplicatie a cunostintelor de psihologie in industrie, medi-
cind, transporturi, invatimant, artid, comert, politica etc. In ultima
jumatate de veac, p51h010g11 s-au familiarizat cu termeni ca set, invd-
tare, latentad, insight, gandire divergenta, model cognitiv, creatologie,
reluctantd, disonantd cognitivd, construct, actualizare etc.

2. Obiectul de studiu: atat pentru profesionisti, cat si pentru dile-
tanti, obiectul meditatiei psihologice ar parea ca este acelasi, — starile,
actele, interactiunile, modificarile, dezvoltarea si aliendrile vietii sufle-
testi. Stiinta lucreaza 1nsd productiv-sistemic: ea isi propune scopuri,
formuleaza probleme, acumuleaza fapte, ipoteze, idei si acceptari, face
sinteze, si reconsiderari. In acest proces, preocupdri ale practicii proto-
si para-psihologice devin treptat obiect al stiintei; munca, jocul,
invatarea — au fost activitafi dintotdeauna fundamentale pentru
raportul omului cu lumea, dar s-au desfasurat spontan; cu timpul,
omul a vrut sa le practice mai eficient, cu mai multe beneficii pentru
autorealizarea sa, iar pentru aceasta a fost nevoie de gandire,
investigatie, sistematizare a datelor si concluzii. Datd fiind multitu-
dinea de forme 1n care se manifesta psihicul, precum si diversitatea
functiilor sale, obiectul psihologiei a fost redefinit adesea, aceasta
fiind chiar un element diferentiator al paradigmelor si scolilor:
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— ,stiinta vietii mentale, a conditiilor si manifestarilor ei”
(W. James, 1890);

— ,.stiinta faptelor de experientd” (O. Kiilpe, 1893);

»~experienta cognitivd, reactivd si volitivd manifestd in

introspectie” (W. Wundt);

— ,.stiinta proceselor mentale” (E.B. Titchener);

— ,,stiinta comportamentului manifest sau ascuns” (J.B. Watson);

— ,,mecanismele de orientare in sarcina” (P.J. Galperin).

Definirea obiectului psihologiei nu este doar o problema teore-
tica, de filosofie a stiintei. Orice investigatie psihologica, si cu preca-
dere cea experimentald, presupune o conceptie mai mult sau mai putin
explicita a ,,faptului psihic”, in contextul amplu al celorlalte aspecte
ale situatiei: etice, estetice, biologice, fiziologice, sociale, etc.

3. Scopul gandirii psihologice: la inceputuri, in antichitatea
Orientului departat si in cea greceascd era evident filosofic, cautdndu-
se argumente pentru definirea ontologica si epistemica a sufletului in
sistemul universului; ca intr-o evolutie filogenetica, in care se dife-
rentiaza in timp tot mai multe functii si organe,o datd cu inmultirea
ramurilor psihologiei scopurile se multiplica, devenind tot mai speci-
fice ,,domeniilor de activitate” sau ,,de competentd”. Se urmaresc,
deci, legitatile reglajului psihic in domenii desemnate de titulaturi ca:
psihologia animald, ecologicd, medicala, a muncii, a sportului, a
jocului, cognitiva, sociala, a artei etc.

4. Metodologia: spre deosebire de cunoasterea empirica, situa-
tionala si nesistemica, gandirea stiintificd recurge la metode pentru
provocarea, colectarea, prelucrarea si validarea datelor. Investigatie
inseamna identificarea i controlul variabilelor; o linie a evolutiei
psihologiei este multiplicarea si perfectionarea metodelor: la inceput
dominantd a fost introspectia; combdatutd pentru subiectivism si
inadecvare, autoobservatia a cedat locul observatiei directe §i instru-
mentale §i investigatiei experimentale; ulterior, succese deosebite au
inregistrat investigatia clinicd si analiza factoriald; alte metode: ana-
liza cibernetica-sistemica, analiza de caz, chestionarul si testul, pentru
colectarea de date relative la un esantion, experimentul formativ,
investigarea geneticd, metoda gemenilor univitelini etc.

De metodologie depind si alte caracteristici ale cunostintelor
stiintifice: exactitatea, predictia, aplicabilitatea, generalitatea. Locul
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psihologiei Intre stiinte este revendicat de douazeci si trei de veacuri,
dar este castigat definitiv de la Wundt incoace.

*

Pentru a surprinde un moment de cotitura a gandirii psihologice,
de la tipul metafizic la cel naturalist, apeldm la cuvantul introductiv al
lui D’Alembert la Enciclopedie: John Locke a redus metafizica la o
»Fizicd” experimentald a spiritului. O conturare a domeniului stiintei
despre psihic este operatd de scotianul David Hume, cand foloseste
sintagma ,,filosofie a spiritului” si de francezul Condillac, in al sdu
tratat despre senzatii.

Dupa M. Ralea si C.I. Botez, termenul de psihologie apare
pentru prima datd intr-o lucrare despre morala a lui Rudolf Goclenius,
in 1590 (Psycologia, de hominis perfectione, Marpurgi, 1590). Con-
ceptul este consacrat de Chr. Wolf, in Psycologia empirica (1732) si
Psychologie rationalis (1734).

Acceptarea termenului a fost facilitata de cultul genialitatii lui
Aristotel, care, in De anima, a tratat functional, structural, conexionist,
naturalist i antropologic atat sufletul, cat si spiritul.

Progresele in studiul fiziologiei sistemului nervos (Magendie,
Flourens, Miiller) si al psihopatologiei, deci al formelor in care psihi-
cul se poate descompune si deteriora (Th. Ribot), au contribuit la
conturarea domeniului psihologiei experimentale, adica a unei stiinte
ce masoara, pune in interactiune si controleaza variabilele definitorii
pentru viata de relatie.

*®

In evolutia ei, psihologia, ca orice stiinti, a stabilit sisteme de
relatii dintre evenimente ale vietii sufletesti si expresii verbale.
Procedeele majore in aceastd initiativd au fost analiza, testarea
ipotezelor, controlul, definirile operationale, structurale, functionale si
genetice; la fiecare etapd, concluziile au avut o validitate relativa,
chiar daca, in ultimul veac, au fost formulate in termeni cantitativi.
Scrutarea adevarului despre sisteme fuzzy, in cazul nostru, despre viata
sufleteasca atat de complexa si dinamica, este un taram al chemarilor,
surprizelor si fagaduintelor. Cunoscind izvoarele acestui fluviu
tumultos si grabit, pe care Cerul 1l rabda si Pamantul 1l sprijind, vom
putea ,,inota” in vadurile lui mai adanci si-i vom putea folosi energia.
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*

,Istoria psihologiei” a devenit un domeniu stiintific distinct, cu
drept la ,,imagine proprie”. Din 1964 se publicd revista de profil
,»The Journal of History of the Behavioral Sciences”, iar in 1969 s-a
infiintat ,,International Society for History of Psychology”. Asociatiile
nationale de psihologie din multe tari au sectii de istorie (in A.P.A este
,diviziunea” 26); in institutele de cercetari sunt sectoare speciale ce
elaboreaza lucrari de istorie si pregétesc reuniuni stiintifice.
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|. ELEMENTE DE PSIHOLOGIE iN ANTICHITATEA
ORIENTULUI iINDEPARTAT

Cele mai vechi izvoare de gandire psihologica au fost identi-
ficate in carti aparute cu mii de ani i.e.n. in zonele de civilizatie ale
Indiei, Chinei, Japoniei si Egiptului. Desi ideologia dominantd in
statele sclavagiste respective era cea religioasd, axatd pe mitul
nemuririi §i transmigratiei sufletului, au ajuns pand la noi si idei
stiintifice mai elaborate, relative la trei arii problematice.

a) Psihofiziologie

In Memorialul teologiei memfiste, papirus elaborat in Egipt la
sfarsitul mileniului al IV-lea i.e.n., mecanismul fiziologic mediaza
actiunea divinitatii asupra sufletului; organele de simt (enumerate,
cinci) sunt mijloace de a transmite forta zeului Itah catre inima,
organul central al sufletului.

Cuvantul, o ,,dublurd magicd a obiectului”, posibila datorita
unificarii organelor periferice cu centrul, face ca prin vorbire sa se
repete ce ,,gandeste inima”. Prejudecatile religioase ale timpului inter-
ziceau studiile viscerale, de aceea reprezentarile despre fluidul sanguin
si despre ,,suflare” (circuitul aerului) erau produse ale imaginatiei sau
ale analogiei anatomice cu organismele animale.

Mult mai tarziu, in sec. al VIII-lea i.e.n., Intr-un tratat chinezesc
de medicina (Tratat despre Ilumea interioara), organul principal,
,Hguvernatorul corpului” este considerat tot inima, iar ca mecanism de
functionare era considerat ,,principiul respirator”, denumit Tzi. Printre
altele, interactionand cu mecanismele fiziologice, acesta realizeaza si
functii sufletesti: mobilizeaza gandurile localizate in inima, nu Tnsa si
simtamintele, localizate in ficat.

Medicii din vechea Indie promovau, la fel, o conceptie cordio-
centristd §i doar treptat s-a dezvoltat, in paralel, schema cortico-
centrista.

Dintre manifestarile psihice, trasdturile temperamentale erau,
fireste, cele mai relevante si provocatoare. Medicii chinezi si indieni le
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explicau prin predominarea unuia sau altuia dintre elementele compo-
nente ale organismului:

— dominanta limfei: incetineald, tip cu mobilitate redusa;

— dominanta elementelor Tzi: persoana este neechilibratd, foarte
mobild, trecand frecvent de la ras la plans, in stilul comportamental
antropoid.

— dominanta sangelui (in unele teorii, a bilei): darzenie, cute-
zantd, comportament de tigru.

Se observa o deschidere spre explicarea rationald de facturad
psihologicd: aerul, conditie esentiala a vietii de relatie, ideea depen-
dentei sufletului de viata organismului, corelarea trasaturilor corpului
cu elementele naturale componente.

Linia explicarii cauzale a psihicului 1nainteaza, deci, mult Tnainte
de gandirea greacd; omul este vazut ca o fiinta inradécinata deopotriva
in lumea insufletitd si in angrenajul relatiilor sociale, supus legilor
naturii si legilor convietuirii.

b) Interpretarea etica a psihicului

Este o abordare logica, rationala a existentei umane, pe fondul
unei problematici presante, generate de luptele social-politice de la
mijlocul mileniului I i.e.n., in India si China. Probleme ideologice si
morale, intr-un limbaj metaforic accesibil, fusesera amplu dezbatute in
celebrele Vede, elaborate in mileniul al II-lea i.e.n., si Upanisade
(cca.1000 i.e.n.). Comportamentul moral, perfectionarea personalitétii,
smerenia — erau cdile izbavirii. Pe acest suport dogmatic se vor im-
pune, in secolul al VI-lea, Invataturile religioase, jainismul si budis-
mul. De retinut este formularea problemei raportului suflet-corp:
prima dintre religiile mentionate condamna corpul ca obstacol al
libertatii sufletului, in timp ce a doua nega sufletul ca real aparte, des-
criindu-1 ca un flux de clipe irepetabile sau stari succesive.

Scolile filosofice care au aparut mai tarziu, — Vedanta, Yoga,
Mimamsa etc. — la fel, au promovat o ideatie psihologicd subordonata
problemelor etico-metafizice.

Vedanta s-a impus ca dezvoltare a conceptiei idealismului obiec-
tiv din Upanisade: Eul autentic, numit Atman, este o constiintd intui-
tivd speciald, o unitate subiect-obiect, identica cu acea baza a lumii,
constiintd cosmica infinitd, numitd Brahman. Aceasta identitate nu se
realizeazd de la sine; numai prin efort de cunoastere si disciplind
morala riguroasa, sufletul individual isi elibereazi natura divind de
impulsurile senzoriale si tendintele corporale.
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Pentru Yoga, activitatea psihica de tot felul si functiile organice
(pozitia, respiratia etc.) Intunecd ceea ce se numeste ,,cunoastere
autentica”; printr-o serie de procedee se poate obtine o despresurare
sau purificare.

Scolile filosofice din China de la jumatatea mileniului I i.e.n.
fondate de Lao-tzi, Confucius si Mo-tzi, prin problematica lor etica,
abordeaza starile psihice §i modificarea lor. Primul, autor al capo-
doperei Dao da-tzin (sec.VI i.e.n.) se preocupa de calea de la padmant
la cer, a mantuirii sau unitatii cu ordinea divind. Dacd daoismul
orienta morala dupa coordonatele unei ordini cosmice, confucianismul
construia spiritul religios din obiceiuri, norme morale sau alte traditii;
aici calea (,,Da0”) era forta datd de comunicarea morala a oamenilor,
deci de comportamentul social-istoric al aparatului social-statal.
Confucius (551-479 i.e.n.) a fondat principiile sale pe o conceptie
despre raportul innascut-dobandit, atribuind primului termen functiile
psihice si epistemice. Derivand din sfera divinitatii, acestea sunt la
inceput bune, morale, frumoase; sufletul devine erodat si alienat sub
efectul Tmprejurarilor ce il gasesc nedesavarsit in viata interioara,
superficial. Peste doua sute si ceva de ani, Siun-tzi (298-238) a impus
o altd variantd a confucianismului; opusa sub raportul balantei innas-
cut-dobandit: omul se naste rau, iar modestia, compasiunea, celelalte
calitati morale sunt produsul educatiei. Precum olarul plamadeste din
lut un vas prin arta sa, asa si sufletul omului, din starea sa primitiva,
,fard forma”, devine util, moral, frumos.

Atitudinea activa fatd de viatd este o alternativd umanistd cu
efecte majore asupra conditiei omului in lume si societate, a imaginii
de sine, aspiratiilor, patosului autoreglarii prin initiativd si efort.
Mo-tzi (479-381) a adus memorabile contributii in acest sens.

c) Psihocognitia

Activitatea mentald are drept obiect produsele contactelor sau
interactiunilor organelor de simt cu lucrurile reale din mediul de viata.
O atentie deosebitd 1n epistemologia indiand a fost acordata celor trei
forme genetice de contact Subiect-Obiect: 1) ,,contemplarea” sau
cunoasterea generalului (,,comunicarea cu toate obiectele individuale
dintr-o clasd datd”); 2) asociatia sau ,,comunicarea” cu obiectul prin
intermediul imaginii sale actualizate in memorie; 3) perceperea
yoghind, ,,comunicarea” cu obiectele cele mai fine, prin rationament
aprofundat.
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Actul cognitiv apare ca o expresie a unitdtii Subiect-Obiect.
Astfel, receptarea realititii se realizeaza in doud forme:

— senzoriald, nemijlocitd si, prin aceasta, ,nedeterminatd”
(nirvikalna); masa haotica de impresii, in care individualul si
generalul nu sunt diferentiate;

— verbala, diferentiatd sau ,determinatd” (savikalna); este o
cunoastere conceptuald, arhetipald, ce oferea cadre sau modele dupa
care este ,,copiatd” lumea senzoriald (dupa comentariile la Vedanta).

In acceptiunea budisti, ,,perceperea definitd” nu mai este in fapt
perceptie; intelectul intervine cu scheme categoriale, cum sunt ,,subs-
tanta”, ,,gen”, ,,cauza” etc. Prin natura sa arbitrara, generalizatoare,
modelatoare, cuvantul denatureaza imaginea si identitatea absolutd a
lucrului receptat.

Scoala Mimansa contrazice epistemologia vedantista si budista,
afirmand prezenta simultana in perceptia nedeterminata a celor doua
aspecte — general si specific, evident, primul fiind comun unei intregi
clase de obiecte; cuvantul are rolul de a generaliza si de a delimita
orice calitate intrinseca obiectului receptat.

Atentia acordatd de traditia filosofica indianad imaginilor trdite
nemijlocit explicd interesul precumpanitor pentru vise, iluzii, haluci-
natii si perceptia extrasenzoriald (studiatd cu predilectie de scolile
yoghine). Afirmandu-se ca diferenta dintre ilozoriu si real isi pierde
sensul, intr-o acceptiune psihologica a ,,actualului”, interesul pentru
reprezentari §i imagerie (temad majora in psihologia de azi) este
estompat.

Este 1nsd de retinut tendinta spre explicatia cauzald a acestui
,real psihic”, complementar planului ontologic: iluziile apar datorita
tulburarii, denaturarii (periferice sau centrale) a raportului dintre
organul de simt si obiectul fizic. Halucinatiile, de exemplu, apar atunci
cand urmele, imaginile din memorie sunt proiectate in afard; in vis
sunt reactivate impresii subconstiente, depozitate Tn memorie.

Conceptul sinelui epistemic si spiritual-metafizic (diferit de Eul
social) a fost o temd centrald pentru ganditorii indieni, anticipand cu
doud milenii $i jumatate psihanaliza ce a debutat in 1900 prin
Interpretarea viselor, a lui S.Freud. Numai in contextul acestei ideatii
asupra vietii interioare se putea pune o asemenea problema tranganta
ca cea a comparatiei dintre ,,constiinta obiectului” si ,,constiinta de

ca activitate de procesare a datelor despre realitatea obiectiva.
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. Tabloul miscarii de idei in cadrul filosofiei Orientului
Indepartat, de-a lungul multor secole, este, fireste, mozaicat si
contradictoriu. De exemplu, Eul a fost si contestat ca existenta reala,
cu argumentul cd pentru perceperea sa nu avem nici un organ
specializat (este cunoscut, in acest sens, sistemul Lokayata). In unele
scoli constiinta a fost identificatd pe rand cu organismul, forta vitala,
activitatea organelor de simt, gandirea.

Desi in ultimele doua secole dinaintea erei noastre si in
urmatoarele doud in China patrunde budismul, un puternic filon de
stiinte naturaliste si de filosofie materialista accelereaza procesul
constituirii psihologiei stiintifice. Este cunoscutd o veritabila lucrare
polemica: Rationamente critice, de Van-ciun (27-97 e.n.). Era o epoca
de transformari sociale in detrimentul sclavagismului conservator si
slab productiv. Se dezvoltau stiintele naturii $i medicina, noi idei
despre om si societate. Autorul constata atunci ca traditia filosofica
promovase principiul explicarii cerului dupa modelul comporta-
mentului uman intentional; afirma cd a sosit timpul ca procedeul
invers sa fie aplicat: legitatile naturale folosite ca mijloc de intelegere
a sufletului uman.

O sugestivd analogie pentru relevarea naturii psihicului ca
functie a materiei o intdlnim la Fan-tzene (adevarat, mult mai tarziu, in
sec. V-VI, cand Occidentul medieval era dominat de filosofia
eclezistica si nu accepta opera lui Aristotel). Intr-un tratat despre
caracterul efemer al sufletului, acesta se definea ca functie a corpului:
,»spiritul pentru materie este ca ascutisul pentru cutit; una nu este
identica cu cealalta, dar nici una nu poate exista fara cealaltd”. Tot asa,
in cazul obiectului discutiei despre cum se poate admite ca trupul sa
moara si sufletul sd ramana ?

Consideratii finale

Psihologia orientald apare analistilor contemporani drept una
prin excelentd practicd, de tipul maieuticii lui Socrate. Obiectul
urmarit era de-conditionarea omului, scoaterea de sub efectul
pressing-ului vietii cotidiene.

Se poate afirma ca, in Indelungatul proces al devenirii
psihologiei ca stiinta, obiectul ei a avut cel mai inalt statut in teozofia
din Orient si Grecia. ,,Pentru ei sufletul era unica realitate divina,
cheia universului” (Eduard Schuré, Marii initiati, Bucuresti, Lotus,
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1994, p. 9). Confucianismul prezintd un i mai mare interes pentru
psihologii de astdzi (preocupati de individuatia si autoimplinirea
demnd a omului), deoarece in aceasti dogmd nu numai partea
meditativa, dar si cea rituald este pusa in slujba oamenilor. In studiul
sau Confucianismul, Léon Vandermeersch remarca: ,,...Confucianis-
mul dezradacineaza cultul din teologie pentru a-1 inradacina in ceea ce
se poate numi o antropologie”. (Jean Delumeau (coord.), Religiile
lumii, Bucuresti, Humanitas, 1993, p.551).

Dar si budismul a dat importantd experientelor personale si
intelegerii intemeiate pe fapte empirice, respingand invataturile
brahmanilor despre un suflet universal (Brahma) cu care individul ar
intra n uniune; accentul pus pe calitatea personologicd a propriilor
fapte (kamma) este atat de categoric, incét acestea 1si continua efectul
in viitorul persoanei, ca o matrice a destinului.
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IIl. IDEATIA PSIHOLOGICA iN ANTICHITATEA GREACA
PREARISTOTELICA

Ideile despre suflet in Grecia anticd sunt continute in corpul
unitar de cunostinte stiintifice si filosofice. Fie ca era inteles ca mate-
rie subtila (Democrit), fie ca idee sau forma (Platon), sufletul era
esenta si principiul vietii.

Istoricii sistematizeazd gandirea greacd dinaintea erei noastre in
trei perioade:

—secolele VIII — VI — perioada primitiva;

—secolele VI-IIT —— perioada clasica;

—secolele III - 1 — perioada elenista.

Scoala din Milet marcheaza in sec. al VI-lea trecerea de la
ideatia cosmogonicd, antropomorfica §i mistica la reprezentari natu-
ralist-logice despre cauzalitate si cunoastere. In una din coloniile
grecesti populate de ionieni in Asia Mica, pe tarmul Marii Egee, era
oragul 1infloritor Milet. Asa-zisii fizicieni, Thales (624 — 547),
Anaximandru (610 — 545) si Anaximene (585 — 525) au formulat o
conceptie a unitatii naturii, derivatd dintr-un element fundamental,
imperisabil §i vesnic, respectiv apa, infinitul, aerul. Gandirea lor a fost
remarcabild In matematica, inginerie, astronomie. Desi nu se refera la
texte originale, Aristotel reproduce definirea sufletului data de catre
Thales: similar fortei magnetice, sufletul este de naturd materiala, dar
incorporald §i nzestrat cu miscare; fiind principiul unei miscari
spontane si eterne, are atributul imortalitatii.

Anaximandru, prieten si urmas al lui Thales la conducerea Scolii
din Milet, a formulat teorii privind cosmosul, originea speciilor,
sufletul si dialectica. Din traditia filosofica antica se stie ca definea
sufletul ca o materie aeriforma, iar fiintele vii ca o unitate intima
suflet-materie.

Cel de-al treilea ,.(fizician” remarcabil, Anaximene, considera
sufletul drept principiu de unitate, existenta si functionare a vietii i
naturii In general, definindu-1 ca aer, infinit si In continud miscare.
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Ideile ,,psihologiei naturale”, ce explica viata sufleteasca printr-
un principiu material, s-au pastrat pand in timpul lui Socrate, desi
Scoala a incetat sd mai existe o datd cu distrugerea orasului de catre
Persi (479 1.e.n.); ionienii au migrat spre coloniile din Italia (Grecia
mare).

Celebrul filosof si matematician Pitagora este tot ionian sosit in
sudul Italiei, la Crotona; se nidscuse in insula Samos, in anul 584;
figura sa a devenit legendara chiar in timpul vietii, ca sef al unei secte
de sorginte ezoterica si politica.

Continuator al cosmologiei ,,fizicienilor” din Milet, Pitagora
substituie principiul Iui Thales, apa, cu numadrul, originea tuturor
lucrurilor. Sufletul uman este o parceld din sufletul universal si migca-
rea universald, sensibilitatea fiind comuna tuturor fiintelor, apare ca o
emanatie universala.

Tocmai pentru ca lucrurile sunt numere, sufletul cunoscator este
tot un numar (asemanarea dintre Subiect si Obiect fiind conditie a
cunoagsterii). Numarul vine In viata omului din afard, ca o individuatie
a ratiunii. Animalele, oamenii si zeii poseda o singurd viata, un suflet
de aceeasi natura.

»~Momentul Pitagora” in istoria gandirii filosofice este considerat
cardinal: pentru prima data se exprimd ideea de lege naturala abstracta
ce guverneaza viata si universul. Un exemplu de expresie cantitativa a
relatiei dintre fenomene este chiar In domeniul denumit in veacul al
XIX-lea Psihofizica: dependenta inaltimii unui sunet de lungimea
corzii vibratoare ce-1 produce.

Heraclit din Efes s-a nascut, dupa unele date, in anul mortii lui
Pitagora (504), in orasul ramas nedistrus de furia lui Darius (al lui
Histaspe) impotriva ionienilor revoltati. In Muzele (intitulata si Despre
naturd, din care s-au pastrat peste 100 de fragmente) se imbind
cunoscutul materialism ionian (la el ,,regula” fundamentala este focul)
cu principiul contrariilor sau metoda dialectica.

La originea tuturor lucrurilor se afld lupta contrariilor; nasterea
si conservarea, viata i dezvoltarea se datoresc echilibrului contrariilor
(invocad modelele arcului intins, ziua cu noaptea, vara cu iarna, moar-
tea cu viata). Alte trei teme ale dialecticii lui Heraclit sunt unitatea
tuturor lucrurilor, vesnica schimbare si relativitatea epistemica (acelasi
lucru poate aparea altfel, chiar contrariul sdu dacéd se schimba punctul
de vedere).

Sufletul este un gen de suflare calda, usoara si uscata, fiind focul sau
principiul vietii. Pentru cunoastere, omul are doua facultéti: simturile
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si ratiunea (care da si criteriul adevarului, masura intelepciunii).
Datorita celei de-a doua facultati, omul poate ,,descoperi” adevératele
nume ale lucrurilor.

In sudul Italiei, la Elea, pe la mijlocul sec. al VI-lea i.e.n. a
aparut o scoala cu doctrind opusa dialecticii lui Heraclit. Xenofon, tot
imigrant din Asia Micd, autor de Elegii si Parodii, fondeazd Scoala
eleata ce promoveaza, exceland cu Parmenide, un panteism de factura
spiritualistd. Obiectul cunoasterii este un ,invariant” incremenit,
neschimbat; ceea ce se schimba nu poate fi cunoscut decat imperfect,
conjectural.

Intre gandirea logica si cunoasterea empiricd, Parmenide vede o
opozitie in problema adevarului. Numai cunoasterea rationald poate
sesiza existenta distinctd de orice schimbare calitativa, de miscare si deve-
nire. Ontologic, incremenirea, imuabilitatea, pare absurda, dar tocmai
ideea acestei aspiratii la surprinderea invariantei a sugerat lui Socrate,
Platon si Aristotel posibilitatea formularii principiilor gandirii rationale.

Contributii importante in sprijinul doctrinei eleate au adus Zenon
si Anaxagora. Cel din urma (500 — 428 1i.e.n.), intelept venerat, isi
argumenteaza doctrina eleatd cu exemplul ,,homeomerelor”, lucruri ce
se divizeaza la nesfarsit, dar partea ramane identicd cu intregul (,,0
picétura de sange este sange”). Superioritatea gandirii in cunoasterea
adevarului este demonstratad prin referire la (ceea ce numim azi)
praguri subliminale absolute si diferentiale.

O conciliere intre Heraclit si Parmenide incearcad Empedocle (490 —
430), renumit orator si poet (Despre natura si Purificarile), consemnat in
istorie §i ca victima a vulcanului Etna. Este original printre ionienii fizicieni
prin formularea ipotezei ,,multimii infinite de combinatii a unor elemente
primare”, un generativism timpuriu ce a dainuit doud milenii si s-a valori-
ficat 1n ultima jumatate de veac. Focul, aerul, pamantul si apa, — ,,radacinile
lucrurilor”, cum le numea el, sunt supuse actiunii a doud ,,principii
motorii”: iubirea (fortd unificatoare a lucrurilor materiale) si discordia
(fortd separatoare). Sunt doua forte subtile, imanente lucrurilor, ce pot fi
identificate si definite doar rational, ele schimband doar realul, caci
distrugerea si nasterea spontand nu sunt posibile.

Desi nu foloseste termenul ca atare de ,,suflet”, defineste senza-
tiile si gandirea (,,tot o senzatie) in unitate cu fiziologicul, fiind chiar
functiuni ale elementelor materiale, reunite si divizate de cele doua
forte primordiale; astfel, senzatiile sunt rezultatul interactiunilor dintre
emanatii ale obiectelor si porii organismelor; migcarea sangelui
realizeaza gandirea si cunoasterea in general.
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Democrit din Abdera (460 — 370 1.e.n.) — determinism materia-
list in raportul suflet — corp si cognitie.

Tot ionian de origine, dar initiat la Atena si In numeroase cala-
torii, erudit si autor In multe domenii: geometrie, cosmologie, psiholo-
gie, medicina, botanicd, zoologie, muzicd. Cum sa nu fie interesanta o
viziune psihologica a unui asemenea erudit, dintr-o epoca a sofistilor,
deci si a lui Socrate!

Scrierile sale sunt numeroase, iar doud cu titluri majestuoase
s-au pastrat aproape in intregime: Marea ordnduire a lumii si Despre
natura lumii; spiritul sofist al timpului s-a reflectat in cele aproape
1000 de scrisori.

,Materia este una si e constituitd din atomi in miscare spre
varietate infinitd” — ideea fundamentala a teoriei lui Democrit, aceasta
insemnand in acelasi timp combaterea dualismului lui Anaxagora si a
unitatii absolute si inerte a eleatilor. Atomii si vidul sunt cele doud
realuri certe, nepieritoare (cdci nici nu au fost create).

»~Momentul Democrit” in istoria gandirii este marcat de renun-
tarea la factori calitativi (cald, rece) sau la cauze motrice exterioare
(iubire, discordie, ratiune), pentru instituirea fizicului controlabil, — intin-
derea si impenetrabilitatea. La categoriile ,,necesitate”, ,,legitate”, ,,ordine”,
Democrit, in sustinerea lui Leucip, dascalul siu, adauga ,.cauzalitatea”
(indiferent de termenii folositi: ,,motiv”, ,,ratiune”, ,,necesitate”).

Datorita vidului, atomii se pot misca vesnic, producand in acest
proces toatd diversitatea legaturilor, formelor si selectiilor. Varia-
bilitatea este privitd simplist: deplasare, asociere si disociere de atomi.

Sufletul este de naturd materiala, compus din atomi sferici foarte
subtili si mobili (un fel de foc, ceva cald si mobil, ce antreneaza intreg
corpul). Avem astfel, la Democrit, o prima viziune monistd a iden-
titatii intre trup si suflet. in consecintd, sufletul este muritor, disparand
o data cu corpul, ,,locuitorul” dispare o data cu ,,cortul” ce l-a gazduit.

In privinta senzorialitatii, Democrit impartiseste ideea lui
Heraclit si Empedocle a emanatiilor atomilor de la lucruri spre orga-
nism si invers (aerul interpus faciliteaza transmisia). Forma atomilor
emanati determina modalitatea senzatiilor.

Cum o diferenta calitativa intre senzatie si gandire nu a fost remar-
catd, din confruntarea mai multor texte se presupune cad Democrit a dat
intaietate gandirii 1n privinta adevarului si autenticitatii.

Privind cunoagterea ca unitate sensibilitate-ratiune, limbajul ca
un demers conventional important pentru formarea omului si a
grupului social, Democrit concepe educatia, mult inainte de ganditorii
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Renasterii, ca un proces formativ, factor de progres pentru viata
omului §i a societatii.

Este o orientare antropologica pe care Democrit o inspira filoso-
fiei grecesti, traditional preocupatd de naturd, un filon materialist
valorificat in continuare ca alternativa la idealismul lui Platon.

Secolul al V-lea i.e.n. a rdmas 1n istorie cu valori de referinta:
statul atenian unificat si intarit dupa victoria asupra persilor, cu 12 —
15 milioane de locuitori, unificase aproape 200 de state-cetati grecesti,
instaurase si exersase democratia, viata publicd, remuneratia juratilor,
asigurarea pecuniard a functionarilor si dascélilor; o democratie scla-
vagista cu de zece ori mai multi sclavi decat oameni liberi cunoaste
,veacul de aur” al lui Pericle si cea mai luminoasa epoca a meditatiei
filosofico-psihologice, in care omul si gandirea au capatat prestanta
unei piramide sacre.

Conceptele de viata, cetitean, succes, individualitate si stat,
marginalizeaza pe cele despre natura si capatd un continut distinct si
controlabil; cunoasterea, resorturile, competentele si, in general, con-
duita omului, virtutea invatatd, confera veacului respectiv o
dimensiune umanista, etaldnd pentru veacurile urmatoare o imagine
noud, provocatoare, a umanului: omul este ,,masura tuturor lucrurilor”
(Protagoras). Aceastd luminoasa sintagma a stralucit prin veacuri ca
Steaua polara, ghidand cai spre necunoscut, dar neobligand dogmatic
pe nimeni la impécare sau la mustrare. Numai crestinismul, Renasterea,
psihologia umanistd si miscarea creatologicd de dupa anii ’50 ai
veacului ce s-a incheiat au putut avea racorduri semnificativ-pozitive
cu imaginea omului din ,,Veacul lui Pericle”. ,,Caderile” nenumarate
de la aceasta inaltime, provocate de razboaie i Tmpildri politice, au
reprezentat de-a lungul istoriei o ,,mare de intuneric” din care, cei
scufundati fara voia lor, au vazut o si mai mare stralucire a gandirii lui
Protagoras si Socrate.

Arta, sdnatatea, prudenta, eroismul, virtutea, ratiunea exersatd in
libertatea de cugetare a individului au facut sa se pund accent pe
tehnicd si in general pe metode, pe specialitati desprinse de filosofie
(agriculturd, muzica, astronomie, medicind, istorie, dramaturgie).
Statul si religia devin doar un fond pe care se contureaza destine,
virtuti, initiative private, oameni liberi cu drept la fericire proprie, apti
de cunoastere veritabila si de conduite morale. Se redacteaza cons-
titutii pentru cetdti nou-infiintate, se scriu tratate despre adevar, con-
cordie, consolare, prudentd, ignoranta, intelepciune, se promoveaza un
gen de discutie intre dascal si elev pe care astazi il numim mentorat si
brainstorming (,,asaltul de idei”).
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Sofistii erau dovada unei noi profesii, constand in discutarea,
promovarea, selectarea, argumentarea ideilor; Protagoras a fost
primul care si-a atribuit asemenea titulatura si si-a meritat-o pe deplin,
ca ,,negustor de intelepciune”. Contemporan cu materialistii (Leucip si
Democrit), prieten cu Pericle, cidlator in Grecia Mare si Sicilia,
Protagoras a ramas celebru prin opera filosofica Despre fiinta
(cunoscuta si sub titlurile Despre adevar si Discursuri zdrobitoare),
orientata impotriva eleatilor.

Identificand sufletul cu senzatiile, iar pe acestea calificindu-le
ca exacte, Protagoras ajunge la un fel de solipsism: ,,nu exista decéat
ceea ce este simtit”. Aceasta teza pare idealistd relativ la datele per-
ceptive, dar devine productiva cand se aplica la axiomele si definitiile
geometrice: acestea sunt deduse din experimente asupra corpurilor
solide. De altfel, rolul general al experientei in cunoasterea lumii si
utilitatea dau sens cunoscutei formule ,,omul e masura tuturor lucru-
rilor”. Aristotel se referd insa critic la acest enunt, care ar nega princi-
piul logic al contradictiei; Diogene Laertiu calificd metoda argumen-
tatiei perfectionatd de Protagoras drept ,,arta ruinatoare pentru morala
si pentru inteligenta”. Sofistii teoretizeaza o morald empirica, dar nu a
liberului arbitru, caci introduc criterii de valoare de ordin social.

Un sofist celebru, ca filosof, orator si teoretician al limbajului a
fost Gorgias. In psihologia cunoasterii el a formulat problema valorii
simbolului in cunoastere §i comunicare: atunci cand cunostintele sunt
trnsmise prin limbaj, deci prin ,,simboluri auzite”, continuturile senzo-
riale ale altor organe de simt raman in afara mesajului; cat de virtuos
si impresionant ar fi discursul, valoarea sa de adevar std sub semnul
formalismului excesiv; gandirea si realitatea sunt lucruri distincte,
intraductibile unul in altul, dar provocatoare, generatoare de idei in
aceeasi masurad. Acutizand astfel problematica epistemologica, pe fon-
dul unui nominalism fortat, sofistii au contribuit semnificativ la
constituirea identitatii inteligentei verbale si a gramaticii.

Socrate (469 — 399 i.e.n.) a marcat o reorientare hotdratoare a
gandirii psihologice, de la explicare in termeni de elemente ale me-
diului, — aer, foc, miscare a atomilor, — la calitati interne ale omului,
cum sunt intelectul, conceptul, aspiratia, simtul si reprezentarea feri-
cirii. Noua viziune este sintetic exprimata in imperativul ,,Cunoaste-te
pe tine insuti!” si larg elaborata 1n problematica eticii rationale.

Pornind de la o educatie aleasd in familie, cu preocupadri artistice
si filosofice timpurii, Socrate a excelat prin simplitatea vietii, deve-
nind §i ramanadnd in istorie ca un dascédl-model de intelepciune si
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comportare civicd. Cum un mentor este mare prin discipolii sai,
Socrate, cel modest si smerit, a fost pe deplin recompensat prin aceea
ca a ramas pentru posteritate prin imaginea delicat redatd de cel mai
ilustru discipol al sau, Platon. Ideile sale, ca dialoguri sau discursuri,
dar si chipul si viata sa , au fost cu iubire pastrate si reproduse: a fost
cetatean, soldat, senator, liber-cugetator, aparator al poporului mpo-
triva oprimarii, moralist integru; sfarsitul vietii i-a fost dictat de
autoritatile blamate, dar primit de el ca un intelept al veacurilor. Asa a
si ramas: toate samavolniciile la adresa intelectualului umanist,
nenumarate de-a lungul veacurilor, au rdmas in conul de umbra al
facliei socratice.

Aristotel considera ca Socrate a pus bazele stiintei si aceasta prin
discursurile inductive §i definitia prin general. Generalizarea apare
pentru prima datd ca activitate umand, de reducere a incertitudinii,
confuziilor, contradictiilor, pentru a pune capat stingiciei §i a institui
claritatea, siguranta, stabilitatea. Astazi, stiind ce Inseamnad celula
pentru biologie si atomul pentru fizica, intelegem ceea ce a realizat
atunci Socrate: categorizarea sau invariantul, elementul constitutiv al
cognitiei conceptuale, esential atat in activitatea individualda de
orientare §i problem solving, cit si In transmiterea zestrei intelective a
homo sapiens-ului.

Desi nu a ldsat opere scrise, Socrate a fost convingator in a
centra gandirea filosofica pe problematica umana a experientei, cognitiei,
moralei, raportului cu sine, virtutii morale. Autoritatile timpului l-au
condamnat la moarte pentru ca a sfidat zeii; istoria I-a recuperat pentru
vecie datoritd elanului si argumentdrii cu care a ,slefuit” imaginea
omului, a ,,mosit” sufletul uman.

Peste veacuri, dupa atitea descoperiri, inventii si mentorate, in
urma cu cinci decenii psihologii au inteles ca ideile pot fi provocate,
capacitatea de a le produce poate fi stimulatd printr-o tehnicd a
»asaltului de idei” (brainstorming); este vorba de o atmosfera de per-
misivitate a ideilor, a intrebarilor si aprecierilor, izofunctional identica
celei socratice. Zicand ,,virtutea se invatd”, Socrate a detronat atotpu-
ternicia zeilor si pe tronul credintei in fericire a statuat omul (oricum
ar fi el: descult, in haine ponosite, fericit sau nefericit in césnicie, urat
de autoritati si iubit de tineret).

Socrate a devenit din ce 1n ce mai respectat prin veacuri, deoa-
rece el a proiectat asupra omului o lumina a credintei in esenta sa
pozitiva: ,,Nimeni nu greseste cu vointd, ci din ignorantd... Scopul
vietii este a cunoaste si anume a cunoaste virtutea”. Opera binelui,
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simtul fericirii si ideea divinitatii sunt trei piloni ai vietii demne, pe
care orice fiintd umana se inaltd ca un templu al continuitatii si
nezadarniciei.

Viziunea psihologicd a lui Socrate este intr-un finalt grad
provocatoare: dupa Xenofon, Socrate afirma ca sufletul este nemuritor
si cd starea sa de nondependentd (cand nu are nici o trebuintd) este de
ordin divin.

De acum, pentru doud milenii, forta specific umand este
conceptul; in pragul Renasterii, Galileo Galilei descopera a doua forta
umana, legile cauzale, baza stiintelor moderne. Este imposibil sa ne
imagindm mintea umana fara concepte, principii si legi, precum si sa
ne reprezentim procesul devenirii civilizatiei fara ,.fizicienii” din
Milet, fara Socrate, Aristotel si Galileo Galilei.

Gdndirea psihologicd a lui Platon. Inainte de toate, pentru
psihologul timpurilor noastre care se ingrijeste de respectarea unui cod
deontologic, Platon reprezinta un model al discipolului onest care isi
exercitd genialitatea cinstindu-si mentorul; Socrate este redat poste-
ritatii in adevérata sa grandoare de catre Platon, crednd astfel in istorie
un model al genezei ,,Jumind din lumina”.

Dincolo si mai presus de relatia mentor — discipol, gandirea lui
Platon este centratd pe problematica psihologica, pe autocunoastere si
adancuri ale spiritului”.

Epoca nasterii, formarii $i manifestarii originalitatii lui Platon
este marcata de framantari sociale majore, survenite dupa infloritoarea
perioadd a lui Pericle, accentuarea conflictelor de clasa si razboiul
peloponeziac.

S-a nascut intr-o familie aristocratica de rang regal, in anul 428
ie.n., la Atena (dupa unele surse, 427 la Egina). De foarte tinar a
inceput studii de filosofie, ca la 20 de ani sa fie, nu numai elev, dar
chiar discipol elevat al lui Socrate.

Dupa condamnarea lui Socrate, tanarul de 29 — 30 de ani célato-
reste spre vest, in Grecia Mare si Africa, pe urmele filosofilor si
matematicienilor celebri. Trecuse de 40 de ani cand este invitat de
Dionisos cel Batran, tiranul Siracusei (Siciliei) sa-1 consilieze in
treburile statului. Se departeaza insa de un asemenea camp de aplicatie
(a unor idei ce vor fi larg dezbatute in Republica) si, revenind la Atena
fondeaza Academia, o scoald de filosofie in frumoasa gradina dedicata
zeului Akademos.
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Din fericire, opera scrisa a lui Platon s-a pastrat Tn mare parte,
iar aura de genialitate este Intregitd majestuos de lumina onestitatii:
reia, reda si se sprijind cu respect pe opera mentorului.

Conceptia despre suflet a lui Platon, discipol eminent al lui
Socrate, este interesantd sub mai multe aspecte:

— a trdit intr-o perioada de acutizare excesiva a problematicii
social-umane (conflicte sociale, razboaie devastatoare, decadere
morala, disolutii ale institutiilor statale); rationalizarile propuse de el
au un caracter conservator, utopic si psihologizant;

— postuleaza o identitate intre cunoastere si existentd, tratand
ideile ca un real primordial; pentru aceastd cutezanta, impartasita de
altfel sub alte forme de ,,cognitivistii” umanisti de astazi, Platon a fost
etichetat drept deschizator al traiectului idealist 1n filosofie;

— fara a recunoaste psihologia ca un domeniu distinct de
cunoagtere, Platon concepe un model functionalist al sufletului pe care
il si transferd cu deplina convingere la macrosistemul social: 1) ape-
titul sau motivatiile organice; 2) ratiunea sau functia intelegerii inteli-
gente si a stabilirii adevarului; 3) energia sau vointa rezultate din
sinteza primelor doua functii. Statul rational este conceput de Platon
stratificat, corespunzator celor trei functii: clasa agricultorilor, a
guvernantilor filosofi si a militarilor.

— Géndirea lui Platon este un caz remarcabil de psihoistorie:
dacd pentru guvernantii-intelepti si pentru militari concepea un mod
de viata purificat de motivatii pecuniare si familiale, sclavilor, o masa
umana de cca. zece ori mai numeroasa decéat cetatenii liberi, le rezerva
un statut de masini truditoare in favoarea unui stat ,rational orga-
nizat”. Cum poate fi identificatd o conceptie unitard despre sufletul
uman in acest caz?

Platon a extins sfera gandirii umane intr-o masurd comparabild
cu ceea ce, in domeniul psihologiei au insemnat paradigmele clasice;
problemele formulate de el au incitat gandirea filosofica si religioasa
de-a lungul veacurilor si au sugerat noi criterii de abordare si Intele-
gere a sufletului uman. A fost catalogat drept reactionar! Dar, se stie
ca mari umanisti ai Renasterii, ca Morus si Campanella si socialistii-
utopici ai secolului al XIX™* (Saint-Simon, Fourier, Owen etc.) au
gasit la Platon modele ideale.

Desi gandirea psihologica a lui Platon, dispersatd in numeroase
lucrari, se prezintd in termeni metafizici, prin cadrele problematice
formulate avem elementele unui sistem: in privinta raportului suflet —
corp, in Fedon se afirma intdietatea primului, in Timen si Republica
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sunt definite trei suflete, cu functii distincte la nivelurile capului,
pieptului si abdomenului; o viziune asupra afectivitdtii o gasim in
Fileb si Banchetul, distingdnd dimensiunile divind si organicd; in
Republica (1V, V, VII) gasim abordari ale cognitiei.

In senzatii si perceptii, efecte directe ale raportului Subiect—
Obiect, nu putem avea decat semne ale realitatii, nu realitatea ca atare.
Actiunile externe asupra organelor de simt transmit sufletului date si
impresii prin intermediul corpului. Vederea are specificul transmiterii
confluente a luminii de la obiect la ochi si de la ochi la obiect;
noaptea, aceasta intdlnire este blocatd. Platon remarca si posibilitatea
senzatiilor subliminale, explicate printr-o mai redusd intensitate a
influxurilor exterioare ce nu reusesc sa treaca din corp in suflet.

Referitor la valoarea de adevar a datelor despre lumea exte-
rioara, Platon ne-a lasat cea mai convingatoare §i originald metafora a
idealismului obiectiv, ,,mitul pesterii”: obiectele ce se perinda prin fata
pesterii sunt sesizate de noi, cei dinduntru, ca niste umbre pe peretele
opus intrarii; intelegem ceva din natura lucrurilor originale prin rapor-
tarea senzatiilor la notiuni primitive sau pattern-uri ideative existente
aprioric in spiritul nostru.

De aici, principala teza a lui Platon: ideile (si nu lucrurile) au o
existentd reald si primordiald, reprezentand ,,cauza exemplard a ceea
ce este constant in naturd” (Aristotel, Metafizica, XII, 242). O
asemenea generalizare metafizicd extrema a conceptului (entitate
cognitiva descoperitd de Socrate, numita astdzi intr-un mod apropiat
de Platon, invariant) a excelat adesea 1n istoria gandirii: similar,
Spinoza si Descartes au generalizat geometria si mecanica, Imm.Kant
— fizica lui Newton, Spencer — biologia si selectia naturala etc.

Caracterul sistemic al orientdrii omului in diversitatea lumii este
asigurat de ierarhia ideilor. Cea mai generalda este ,.existenta”,
manifestatd Tn planul cunoasterii ca ,,adevar” (obiectul cel mai general
in cognitie); subordonate ,,existentei” sunt ideile de distinctie (acelasi
— altul, asemanator — deosebit, egal — inegal in materie de spatiu, timp,
miscare, repaus, etc.); fenomenele psihice ocupa planul urmator al
derivarilor. Continudnd abordarea etica a lui Socrate, ,,existenta” este
identificatd cu Unitatea si Binele, iar acestea impreund genereaza
Frumosul.

Aristotel, parintele logicii si al psihologiei, a respins teoria ideilor
ca existentd plenara si primordiala, ca nedemonstrabild prin explica-
tiile logice ale lui Platon.
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Cu toate ca Aristotel este de acord cu Platon ca intre corp si
suflet este un raport similar celui dintre instrument si functionarea sa,
iar sufletul are un nivel superior, indestructibil, spiritul, el nu accepta
prioritatea (cosmicd) a sufletului fatd de corp si nici ca acesta este
exclusiv uman si responsabil pentru transmiterea zestrei experientiale
si potentiale de la parinti la copii.

Enunturile lui Platon despre cunoastere sunt deosebit de intere-
sante, deoarece se considerd cd filosofia lui este cu precadere o
psihologie cognitiva. Problema centrala a acestei filosofii este cum
oamenii intrd 1n posesia conceptelor, opiniilor si credintelor. Cele trei
obiective sunt atinse prin cateva tipuri de activitati: intuitia directd a
ideilor, ratiunea discursiva, intuitia sensibila si imaginatie. Concep-
telor matematice li se rezerva un loc special intre intuitiile sensibile si
idei. In psihologia contemporana s-a incetdtenit sintagma ,,concepte
figurale” (E.Fischbein). Géndirea este un discurs, o inlantuire de
concepte folositd pentru a intreba si raspunde, a afirma si nega, in
functie de compatibilitatea dintre ele si de adecvarea lor la invariantele
si relatiile din lumea reala.

Limbajul este un produs al inteligentei, cerut de nevoile dis-
cursului (intern si cu voce tare). Onomatopeia este un argument al
genezei limbajului: de la denumiri primitive, prin simpla imitatie, la
nume derivate pe calea exercitiului inteligibil ce se ridicd deasupra
sensibilului (definit ca contradictoriu, divers, nedialectic, particular,
concret, negeneralizat).

Teza centrala a idealismului obiectiv: ideile sunt cunoscute in
mod virtual spiritului nostru din existente anterioare; cunoasterea nu
este decat o revelatie a restituirii spirituale, o reintrare in posesia
ideilor, proces doar facilitat de contactul cu lumea sensibild si de
receptarea discursurilor.

Metafora folositd in Fileb (39 a) este edificatoare pentru
viziunea lui Platon asupra memoriei empirice: sufletul este o carte in
care memoria, ca un scrib, consemneaza ceea ce dicteaza simturile si
chiar ilustreaza continuturile cu imagini. La memoria empirica rapor-
teazd si asociatia ideilor; o numeste reminiscentd si o explica prin
contiguitate si asemanare.

Comparativ cu perceperea si reminiscenta, intr-o acceptiune a
alterdrii, este tratatd imaginatia: o transformare a ideilor in reprezen-
tari sensibile, deci o degradare a cunoasterii in stari de vis, halucinatie,
delir, entuziasm, betie, erotism, iubire, inspiratie poetica. Sediul aces-
tui gen de metamorfoza este ficatul.

37

Universitatea SPIRU HARET



Elanul creativ este raportat nu la imaginatie, ci la aptitudini si
talent, o inzestrare divind a omului si chiar demonica. Harul poetic
este descris tot ca un delir, dar de o altd natura: poetul triieste
simultan si total (cu pierderea memoriei, gandirii §i ratiunii) iubirea de
adevar si de frumos. Filosoful, ca si poetul, realizeaza sinteza dintre
Adevir si Frumos, iar prin aceasta sufletul sau asculta de ,,principiul
pornirilor generoase”, morale si neviolente.

Apetiturile organice sunt tratate in contrast cu acest principiu,
parte irascibila a sufletului, orientatd spre beligeranta, glorie, pofte
corporale, avere. Placerea, durerea si indiferenta sunt stari sufletesti ce
tin de organizarea sufletului ca sistem, de armonia s§i dezarmonia
componentelor sale. Nu trateazd insa abstract aceasta ,realitate prima
a vietii”, ci sesizeaza caracterul relativ, conditionarea afectivitatii de
obiectul ei si de ,,distanta de privire a faptului”. Dupa ce ne atrage
atentia asupra iluziilor i disfunctiilor in aceasta sfera, ca un ,,discipol
mare” al dascélului de intelepciune si morala care a fost Socrate,
Platon, discipolul, inalta persoana pe edificiul majestuos al moralitatii,
devenind ruda cu divinitatea: omul este capabil de placeri pure
(rezultate din senzatiile de sunete, culori, mirosuri), dar si de cea mai
purd, care este bucuria cunoagsterii Adevarului. Excesul de placere
inseamna corupere §i alienare. Aura virtutii std In puterea fiecaruia:
cautand Adevarul si Binele, omul devine virtuos, liber, fericit. Ideca de
greseald marturisitd pentru diminuarea pacatului, de supunere fata de
legi si de resemnare 1n fata sanctiunii judecatoresti — sunt cristalizari
ale unei mentalitati pe cat de idealiste, pe atat de productive si
benefice progresului civilizatiei. Crestinismul le-a preluat cu vene-
ratie, iertdnd lui Platon justificarea conceptuald si ardoarea sustinerii
ordinii sociale bazate pe sclavie.

Stiintele moderne s-au dezvoltat sprijinindu-se pe experiment,
pe care l-au perfectionat continuu prin instrumentare §i procesare
matematicd; n-au ignorat insa ,,Monumentul Platon”, atat de inalt Incat
trimite peste veacuri lumina nestinsa a Ideii.
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Ill. CONCEPTIA ARISTOTELICA DESPRE SUFLET

Cand Aristotel a conceput De anima si lucrarile ulterioare,
cunoscute sub titlul generic Parva naturalia, teoria despre suflet avea
deja o istorie.

Cu neajunsul bine-constientizat In urmatoarele doua milenii de
ignorare a subiectivitatii umane, sufletul era cunoscut de elevii lui
Platon, deci si de Aristotel, fie ca ansamblu de atribute generale ale
materiei in miscare, fie ca o naturd divind, nemuritoare, inlantuita in
trupul vremelnic.

Opera aristotelicad marcheaza o departare majora de aceste tradi-
tii etico-religioase, incepand chiar cu formularea obiectului psiholo-
giei: statusul ontologic al individului uman ca entitate psiho-fizica vie,
activa si cugetatoare (entelehia trupului = suflet individual, ,,forma a
trupului natural”).

Plasand psyche-ul omenesc in cadrul larg al naturii, cercetandu-i
principiile si cauzele (scopul suprem al cunoasterii), Aristotel ne apare
astazi ca pionier al paradigmei functionaliste (opus deci dualismului
suflet — viatd biologica, promovat de Platon). Valoarea istoricd, inde-
lung validata, a stiintei aristotelice despre suflet, rezida in afirmarea
unitdtii functiilor spirituale si vitale: sufletul este acea formd (calitate,
insugire, proprietate) a substantei (corpului) care indeplineste trei
functii necesare vietii: nutritiva, senzitiva si rationala.

Pentru ganditorul de astazi, termenul ,formd” pare vag, cu
referiri la aspectele statice ale unui lucru. La Aristotel insa, sensul
acestui cuvant este bine precizat, purtand notele necesare si suficiente
ce asigurd realizarea unui anumit efect:

— autonomie launtrica in raport cu materia-corp;

— capacitati active (vitale i rationale);

— imuabilitate, insusiri invariabile relative la trecerea potentei in
act pe tot segmentul dintre nastere si moarte (o datd cu moartea sub-
stantei se distruge si sufletul).
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Sufletul si corpul, zice Aristotel, sunt intr-o relatie functionala
de tipul ochi-vedere. Conceptul ,.entelehie” a fost o inventie a lui
Aristotel utilizata in definirea concisd a principiului activitatii, adica al
generdrii diferentelor calitative (sau, cum se zice astdzi 1n psihologia
umanista, principiul actualizdrii, al dezvoltarii in trepte); sintagmele
,potenta in act” si ,entitate individuala umana” se inteleg astazi ca
functionalitate, calitate de a realiza ceva. Aristotel 1nsusi defineste
principala functie sau facultate a psihicului: discerndmantul prin
simtire si gandire. Axand cognitia, contrar lui Platon, pe coordonate
ontologice (nu exista cunoastere fara referire la corpuri), simtirea are
preemtiune, formele sensibile sunt la originea obiectelor inteligibile.
Peste secole, empirismul englez_declara cd ,,nimic nu exista in intelect
care sd nu fi fost mai Tnainte in simturi”, iar dupa alte secole, o pleiada
de psihologi, de la P.Janet la P.I.Galperin, definesc modelul psihologic
al sufletului prin conceptul de orientare, procesare a datelor in vederea
stapanirii raportului activ dintre organism si mediu.

Filosofii moderni ni-l prezinta pe Aristotel ca ,,0 emblemd a
certitudinii” in perspectiva istoricd, iar opera sa ca ,primul act
minutios de experimentare a capacitatii spiritului filosofic de a rézbate
catre straturile cele mai profunde ale existentului natural si poetic”
(Ion Banu, 1996, p. 9-10).

Precedesorii lui Aristotel, incepdnd cu Thales, cutezaserd sa
scruteze Universul vast, construind sisteme conceptuale subordonate
unui principiu unic (apa, focul, aerul, infinitul), potrivit unei intelegeri
simplificatoare; Socrate si Platon au descoperit bidimensionalitatea in
gandire: subiect-obiect, eu-lume, gandire-simtire, socios-cosmos.

Respectul fata de enciclopedismul aristotelic, ca orice atitudine
umana, s-a dovedit, totusi, relativ: dupa moartea sa, survenita la un an
de framantari dramatice dupa prabusirea gloriei macedonene, perso-
nalitatea si opera lui Aristotel au intrat in umbra uitarii pentru doua
secole si jumatate. Doar in anul 60 i.e.n., Andronicos din Rhodos
editeaza opera esoterica (destinata uzului intern al Lyceului). Mai ales
dupa secolul al noudlea, peste 1000 de manuscrise au fost copiate si
recopiate, chiar daca au fost doar notite de curs. Lucrarile exoterice,
pentru marele public, au fost pierdute aproape in intregime. Sursele
sigure au fost sistematizate de analisti, grupandu-le in sase categorii.
A cincea, sub titlul Psihologie si gnoseologie, cuprinde lucrérile De
anima $i un ciclu de lucrari ulterioare grupate sub titlul Parva
naturalia.
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Contextul social-istoric

Secolul al IV-lea se remarca prin efectele intensei activitati
sociale din cetétile grecesti, specifice vietii democratice si intelectuale
a epocii lui Pericle: complicarea tensiunilor sociale atat in cadrul
populatiei libere, cét si in planul raporturilor dintre clasa celor liberi si
cea a sclavilor, care devenise de zece ori mai numeroasa.

Preocupat de reducerea diferentelor economice si a adversitatilor
dintre bogati si patura mijlocie Aristotel apare drept sustinator al
mentinerii, chiar cu mari compromisuri, a sistemului sclavaglst in
favoarea celor avantajati. In Politica, Aristotel pledeazi ca apirator al
ordinii in relatia ,fireasca” dintre stapan si sclav; organizarea econo-
mica nu avea atunci o alta perspectiva dincolo de munca sclavilor.

Viata si opera

Aristotel s-a nascut in anul 384 i.e.n., In orasul Stagira din sudul
Traciei, intr-o familie elevata, cu preocupari pentru cercetarea empi-
rica a fiintelor; tatdl sau fusese medic la curtea regelui Macedoniei,
Amintas al II-lea.

La cativa ani dupd decesul tatalui sdu, cind avea 17 ani,
Aristotel apare la Atena ca elev al Academiei lui Platon, unde va
ramane 20 de ani, de fapt pand la moartea maestrului, in 347 i.e.n. Se
remarca drept un elev eminent §i ascultator, cu unele productii
dominate de platonism, remarcate elogios de catre mentor. Elaborarile
originale incep insd dupa moartea lui Platon, purtind o puternica
amprentd a cercetarii directe a naturii, fard insd a slabi respectul pentru
filosoful-dascil (,,imi este prieten Platon dar si mai prieten imi este
adevarul” — celebra formula retinutad de aud1t0r11 lui Aristotel).

Peste cinci ani, Aristotel este angajat la curtea regelui Filip al
Macedoniei, ca educator al tandrului Alexandru. Intre timp, se ciisi-
torise in orasul Assos, de pe coasta de apus a Asiei Mici, unde se
retrasese dupa disparitia mentorului sau. Desi si-a petrecut tineretea in
marea capitald Atena, acum traieste si studiazd Intr-un cadru natural
mistic, in apropiere de vechea capitalda a Macedoniei, Pella.

In anul 336 i.e.n., prin decesul regelui Filip, tronul este ocupat
de Alexandru, astfel ca Aristotel-dascdlul se intoarce la Atena ca
favorit, iar peste doi ani deschide aici o scoala proprie, numita Lyceu
(dupa numele templului din apropiere dedicat lui Apollon Lykeios).
Este un fel de universitate cu institut de cercetare, astfel ca pregatirea
cursantilor are elemente de studiu, cercetare si creatie. In acest cadru
mentoral se elaboreaza treptat opera uriasa a lui Aristotel.
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Dedicandu-se creatiei stiintifice, In conditii excelent asigurate in
anii ascensiunii lui Alexandru Macedon, Aristotel devine si perso-
nalitate publica, sustindtor al miscarii politice promacedoniene, de
unificare a micilor state grecesti sub forta ofensiva a lui Alexandru.

Aceastd latura a vietii marelui enciclopedist avea sa-i aducd
amaraciunea sfarsitului in exil, in orasul Malcis din Eubeea, la numai
un an dupa moartea lui Alexandru Macedon, deci in 322 i.e.n.

Opera scrisd a lui Aristotel contine doua genuri de lucrari:
exoterice, destinate publicului (unele, zise acroamatice, erau adresate
auditoriului selectat) si esoferice, pentru uzul intern din Lyceu. Numai
cele din urma au ajuns pana la noi, cu intermitente de secole, modifi-
cari (intentionate sau nu), suprapuneri, necizelari. Prin numeroase
eforturi de analizd, in multimea de peste 1000 de manuscrise, s-a
stabilit o ordine. Dupa operele de tinerete, cu puternica tentd a magis-
trului Platon, identitatea aristotelica Incepe sa se remarce prin lucrarile
de Logicd, Metafizica, Stiintele naturii, Psihologie si Gnoseologie,
Politica, Etica si Estetica.

Cu un adevdrat cult pentru ,evidenta mereu suverana a
perceptiei sensibile (Despre cer, 306a16), Aristotel nu a fost un empi-
rist (Ion Banu, 1996, pg. 19). In critica la adresa pitagoricilor, filosoful
enunta imperativul: ,,Sa construim teorii i cauze in scopul de-a reda
semnificatia faptelor observate”, fard insa a ,pretinde faptelor sd se
conformeze teoriilor si opiniilor noastre” (Despre cer, 293a).

Adevarat, odata stabilite principii teoretice plecand de la fapte
observate, acestea inlesnesc interpretarea corectd a unor fapte noi.
Cand invocd principiul divinitatii, criteriul observatiei este exclus; de
altfel, justificarea principiilor unei stiinte (cercetare prin observare
atentd) are loc in afara acesteia, in zona meditatiei (desi obarsia lor
ramane intuitiva).

Insusindu-si in Academia lui Platon metoda dialectici (avea abia
17 ani cand mentorul avea 60), a exersat-o timp de 20 de ani ca
discipol, confruntandu-se cu ,,teoria ideilor” si, sesizand teze platoni-
ciene nondialectice, slabe conexiuni intre multe filosofeme ale
acestora, recursul la mit ca argument, dar si nuante in spiritul critic al
lui Platon cand se referd la sine si la altii.

Constructia si ideatia primului tratat despre suflet: De anima

De la repunerea lui Aristotel in circuitul civilizatiei lumii §i pana
la epoca moderna, cursul de psihologie la universititi se numea De
anima.
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Lucrarea lui Aristotel are o elaborare arhitecturald, cu trei
module, intitulate ,,carti”.

Cartea I — Ca intr-un tratat stiintific contemporan, ba chiar ca
intr-un proiect sau program de cercetare, Aristotel incepe cu un mess,
deci cu o ,atmosferd de confuzii” relative la importanta unei stiinte
despre suflet, obiectul si metodologia sa. Realizeazd aceasta prin
referiri la aportul predecesorilor. Pe un asemenea fond incearcd
definirea principalelor probleme, fapte, idei si acceptari ce urmeaza sa
fie tratate 1n cartile a II-a si a I1I-a.

Este de bun augur ca primul pas remarcabil spre o psihologie
stiintifica se face sub aura atributelor exactitatii, frumusetii, elevatiei,
respectului, a misiunii de observare atentd a fenomenelor si analiza a
componentelor. Ca cercetator genial al naturii, Aristotel intelege ca
fiecare domeniu de cercetare 1si are principii deosebite si formuleaza o
serie de ipoteze alternative asupra naturii, diversitatii componentelor,
afectiunilor si interpretarilor posibile ale sufletului; sunt de fapt
delimitate modelele psihologic, ontologic, filosofic si fiziologic ale
acestui real complex.

De la initiativa stiintificd a lui Aristotel au trecut peste 2300 de
ani; opera sa rezistd timpului, ba este chiar confirmata de analistii
creatologi de astazi, avand in fata experienta atator secole de demer-
suri creative, ce au cladit edificiul civilizatiei mondiale. Modelul
gandirii productive definit in ultima jumatate de veac (incepand cu
K. Duncker si M. Wertheimer) se regaseste in toate componentele sale
in De anima.

De aceea, putem afirma ca apropierea de opera lui Aristotel este,
pentru studentul de azi, vecindtatea unui obelisc al binelui, frumusetii
si revelatiei spirituale, ditatoare de simtire Tnalta si intelepciune.

Cunoasterea ca modelare (matematica, logica, tehnica, natura-
lista), dar si relatiile forma — substanta — materie, parte — Intreg,
structurd — functie sunt intuitiile aristotelice abandonate pentru secole
de catre umanitate, dar preluate pentru milenii ca necesare si validate
de stiintele contemporane.

In maniera fireascd a unui dascil constiincios, Aristotel preia
conceptia predecesorilor despre ,.Insufletit”, cu atributele miscérii,
simtirii $i necorporalitdtii. Se refera cu respect academic la Democrit
(,,sufletul este un fel de foc si caldurd”), la Leucip (,,figurile sferice
sunt suflet, avand capacitatea de a se misca pe sine”), la consensul
filosofilor antici asupra faptului ca sufletul este ,,factorul cel mai capa-
bil de miscare”. Dupa ce defineste patru tipuri de migcare (deplasare,
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alterare, micsorare §i crestere), sustine unitatea suflet-corp si in
407a20 se da o conotatie metafizica a miscarii: ,,Cugetarea este
misgcarea intelectului, precum rotirea e miscarea cercului”. Ideea este
dezvoltatd cu secventa 408b10-25, despre prioritatea subiectului
pentru stiintd, despre raportul suflet-intelect-corp: ,,Ar fi mai corect sa
spunem, nu ca sufletul se induioseaza, invata sau discerne, ci ca omul
le face prin suflet”; ,,...batranetea ne vine nu prin faptul ca sufletul a
suferit ceva, ci numai corpul purtétor, ca in caz de imbatare sau Imbol-
navire”; ,,...discernerea, ca si iubirea sau ura, nu sunt afecte ale
intelectului, ci ale corpului care-1 poseda, in masura in care le poseda”;
,de bund seama, intelectul e ceva mai aproape de divin §i nesupus
afectiunii”.

Cu o pondere de 4/5, Cartea I este dedicatd analizei critice a
doctrinelor naintasilor. O atitudine stiintifica demna de invidiat si
dupé doua milenii: se prezinta idei, argumente, contrarietdti, nume de
ganditori remarcabili i opere.

Cartea a II-a — Dupa laborioasa problematizare si preluare
critica din Cartea I, se revine acum cu o altd forta intelectivd la
definirea sufletului. Dintre multiplele analogii invocate pentru trecerea
la o definire a sufletului, doua ne clarifica distinctia dintre substantd si
formd:

a) o unealtd, cum ar fi securea, este un corp natural, cu calitatea
(forma) de a tdia; asa si corpul alcatuit din organe are suflet, deci
functii de hranire, simtire miscare (412b10);

b) daca ochiul ar fi o vietate, vdzul propriu-zis ar fi sufletul lui
(412b10).

Identificdm aici o viziune functionalista clard si aceasta nu
intamplatoare, deoarece va fi Intregita cu explicatii cauzale, structural-
compozitionale, atributive si genetice.

Preocupat de definirea psihicului ca natura psihofizicd, Aristotel
releva functiile de hranire, simtire, gandire si miscare; prima dintre
acestea este o conditie elementard, astfel ca si plantele intra in sfera
insufletitului. In 413b20, cu precautie, se pune problema intelectului si
a facultatii teoretice (N.I.Stefanescu specifica in nota 28 la volumul
De anima ca cele doud sintagme reprezintd aceeasi notiune), expri-
mandu-se ca ,,nu este nimic clar”, dar ,,se pare ca este vorba de un alt
gen de suflet si numai acesta poate fi despartit, ca eternul de pieritor”.

Abordand ,puterile sufletesti” sau ,facultatile sufletului”,
Aristotel face de fapt un gen de psihologie comparata si diferentiala la
trei niveluri: plantd, vietate si om. Ordinea este dictatd de intelegerea
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cauzald si sistemicd: simtirea nu poate exista fard hranire, simtirea
presupune placere si durere, si pe baza lor, nazuintd spre un scop. De
mare utilitate pentru viitorul psihologiei este distinctia potential-
actual, invatare-dezvoltare, Invétare-instruire.

Tratarea simturilor incepe cu definirea obiectului (practica
uzuald in psihologia modernd), de aici trecand la particularitati, tipuri,
moduri de functionare §i praguri senzoriale. Dintre toate simturile,
pipaitul are mai multe note calitative, in special o mai mare arie de
cunoastere si de implicare in aga-zisele ,,obiecte comune” (cald-rece,
uscat-umed, neted-aspru, greu-usor etc.); este singurul simt care asi-
gurd o receptare directd, celelalte avand nevoie de medii: aer, apa etc.

Pentru evitarea unor confuzii semantice in definirea aristotelica
a sufletului, alcatuim schema formularilor originale (pe baza paragra-
fului 413b10): ,,substanta e spusd in trei feluri” (substanta: esenta,
sensibilul, concretizarea formei in substratul material):

1) forma (entelehie: potenta in act: actualizare) (forma suprema
,»purd”, imateriald, este Dumnezeu, acesta insemnand binele, miscarea
si ordinea);

2) materia (potenta; corp compus din organe);

3) rezultanta celor doua: insufletitul, cu functii de hranire,
simtire, migcare a corpului.

Cartea a Ill-a — Respingand o idee a lui Democrit, Aristotel nu
admite un al saselea simt: pentru o percepere comund, in care se
realizeazd o asociatie de senzatii, nu este nevoie de un simt special;
simultan cu receptarea obiectelor specifice, are loc o operatie psihica
de unire a senzatiilor intr-o perceptie. ,,Simtul comun” este in fapt o
operatie de sinteza care, producdndu-se simultan cu actiunea
obiectelor asupra organelor de simt, actualizeazd omul ca Subiect.

Acest din urmé concept este definit prin distingerea a trei paliere
cognitive: simfire (ca intalnire cu individualele, intotdeauna este
adevarata si este proprie tuturor vietuitoarelor (427b5-25)); cugetare;
reprezentare (intre primele doua, ca ,,proces generat de o senzatie care
este in act”™).

Prima notd distinctiva a intelectului este ,,operarea in timp”,
opusa simturilor care au cu obiectul lor un contact exclusiv direct si
concret. Distinctia merge mai departe, pe doua trepte: intelectul se
raporteazd la suflet ca partea la intreg, iar in cadrul intelectului se
disting componentele activa si pasiva.

Intelectul nu e amestecat, <nu se confunda> cu corpul, ci
reprezintd un potential al sufletului de a gandi si concepe; nu este un
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organ corporal, comparabil cu organul senzitiv; datoritd corporalitatii,
simtirea are praguri. In actul de cugetare, intelectul se identificd cu
obiectul inteligibil, dar discerne intre esenta unui fapt si faptul ca
atare, intre ceea ce tine de sine si de continutul cognitiei. in
Metafizica, Aristotel zicea ca putem contempla direct inteligibilul
(fara intermedierea senzorialului), dar numai din cand 1n cand, traind
astfel o ,,fericire divind”.

O secventa memorabila a operei lui Aristotel este respingerea
ideii orfico-platoniciene a imortalitatii sufletului; a definit ca nemuri-
toare doar o parte a sufletului, superioara, ,,cea mai demna”, intelectul
activ; el conferda tuturor lucrurilor o forma (s-a specificat mai sus
conotatia acestui termen). Acest atribut este precizat de teza ca
intelectul activ nu poseda cunostinte date, ci le obtine in procesul
cunoasterii; definindu-l in spiritul mentorului sau, Platon, ca o nazu-
intd a omenirii spre cunoastere absolutd, nemurire sau divinitate, se
trece la operationalizare cand se afirma ca ,,intelectul activ”’ determina
pe cel pasiv sd treacd la acte.

Cel care a redescoperit si valorificat opera lui Aristotel pentru
crestinism, Thoma d’Aquino, dd o interpretare ,,salvatoare” pentru
sufletul uman: in lucrarea Unitatea intelectului si impotriva avero-
istilor parizieni, el afirmd cd, la Aristotel, nu existd o diviziune a
nous-ului, ci doar doud ,,virtuti” ale uneia si aceleiasi facultati, singura
si unitara; muritor este doar ceea ce subzistd ca suflet intuitiv sau
sensitiv, in timp ce sufletul uman este nemuritor.

Prin aceasta interpretare, opera stagiritului a devenit un patri-
moniu al crestinatatii si interdictia asupra accesului la De anima, men-
tinutd cateva secole cu atata dramatism (vezi Numele trandafirului, de
Umberto Eco) a incetat.

Observam, in istoria civilizatiei, o obsesie pentru sensul divin al
existentei umane, al framantérilor ce se intind pe un diapazon practic
nelimitat, definit totusi de extremele extazului si agoniei. Aceastd
staruintd pentru ,,castigarea” nezaddrniciei vietii a preocupat mintea
omului din toate timpurile. Intr-un text filosofic de acum trei decenii
se afirmd cd omul este 1n acelasi timp ,,plantd, animal, logos si spirit;
...prin spirit se ridica deasupra lumii naturale si ajunge la
Dumnezeu”(Leisegang H., 1971, La gnose, Paris, Payot, pg.17).

Consideratii finale

Faté de Platon, mentorul, care a promovat dualismul dintre suflet
si viata biologica a corpului, Aristotel a unit Tn suflet functii spirituale
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si vitale: prin definirea sufletului ca ,forma a trupului natural”,
Aristotel ridica o barierd de netrecut spre psihologia pitagorico-
platoniciana.

In privinta instrumentirii cognitiei, opozitia Platon-Aristotel a
creat un invariant al divizarii ce ddinuie si in zilele noastre: in timp ce
primul recunoaste forta intuitiva a sufletului si respinge observatia si
experienta, ca determinante, al doilea afirmd observatia, respectiv
cercetarea ca observare atentd a realului. Pentru Aristotel, existenta
obiectivdi a lumii corporale este o certitudine, nu mai trebuie
demonstrata; de aici, a conchis cd gandirea, referindu-se la corpuri,
trebuie sd se sprijine pe senzatii §i reprezentdri. Studiul miscarii (in
Cartea a IlI-a) este o instructivd aplicatie in acest sens: migcdrile in
spatiu sunt cauzate de ndzuinta si intelectul practic; baza dinamica a
acestora este constituita de obiectul ndzuit si de reprezentarea sensi-
bild si reflexivd.
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IV. IDEI PSIHOLOGICE LA MEDICII ANTICHITATII

Medicina a fost una dintre stiintele naturii dezvoltate pe solul
liberei cugetari elene, ce a profitat atat de apogeul dezvoltarii demo-
cratiei sclavagiste, cat si de decdderea societitii sclavagiste si a obe-
dientei religioase.

,»Vindecatorul” a fost la mare respect in Grecia antica si profesia
medicald, despartitd treptat de cea filosoficd, a fost aureolatd de
principii etice (,,Juraméntul lui Hipocrate” este o dovada certi a
diferentei fatd de medicina saturatd de practici magice si religioase ce
se practicau In acel timp pe alte tdramuri ale antichitatii, cum erau
Persia si Chaldeea). Pivotul medicinii ,,naturiste” era conceptia despre
boala: in traditia mistica, aceasta era opera demonilor ostili, atragi
printre altele de vrajile umane. In consecintd, remediul era ambalat in
formule magice, proceduri simbolice, chiar daca se foloseau extrase
vegetale si animale. Unul din principiile tratamentelor era analogia:
lucrurile ce se aseamédna se si atrag. In acest spirit, pentru tratarea unor
organe se foloseau plante aseméanatoare. Altul era contrarietatea:
arsurile, de exemplu, se tratau cu rece. Logica, filosofia, religia si
medlclna faceau un corp comun (Pltagora era si seful unei scoli de
medicina la Crotona); filosofia era expansivd, vroia sa conceapa toatd
existenta intr-un sistem conceptual unitar, iar boala si vindecarea nu
erau ceva de neglijat.

Istoria psihologiei este tributard lui Hipocrate Inainte de toate
pentru faptul cd el este primul care opereaza distinctia dintre trata-
mentul medical (si fiziologie) si conceptualizarea filosofica, apeland la
rationament §i observatie.

Hipocrate din Cos, nascut in 460 i.e.n., unde era un sanatoriu
celebru, pe coasta occidentald a Asiei Mici, a fost contemporan cu
Democrit, Socrate, Platon si Aristotel; ei l-au venerat ca ,,mare
medic”, ,parintele medicinii”. In legdturd cu biografia lui au aparut
confuzii datorita faptulul ca multi medici si-au dat numele lui.

Marele numar de scrieri ale lui Hipocrate sunt cuprinse in
Corpus hippocraticus. In 1839 — 1853, la Paris, au fost publicate
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10 volume ale lui Hipocrate. Insotita de comentariile lui Galen, con-
ceptia medicala a lui Hipocrate a constituit baza invatdmantului medi-
cal pana in epoca moderna.

Conotatiile psihologice ale operei lui Hipocrate

— Notiunea de mediu: anotimpurile, temperatura, apele si dispu-
nerea localitatilor sunt cauze ale maladiilor. Hipocrate are o lucrare
speciala pe aceastd tema: Despre aer, ape si locuri. Pozitia geografica
predispune la maladii specifice; de exemplu, localitdtile expuse spre
Nord, cu aer uscat si rece, favorizeaza o viata lunga, apetituri dezvol-
tate, pubertate tarzie, rezistentd la boli, vigurozitate, dar predispun la
pneumonii.

Climatul si solul conditioneaza temperamentele si caracterele
oamenilor: tarile muntoase, cu paduri si umiditate determind un
temperament diferit de cel al tinuturilor uscate si usoare.

Climatul uniform genereaza indolenta.

— Umorismul — cauza a comportamentului. Erau cunoscute patru
umori: sangele, limfa, bila galbena si bila neagra. Ele pot fi in echili-
bru (proportional), ceea ce corespunde stirii de sanatate, sau de
dezechilibru, ceea ce Inseamna boald, indepartare de la legile naturale.
De exemplu, amestecul sangelui cu limfa produce frigurile, excesul de
bila este cauza febrei. La randul lor, dezechilibrele sunt produse si
restabilite de naturd, fie ea internd, proprie organismului, fie externa.
Nu exista boli divine, sau cauzate de zei. Simptomatologia clinica a
devenit o stiinta si Hipocrate i-a dedicat un tratat, in care promoveaza
cunoscutul principiu ,,nu exista boli, ci bolnavi”.

Aceastd formuld a avut o mai mare rezonantd prin trimitere la
temperamente care, in mod natural, sunt expresia comportamentala a
predomindrii uneia dintre cele patru umori: o anumitd medicamentatie
poate fi eficientd pentru un temperament si nu pentru altul.

Conceptia temperamentelor cu bazd umorala a fost preluata de
continuatorii lui Hipocrate, chiar cand centre ale stiintei si practicii
medicale au devenit Alexandria i Roma.

Dupa Hipocrate, cel mai celebru medic al antichitatii este Galen
(ndscut in 131 e.n. la Pergam, Asia Micd). De remarcat este faptul ca
desi a capatat in familie o elevatd instruire filosoficd, In admiratie
pentru Platon si Epicur, spre medicind s-a orientat sub influenta operei
lui Aristotel. Exceland 1n medicind, chirurgie si farmacie, a scris
aproape 500 de tratate.

In definirea temperamentelor a ramas tributar interpretarii vechi-
lor filosofi din Milet, ce identificau in corpuri elemente primare si
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raporturi antagoniste. Si corpul omenesc, dupa Galen, este compus din
patru elemente: foc, apa, pamant si aer. Raporturile antagoniste se
instituie intre calitatile acestora, dintre care una fiind principala,
respectiv caldura, umezeala, uscaciunea si raceala. Sangele reprezinta
umoarea cea mai nobila si poate datoritd faptului ca are toate cele
patru elemente in proportii egale; in celelalte este o dominanta: focul
in bila galbena, pamantul in bila neagrd si apa in limfad. Tempe-
ramentul, latura personalitdtii cea mai pregnant manifestd in planul
comportamental extern, a fost explicat prin referire la balanta calita-
tilor si umorilor, inerentd organismului fiecarui om. A stabilit patru
temperamente simple, patru mixte, unul perfect normal si mai multe
atipice, cu predispozitie la anumite tulburdri de sanatate. Cele mixte
au fost mai apreciate in timp, in veacul al XX-lea capatand si o
fundamentare neurocerebrald: sangvinic (cu dominatia sangelui si a
calitatilor cald si umed); coleric (bila galbena, cald si uscat);
melancolic (bila neagra, rece si uscat); flegmatic (limfa, rece si umed)

Preluand de la Aristotel distinctia suflet — spirit, precum si cele
trei facultati ale vietii sufletesti, cu experienta sa de chirurg sl
farmacist, Galen abandoneazd cordiocentrismul, argumentand ca
senzatiile, hmbajul sl comanda volitiva isi au sedlul in creier. Intrucat
admitea totusi cd inima este sediul pasiunilor si al miscarilor
involuntare, a definit un nivel inferior al sufletului, legat de viscere, de
aceeasi naturd la om si animale. Ca ganditor al cauzalitatii, dar si
logician si filosof, Galen isi pune probleme asupra fiziologiei varstelor
si a mecanismului prin care, in timpul somnului, atat sensibilitatea cat
si congtiinta dispar. Circulatia sangelui va fi descoperitd abia in 1608
(de catre Harvey), iar celula nervoasa si procesele nervoase superioare
la Inceputul secolului al XX-lea.
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V. EMPIRISMUL ANTICHITATII

S-a impus miscarii de idei filosofice si psihologice prin trei teze:
a) orice idee provine din simturi; b) lumea este de naturd materiala si
este compusa din atomi; c) ratiunea trdirii este placerea (binele suprem).

Cu o opera vasta de peste 300 de volume si cu pretentii declarate
de autodidact si novator, Epicur este ganditorul promotor al acestei
conceptii, provocatoare in decursul a peste 22 de secole. S-a nascut in
Samos, din familie ateniana (tatd — Invatator, mama — magiciand), in
anul 341 i.e.n. (a venit la Atena la 18 ani pentru serviciul militar, in
anul mortii lui Aristotel). Potrivit traditiei cunoscute a sofistilor, a
profesat ca ,,dascal de filosofie” i1n mai multe centre din Asia Mica. A
fost atras de opera lui Democrit si ideile Academiei, desi isi aroga
originalitate absoluta.

Dintre numeroasele sale lucrari, Diogene Laertios (in sec. I1I e.n.)
consemneaza titluri, evident, multe de metafizica, dar si pe tematica
psihologica: Despre vaz, Despre pipdit, Despre imagini, Despre per-
ceptie, Pareri despre pasiuni, Despre scop.

In anul 307 1.e.n., la Atena, Epicur deschide o scoala de filosofie
(mai functionau incd Liceul si Academia) — Intr-o gradina, pe frontis-
piciul céreia scria: ,,Oaspete, aici te vei simti bine, aici rezida place-
rea, binele suprem”.

Opera lui Epicur a avut un destin fericit: operele s-au pastrat si
transmis 1n diferite forme, inclusiv cateva scrisori §i sinteze elaborate
de magistrul insusi (,,0pinii principale”), invatatura sa a fost citata
frecvent cu acuratete, insusita si practicata in scoli speciale.

Doua secole mai tarziu, poetul roman Lucretiu (Titus Lucretius
Carus) expune conceptia lui Epicur in poemul De rerum natura
(compus din sase carti).

Europa Occidentald, incepand cu Renasterea, a cunoscut si
impartasit epicureismul mai ales apeland la aceastd opera. Istoricii
remarca In epoca elenisticd, de dupa triumful si caderea lui Alexandru
Macedon, influenta religiilor orientale, patrunderea in meditatia
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filosofica a modelelor morale si religioase, a ritualurilor sacre pentru
extaz §i purificare. Viata spirituald nu se reduce la discutia ,,acade-
micd”; practica sociald este puternic framantatd §i orientatd spre
libertate (eliberareca sclavilor devine un fenomen de masa). Aria
generatoare de competente culturale este Asia Mica, centrele sunt mai
spre Orient: Antiohia, Alexandria, Pergam.

Se dezvolta tehnica productiva si a constructiilor, stiintele pozi-
tive (geometrie, mecanica, fizic, astronomie, trigonometrie); sclava-
gismul se destrama, liberalizand habitatul, calatoria si individualitatea.
Dupa indelungata incubatie in solul apasator al sclavagismului, in
lumina soarelui sperantelor se ridica sufletul omului, izvorul mintii,
iubirii si vointei. La ordinea zilei, — sensul vietii. Acceptiunea
rationalist-finalistd a stoicilor (Zenon din Cittium) conduce spre
metafizica spiritualistd (ulterior, — sisteme panteiste si idealiste); cea
materialistd, suport ulterior pentru empirism i senzualism, este
promovata de Epicur.

Pentru epicurieni, stiinta §i prietenia sunt lucrurile cele mai de
pret, pentru ca ne elibereaza de teama zeilor, a mortii si durerii. Medi-
tatia si practica relative la aceste doud valori stau in puterea oricui,
indiferent de gradul de culturd si gen. Este explicabil, deci, de ce
aceasta ,,gandire despre viatd” a cdpatat largd raspandire in popor
(opus stoicismului, conceptie elitistd, care ignora individul in favoarea
,unitatii” si ,,universului”, a ,,sufletului universal”).

Epistemologia lui Epicur este axatd pe observatie si pe interac-
tiunea unor atomi, ce produce senzatia si gandirea.

Dincolo si inainte de ratiune, chiar de la nastere, sufletul uman,
ca si cel animal, cunoaste plicerea si durerea si spontan incepe s-o
caute pe prima. Pe aceastd baza, in fapt, viscerald, apar starile emoti-
ve, izvorul continuu al vietii psihice, trairea binelui si virtutii. Acest
determinism reprezintd superioritatea epicureismului in evolutia
gandirii psihologice: unitatea psihic—organism. (Adversarii din toate
timpurile au distorsionat aceasta teza, luand placerea organicd drept
criteriu al moralitatii).

Toate formele si produsele cunoasterii derivd din senzatii i
perceptii, iar acestea au caracter reflectoriu, redand realitatea auten-
tica. De fapt, obiectele emand niste particule invizibile (cum este
fumul sau mirosul) ce ating si patrund in cele cinci organe de simt;
pipditul si vadzul exceleazd in certitudine. Anumite denaturari ale
datelor simturilor se datoresc amestecului judecitilor noastre relative
la obiectele redate de ele. Nimeni n-a facut elogiul fortei cognitive a
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senzatiei ca Epicur: datele senzatiilor au o evidenta de nezdruncinat; o
senzatie nu poate fi dezmintita de nici o forta din lume.

Exceptia de la caracterul obiectiv al datelor senzoriale o
constituie gustul — acesta nu existd 1n lucruri, fiind o impresie subiec-
tiva, deoarece un aliment poate fi placut pentru cineva si dizgratios
pentru altcineva.

Persistenta unor senzatii da anticipatia sau prenotiunea (astazi
aceastd cognitie este numitd reprezentare). Functia anticipatiei este
formularea de judecati care depdsesc experienta prezentd. Corectitu-
dinea acestora poate fi data tot de senzatii.

Combinarea datelor senzoriale persistente se face prin asema-
nare si analogie. Sunt si prenotiuni generale, utile In procedeele
rationale: notiunea de existentd, de fiintd ca totalitate, cauza si efect,
devenire, hazard, necesitate si libertate, determinism, infinit, scop.
Toate acestea sunt la baza opiniilor, ce pot fi adevarate sau false, fara
a avea deci evidenta senzatiilor (de aceea le punem la indoiald si
incercam sa le verificam prin experienta).

Memoria este pastrarea §i organizarea datelor senzoriale si ale
experientei.

Scopul cunoasterii de orice fel este realizarea linistei sufletesti si
a fericirii.

Despre suflet, Epicur crede ca nu poate exista in afara corpului,
fiind ca un fel de organ al acestuia. Despre om, a imaginat o intreaga
antropogeneza: natura a facut nenumadrate experiente pand ce a ajuns
sd aseze atomii Intr-o forma perfectd. Atributul esential al sufletului
este scopul. Dar, pentru cd simte si actioneaza, inseamna céd este o
materie, parte a corpului. Natura materiald a sufletului este acceptata
ca alternativa a vidului: nu exista nimic altceva decat materie si vid.
Totusi, atomii sufletului, asemandtori cu ai focului, sunt usori,
deosebit de mobili, si raspanditi in tot corpul.

In somn, atomii isi reduc miscarea si se regrupeazi; la moarte,
atomii ,,psihici” parasesc corpul. Personalitatea este o sinteza suflet-
corp, de aceea ideea metempsihozei pare absurda. Faptul ca la moarte
corpul nu pierde din greutate dovedeste cat de subtili sunt atomii
sufletului. Ca si Aristotel, dar fara sa recunoasca imprumutul ideativ,
Epicur face o distinctie intre sufletul vegetativ (anima) si cel superior,
rational (animus, consilium, ratio), cu atomi diferiti. Comportamentul
este explicat prin actiunea externd asupra conditiilor interne (o viziune
foarte apropiata de conceptia reflexologicé a veacului al XX-lea).
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Conceptia asupra afectivitatii se regaseste in etica lui Epicur.
Placerea, tendinta innascutd a oricarei vietuitoare, este de ordin
senzorial si intelectual (procurate de stiintd si prietenie). Functia
placerii (lipsa suferintei si senindtatea sufletului) este aceea de a
mentine si restabili sanatatea trupeasca si linistea sufletului. Dorinta,
teama, speranta, grija sunt explicate prin raportare la trairea (impresia)
durerii si a placerii.

Pentru viata afectivd 1n stil epicurean, sobru, este nevoie de
stiintd, respectiv de ,,profesor de voluptate”. Astfel, omul afld ca
dorintele sunt de o diversitate controlabila:

duc la:
necesare | — stare de fericire
— sanatate
naturale — conservarea vietii
superflue
Dorinte (nu provoaca durerea atunci cand sunt
nesatisfacute, de aceea la ele se poate
renunta)
desarte
(fara obiect)

Placerea poate fi un efect al circumstantelor favorabile (si atunci
este trecdtoare, instantanee, instabild), dar poate fi si un scop in sine.
In acest sens, morala lui Epicur vede viata ca o activitate si chiar
filosofia, ca arta de a trai bine. In general, activitatea spirituald procura
placeri mai mari si mai diverse, deoarece, in timp ce trupul reac-
tioneaza doar la prezent, sufletul vizeaza si trecutul si viitorul
(reprezentarea unei placeri este ea insasi placere).

Intrucadt omul poate opri cursul reprezentdrilor pentru a le
supune unor criterii, urmdrirea binelui si indepartarea opiniilor gresite
este sub controlul vointei noastre.

Lucretiu si, ulterior, ganditorii Renasterii au relevat insemnata-
tea conceptiei lui Epicur pentru stiinta despre om si suflet: a eliberat
fiinta umana, ca individ si colectivitate, din ,,nodurile strinse” ale
mentalitatii religioase, axate pe superstitie si pe frica de moarte. A
invatat omenirea sa traiasca intelept si senin, sa sfideze pieirea natu-
rala, fara sa creada, ca Socrate, in nemurire.

54

Universitatea SPIRU HARET



In Despre vietile si doctrinele filosofilor, Diogenes Laertios i
rezerva lui Epicur cel mai mare capitol (43 de pagini); se crede ca a
avut o afinitate pentru conceptia lui, din moment ce a tinut sa-i redea,
in trei paragrafe succesive, opiniile despre zei i moarte:

In X, 123, 124, 125, Epicur se pronunta: ,,Zeii existd cu adevirat
si cunoasterea lor este evidenta, dar nu sunt asa cum crede multimea,
care nu ramane la notiunile pe care si le face despre zei... Cele ce
spun oamenii despre zei nu sunt anticipatii, ci presupuneri false”.
(Aici Epicur este consecvent tezei sale ca, aparand in vedenii si vise,
zeil, ca toate obiectele perceptiilor noastre, existd cu adevarat).
,Obignuieste-te sa crezi cd moartea nu are nici o legatura cu noi, ca
orice bine si rdu se afla in senzatie, iar moartea este privarea de
senzatie; de aceea, o justa intelegere a faptului cd moartea nu are nici
o legaturd cu noi face sa fie placutd ideea ca viata are un sfarsit.
Aceasta se face dand vietii nu un timp nelimitat, ci suprimand
nazuinta catre nemurire”.

In nota 351 (X), autorul comentariilor la cartea citata,
A .M. Frenkian, apreciaza ca acest ultim pasaj ,,este unul dintre cele
mai splendide lucruri pe care le-a scris Epicur”, fiind in fapt replica la
ideea lui Platon, din dialogul Fedon, ce defineste viata ,,ca o pregatire
pentru moarte”.

Au trecut atitea secole de istorie, cu evenimente ce au marcat
tragic viata si mintea umana; altele, si ele memorabile, de tipul des-
coperirilor stiintifice si inventiilor tehnice, au adus liniste §i dragoste
de viatd; Epicur ne-a invatat cd teama de moarte nu numai ci ne
tulbura, dar genereaza toate pasiunile rele: vanitatea, invidia, lacomia,
josnicia etc.

In sufletul si spiritul uman, ideile luminoase ale Iui Epicur au
gasit o receptivitate pe masura: a fost venerat ca un zeu, i s-a inchinat
un cult, i s-au facut efigii i statui; primul tratat de filosofie scris in
latind, in Italia, a fost dedicat Iui. In sec.I i.e.n., poetul latin Titus
Lucretius Carus sustine, dezvoltd si raspandeste doctrina lui Epicur,
mai ales poemul in 6 carti, Despre natura lucrurilor. Era o misiune
socio-morald majora cu larg impact popular, deoarece la Roma stoicis-
mul grec, ideologia sobrietdtii si dezangajarii, a conservatorismului
sclavagist, era doctrina claselor dominante.
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VI. DE LA ANTICHITATE LA PARADIGMELE
GANDIRII PSIHOLOGICE MODERNE

Crestinismul apare pe un sol de eclectism, eruditie si conciliere a
rationalismului grec cu religiile orientale. Creatorii dogmaticii crestine
valorifica in ,,marturisirile” lor ideile lui Platon, Aristotel si ale stoi-
cilor. O conciliere intre stoici, epicurieni, Platon si Aristotel, incearca
Plotin (nascut in 205 e.n. la Licopolis, in sudul Egiptului). De foarte
tandr, dupa participarea la o expeditie in Persia, la 19 ani deschide la
Roma o scoala de filosofie ce capata repede o mare faima, frecventata
de insusi Impéaratul Gallien.

Mobilul conceptual la Plotin a fost interpretarea mistica a teoriei
platoniciene a ideilor. In peste 50 de tratate ale sale, se preocupa de
cunoasterea Absolutului, ajungand la definirea extazului ca singura
cale lipsita de limitari si blocaje.

Dupa descoperirea conceptului de catre Socrate si elaborarea
Logicii de catre Aristotel (cu dezvoltarile ulterioare), filosofia greaca
asociase perfectiunea cu ,forma” si ,limitarea”; Plotin are acest
insight al potentei supreme sufletesti prin ruperea limitarilor, aban-
donarea imperfectiunilor si zborul spre infinit. Acesta este un contrast
memorabil pentru evolutia mentalitatilor: ,,infinitul” care la Aristotel
era un non-real, apare pentru Plotin criteriul existentei plenare. Se
poate spune ca niciodatd omul nu s-a simtit $i conceput mai sigur in
centrul lumii §i mai stapan asupra timpului ca in exercitiul extatic de
tip Plotin. Caile spre divinitate, spre adevar si absolut si-au gasit
originea 1n capacitatea reflectorie a sufletului de a se elibera de corp,
intrAnd 1n starea contemplarii fard criterii si conditii, starea de extaz.
Sufletul capata astfel creditul unei activitati proprii, al unei existente
independente de corpul material. Extazul era tocmai procedeul de a
suprima senzorialitatea, ca operd a impactului dintre corp si lumea
reald. Realitatea nu era dispretuitd, ba chiar i se recunoaste natura
divina, dar sufletul capata statutul de ,,a doua lume”.

Acesta este inceputul dualismului, care va culmina cu Descartes
si nu va inceta sd dea de gandit filosofilor pana azi si mai departe. De
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acum, omul are sansa de a trdi in lumea creatd de el insusi, aceasta
insemnénd resemnare i comuniunea cu sfintenia concretizata in viata,
patimile si mesajul lui lisus Hristos; se instituie alte criterii ale ade-
varului, alt ideal in viata constientd, marturisirea devine un comple-
ment al logicii, ridicat la rangul de ,,mod de existentd” si valoare
spirituala.

Aurelius Augustinus, nascut la Numidia, Africa, in 354 e.n., intr-o
familie de europeni crestini; dupa o tinerete in raticiri mirene pana la
varsta de 33 de ani, primeste botezul crestin si dezvoltd un sistem
filosofic axat pe teologie si psihologie (cunoasterea lui Dumnezeu si
cunoagterea omului fiind probleme fundamentale); este de retinut
faptul ca opera fundamentala a patristicii (stiinta dogmaticii si cultului
crestin) ofera invataturii despre suflet un asemenea loc central.
Ganditor profund in fata operei lui Platon, Aristotel si Plotin,
Augustinus concepe sufletul ca o substantd necorporald (neavand
dimensiuni spatiale, ci doar temporale); daca este incorporal, inseam-
nd cd este superior corpului, deci este spiritual si apropiat de esenta
divinad. Functia sa este receptarea lumii, dirijarea miscarilor corpului,
inclusiv a simturilor si controlul functiilor vitale. Viata (animald si
umana) este efectul fuziunii dintre suflet si corp.

Astfel, patristica debuteaza cu teza dualismului spirit—corp, idee
ce se mentine pana astazi in meditatia teologica, prioritatea cauzalitatii
comportamentului (mai ales a celui uman, constient) avand-o sufletul,
mai ales prin natura sa divind si atributul imortalitatii.

»Distanta” conceptuala dintre Augustinus si Descartes rezida in
relatia instrumentala dintre suflet si corp, afirmatd de primul intr-un
cadru larg al interventiei divine asupra corporalului, respinsa de al
doilea, care a instituit stiinta pozitiva (explicarea efectelor materiale
prin cauze materiale).

Specificul sufletului a fost definit de Augustinus si prin metoda
de cunoastere: introspectia (observatia interioard), memoria (cons-
tiinta trecutului) si asteptarea (constiinta viitorului); aceasta din urma
este o calitate a sufletului care-l uimeste pe Augustinus, atat prin
vehicularea cu trecutul si viitorul, cat si prin facilitarea imaginatiei (de
la normal-productiv, la halucinatii si extaz).

Care este imaginea omului in aceastd viziune crestin-psiholo-
gica? — Omul are atributul vointei si deci al libertatii, baza a intregii
vieti spirituale; omul este responsabil pentru actele sale, este un actor
insufletit de divinitate si cu responsabilitatea pe masura.
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,Ultimul ganditor al lumii vechi” este un autor de psihologie de
talia lui Aristotel. Sanctificat de biserica catolica, Augustinus ramane
nu numai pentru feudalismul de 1000 de ani, dar si pentru Renastere si
epoca moderna un cadru de referinta.

Omul a continuat sd-si manifeste uimirea in fata lumii, si
continud sa fie uimit de potentele spiritului sau.

*

Patosul investigativ-umanist al Renasterii a etichetat si denigrat
un mileniu de istorie care a urmat descompunerii imperiului roman si
prabusirii sclavagismului (476) pana la caderea Constantinopolului
(1453); 1-a numit mileniul scolasticii, al invataturilor din manastiri si
catedrale, al fuziunii dintre filosofie si teologie. Adevarul a palit pen-
tru zece secole, gasindu-si lacag in dogme. Aristotel se afla in scrieri
arabe, iar Augustinus era o ,,cultura vie”.

O imagine a acestui ev o avem dacad aflaim ca la Bagdad, in
1060, lucrarile medicului si filosofului Avicena (numit i Ibn-Sina) au
fost arse in piata publica, pentru vina de a fi promovat naturalismul,
logica si psihologia lui Aristotel, desi intr-o conciliere cu Platon.

sk

Pentru studiul evolutiei gandirii psihologice, un moment remar-
cabil este acceptarea de catre Biserica, cu ezitare de secole, a lucrarilor
lui Aristotel. Astfel, dogma crestind 1si schimbad Iinfatisarea, se
consolideaza pe o bazd rationald si-si arogd drept de autoritate in
filosofie. Este veacul instituirii Inchizitiei si a ordinelor Dominican si
Franciscan.

Doi mari ganditori au un rol hotarator in aceasta evolutie.

a) Thoma d’Aquino (1227 — 1274), teolog remarcabil (Summa
Theologie) valorificd 1n folosul teologiei distinctia aristotelicd dintre
suflet si spirit (sau suflet vital si suflet rational), unul deservind
corpul, celilalt pe Dumnezeu. Extinde insa sfera spiritualului si la
senzatii, pe care Aristotel le lua drept baza a functiei simtirii, si le
explica prin transferul de corpusculi materiali de la obiecte la organele
de simt. Este, evident, o ,experientd internd” fundamentald si,
venerandu-1 pe Augustin, nu putea s-o lase in afara comuniunii cu
divinitatea, mai ales cd lumina constiintei se extindea asupra tuturor
trairilor omenesti.

Ca naturalist (51 functionalist), Aristotel avea in vedere in
De anima relatia organism—obiect; Thomas d’Aquino o inlocuieste cu
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cea dintre ,,constiinta (subiect) si obiect”. Sintagma ,,organism care
gan-deste” a fost inlocuitd cu ,,subiect care gandeste”. Constiinta de
sine a fost absolutizatd, intentia instrumentand Intreaga viata
interioard; psihicul nu mai deservea viata de relatie cu lumea
obiectiva, ci cu divinitatea; daca a delimitat niveluri sau module ale
psihismului, acestea n-au ramas in schema evolutiva a lui Aristotel, ci
ca in ierarhia feudald, sufletele vegetal, animal si rational exista din
ratiuni teologice: cel inferior este necesar celui superior.

b) Roger Bacon (1210 — 1294 sau 1214 — 1292), profesor la
Oxford, urmareste sd reformeze stiinta, orientdnd-o spre observarea
naturii. Lucrarea Opus majus (1267) este dedicatd acestui proiect,
anticipare fericitd a ceea ce va infaptui filosoful i omul de stat cu
acelagi nume, Francis Bacon, trei secole mai tarziu. Impotriva
scolasticii ce valorifica introspectionismul liniei Plotin — Augustin —
Thoma d’Aquino, Bacon reia teza aristotelici a unitatii forma —
materie (suflet — corp) in cunoasterea lumii externe. Capitolul despre
,perspectiva” (opticd) este piatrd de incercare a determinismului in
viata psihicd, demonstrand cum, deja la nivelul senzatiilor, calitati
fizice bine determinate (inclusiv matematic) sunt adecvat receptate
(migcarea razei de lumind preexistd In raport cu — si determind —
efectul senzorial); imaginea nu ,,provine”, c¢i se construieste de catre
organul senzorial prin combinarea de efecte optice.

Evident, este o replica durd la modelul thomist al ,,imaginilor

intentionale”.
*

Cultura feudala are un caracter religios si prin aceasta oarecum
sfidator fatd de persoana umana. Renasterea inseamna o viziune laica
asupra existentei si a umanului; ascetismul clerical din epoca feudala
este depasit de prestanta omului, rational si indreptatit la fericire in
existenta sa peremptorie.

Nota cea mai generald a civilizatiei Renagterii este caracterul
laic: omul cu nevoile si aspiratiile sale apare ca o valoare
fundamentald, cu drept natural la fericire, inzestrat cu ratiune de
putere nelimitata.

Sursa tuturor fortelor sociale este individul: nu ascet si abstinent,
trandav, obedient si pedant; o emanatie de forte si talent va da omului
liber statutul de faurar al existentei. Individualismul, concurenta,
descoperirile geografice si stiintifice, inventica multiplicatoare a fortei
de productie sunt factorii ce imprima omului Renasterii acea noua
identitate pe care am numi-o astazi Subiectul virtuos (ce practica forta
si talentul).
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Cutezanta merge pana la sfidarea geocentrismului si admiterea
universului infinit. Geniile stiintelor Renasterii sunt maestrii experi-
mentului §i matematizarii: Copernic, Kepler, Leonardo da Vinci,
Galilei; acum se dezvoltd formalizarea algebrica si se fundamenteaza
calculul logaritmilor.

Profilul psihologic al timpului, dominat de spiritul critic, gandi-
rea liberd ca negare a scolasticii si dogmatismului este excelent redat
in celebrele Eseuri ale lui Montaigne (1533 — 1592); tratatul lui
L.Vives (1492 — 1540) De anima et vita, o abordare naturalista,
corticocentristd a sufletului a influentat géndirea psihologica din
secolul urmator, al XVII-lea, in care Francis Bacon si René Descartes
dau contur psihologiei ca stiinta noud, axata pe legi cauzale si metoda
experimentala.

De la Socrate, Platon si Aristotel, stiinta a evoluat ca exercitiu
asupra conceptelor si ideilor generale. Incepand cu Renasterea, stiinta
opereazd generativ: identificd unitdti elementare §i descopera legi
cauzale ce explica geneza, alcdtuirea si functionarea sistemelor com-
plexe; demonstratia logica a scolasticii devine slab productiva fata de
metoda stiintifica a provocarii experimentale, generarii de fenomene si
masurarii parametrilor.

Primul teoretician al noii stiinte a fost Francis Bacon (1561 —
1626). Metoda inductiei fusese folosita si de Galilei, dar Bacon o
trateaza drept un Novum Organum si ii stabileste regulile. Gandirea
filosofica anticd este respinsd organic, ca speculatie desarta,
indepartatd de natura, falsificatoare, frenatoare a dezvoltarii stiintei.
Prin mijloacele logicii formale nu se descopera adevaruri, ci doar se
expune ceva cunoscut. Experienta este cartea deschisd a stiintelor, ce
poate fi ,lecturatd” direct daca invingem prejudecdti si neajunsuri
specifice mintii noastre.

Deformarile generatoare de erori tin de individ si de socius;
Bacon le defineste si sistematizeaza in patru clase:

— idola tribus: tendinta de generalizare pripitd si comoda, de
extindere fara control a ceea ce stim §i vrem la ceea ce nu stim
(superstitii, magia, alchimia, antropomorfismul etc.);

— idola specus: fixitatea propriilor deprinderi si obiceiuri ne
ingusteaza posibilitatea de receptare si abordare a noului;

— idola fori sau ,fantomele pietii”: desemnarea prin cuvinte
conventionale a unor realitdti doar presupuse (exemplu: ,.destinul”,
,,sfera cereasca”);

60

Universitatea SPIRU HARET



— idola theatri: prestigiul istoric al unor teorii; cazul unor filo-
sofi antici greci este edificator, teoriile lor sunt preluate ca baza in
explicarea naturii, desi sunt saturate de teologie si superstitii.

Jurist si filosof, inalt demnitar (inclusiv cancelar), Fr.Bacon a
staruit in pledoaria sa pentru noua metoda apeland la negari vehe-
mente, etichetdri sarcastice si analogii fermecatoare. Astfel, filosoful
stiintelor noi este ca albina care culege material de peste tot si-1
transforma in miere; scolasticul este ca pdianjenul care-si tese panza
din propria secretie si empiristul ca furnica strdngatoare de provizii pe
care nu le consuma. ,,Idolii” sunt un gen de malformatii ale sufletului
ce impiedica fuziunea dintre experientd si ratiune.

Din proiectul unei ample lucrari, Marea restaurare, a finalizat
doar prima parte referitoare la clasificarea stiintelor (Despre demni-
tatea si progresele stiintelor). Este un moment de excelentd pentru
istoria psihologiei ca aceastd clasificare porneste de la criterii psiho-
logice, trei facultati ale spiritului omenesc: memoria, imaginatia si
ratiunea. Corespunzator, vor fi: istoria (naturald) ca inventar al naturii,
poezia si celelalte arte, filosofia (insemnand si stiintele naturii).

Tot in aceastd lucrare intdlnim o incercare de inventica; sub
semnul alegoric al zeului naturii si vanatorii (Pan), Bacon descrie o
seama de procedee pentru crearea unui produs nou, valoros si original:
extinderea, transferul si inversarea experientei.

Culegerea de fapte de observatie se continud in sistematizarea
lor in matrici de grade, de absentd si de prezentd, pentru a vedea
regularitati in privinta coincidentelor, succesiunilor si variatiilor de
intensitate. Aceasta este o inductie adecvata productiva (opusa celei
enumerative, din logica lui Aristotel).

Evul mediu a insemnat o indelungata lectie de imixtiune a
teologiei in domeniul stiintific, indbusindu-i aspiratia spre metoda si
independentd; acum reformatorul Bacon le delimiteaza prin obiect si
metoda: teologia se ocupa de divinitate si se sprijind pe credinta,
stiinta are ca obiect natura §i pentru cunoasterea ei apeleaza la
observatie si experiment. Concesia fatd de teologie continua cu
extinderea obiectului ei si asupra sufletului rational (spiritul, in
expresia lui Aristotel), sufletul sensibil fiind parte a naturii §i ca
entitate si ca functionare (senzatiile sunt rezultatul actiunii lumii
obiective asupra organelor de simt). De altfel, dintre clasicii greci,
numai pe Democrit 1-a respectat si preluat.

Fr.Bacon ramane périntele reformei stiintelor in zorii lumii noi,
cand omul astepta fericirea ca opera autentic pamanteasca de inventie
si descoperire.
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VIl. RENE DESCARTES (1596 — 1650)
(Doctrina unei stiinte universale, in serviciul
activitatii practice a oamenilor productivi)

Cand incepea secolul al XVII-lea si Descartes avea 4 ani,
Mihai Viteazul reaprindea faclia unitdtii nationale a romanilor, iar la
Roma, Giordano Bruno era ars pe rug in urma unui proces de 8 ani cu
Inchizitia. In viata sa frimantatd de ciutare a marilor potente ale
mintii, Descartes va mai cunoaste fulgere ale cruzimii luptei dintre
adevar si dogma: in 1619 va fi schingiuit si ars pe rug, la Toulouse,
filosoful italian Lucilio Vanini, iar in 1632 este condamnat Galilei.

Familia (de medici si 1nalti functionari) i-a dat o educatie de
varf: colegiul iezuit La Fléche, liceul la Rennes si licenta in filosofie la
Poitiers. Desi prin Edictul de la Nantes (1598), Enric al IV-lea
decretase libertatea religioasd, tanarul Descartes a dorit si s-a
preocupat intens de libertate. Primul pas a fost chiar hotarator pentru
cariera sa de exceptie, ca Intemeietor al rationalismului: terminarea
studiilor, iesirea de sub ascultarea fatd de dascalii sdi si abandonarea
studiului cartilor. Si acum incotro ? — Cautarea libera a unei alte stiinte
in sine insusi sau in marea Carte a lumii.

O altd dimensiune a libertatii: caldtoria prin tari, orase, medii
culturale; a Inceput ca soldat in Olanda (unitd atunci cu Franta impo-
triva Spaniei). I-a placut aceastd tara cu burghezie prospera si religie
protestanta, petrecandu-si aici 20 de ani de viata, Intretinand relatii cu
cei mai mari savanti si filosofi europeni. Desi gandea cu obsesie o cale
a adevarului in toate stiintele, studia animale si plante, fizica, medicina
si matematica.

Avea 23 de ani, cand are viziunea ,,tiintei minunate”, bazate pe
reguli ale evidentei rationale, operabile in toate domeniile.

Regulile pentru conducerea spiritului au fost gandite nainte de
stabilirea in Olanda (1629), dar n-au fost publicate decat postum, in
1701. Este vorba de algorltml euristici, cum zicem astdzi, si autorul
le-a probat personal in propriul demers stiintific. Incepe lucrul la un
Tratat despre lume, care, surprinzitoare contingentd, viza in prima
parte studiul luminii, jar in a doua studiul omului. Condamnarea lui
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Galilei 1-a uluit pe Descartes si n-a mai cutezat sa tipareasca tratatul,
decat partial.

In 1637 a aparut Discursul despre metoda, iar in 1641 Medita-
tiones de prima philosophia, in care, cu ezitare, dar si mare maiestrie
accepta si explicatia teologica in metafizica si gnoseologie: interventia
divind este acceptatd ca ,,primul mobil” si garant al corectitudinii
sensibilitatii si ratiunii.

In unele analize de psihoistorie se apreciaza ca ,,indoiala carte-
ziand” ca izvor al certitudinii a fost o reactie generalizatd a tanarului
Descartes fatd de cunostintele dogmatice ce le-a asimilat fortat la
colegiul iezuit. Autorul studiului introductiv la Reguli... (1964),
Gh. Enescu, afirmi ca ,,indoiala nu este o simpla stare psihologica, deci
o stare de nehotarare...ea are in primul rand un inteles logic, a te indoi
insemnand a nega” (p. XXII). Fr.J. Bruno (1972) crede ca Descartes in
mod deliberat a inceput prin a se indoi de orice, inclusiv de propria-i
existenta. Criteriul certitudinii, emblematic pentru inceputul secolului al
XVll-lea, 1i apare a fi cugetarea: Cogito ergo sum (expresie latineasca,
ea insasi nota ironica la adresa scolasticii, deoarece Descartes a fost
primul filosof modern care gi-a scris opera in limba franceza, a popo-
rului sdu). Formula aceasta exprima si esenta vietii sale: si-a cucerit si
pastrat libertatea ideologica, economicd, profesionala (niciodatid n-a
predat intr-o universitate), pentru a cugeta asupra indrumdrii mintii
omenesti ,,In orice imprejurare a vietii” (adesea pune semnul egalitatii
intre ,,bunul simt” si ,,intelepciunea universald”):

,....Daca cineva vrea in mod serios sa cerceteze adevarul lucru-
rilor, nu trebuie sa aleagd o anumita stiintd particulara, cici toate sunt
legate intre ele si depind unele de altele; ci sd se gdndeasca numai la
imbogatirea luminii naturale a ratiunii sale, nu pentru a rezolva cutare
sau cutare problema de scoald, ci pentru ca, in orice imprejurare a
vietii, intelectul sa arate vointei ce trebuie sé aleaga”. (p. 8-9).

Daca Thoma d’Aquino a ficut un mare serviciu Bisericii
conciliind pe Platon cu Aristotel si cu Biblia, supraincarcand fiinta
umana cu responsabilitatea propriului act de vointd, René Descartes a
ramas un catolic mai putin smerit, dar a reusit, mai mult decat secole
de largire a cunoasterii, sa dea omului marea putere a gandirii in
spiritul vointei libere.

Logicienii remarca indeosebi trei laturi spirituale ale rationalis-
mului modern fondat de Descartes:

a) un moment de scepticism metodologic (in fapt, provizoriu, ca
de exemplu rationamentul prin absurd); prin aceasta Subiectul uman
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capata nota distinctd de fiintd cugetatoare incepand cu forma bazala a
raportului cu existenta, intuitia primara; acest ultim accent se vede din
staruinta cu care Descartes respinge conotatia silogistica a termenului
,»ergo” (deci) din ,,Cogito, ergo sum”. Evident, marxismul a preferat
definitiei carteziene ,,omul este un animal rational” pe cea a lui
Franklin ,,omul este un producator de unelte”, ca fiind ,,determinist-
materialista”.

b) accentul pe intuitie, pe constatarile imediate ale ratiunii; s-a
vazut 1n paragraful anterior cum Descartes insista ca ,,ergo” sa nu fie
interpretat deductiv, ci ca expresia legiturii necesare dintre act si
existenta actului, intre existenta subiectului si ratiune; ba mai mult,
identitatea dintre ,bunul simt” si ,regulile eficiente ale ratiunii”,
vadeste o intelegere a unitatii functionale intre act i gandire, contem-
plare si actiune, analog unitatii stiintelor, modelelor comune ale alge-
brei si geometriei, similitudinii dintre reflex si mecanica etc. Intuitia
apare, ca si azi in studiile de creatologie, drept conditie a producti-
vitatii gandirii. Un citat zeflemitor din Discurs asupra metodei este
ilustrativ:

»Sustindtorii lui Aristotel — de-ar avea atatea cunostinte cate
avea el — sunt ca iedera care nu nazuieste cétusi de putin sd se urce
mai sus decédt copacii care o sustin i care adesea chiar din nou
coboara, dupa ce a ajuns la varful lor” (p. 92).

¢) gandirea metodica, dupa modelul intuitiv-demonstrativ al
geometriei. Actele fundamentale in cunoastere sunt doud: intuitia
(vederea clard) si deductia (intuitii succesive in memorie); in primul
caz este vorba de intelegerea pura, atentd, usoara si distincta, Incat se
spulbera orice indoiala.

Psihologia in sistemul cartezian

Nu este dificil de definit corpul de idei psihologice si origina-
litatea lor in sistemul cartezian, coerent prin excelenta, explicit
declarat ca fondat pe introspectie si orientat spre resorturile intime ale
sufletului uman.

Claritatea afirmatiilor lui Descartes nu lasa loc la ambiguitati.
Cadrul conceptual general este dualismul: materia si spiritul sunt cele
doud ,substante”, net distincte ca naturd si metodd de cunoastere;
prima se defineste prin intindere sau cantitate §i poate fi cunoscuta
prin matematica; a doua are drept nota esentiald gdndirea, ce se pre-
teaza la cunoastere prin introspectie (observatia interioara a trairilor si
analiza elementelor constiintei). Dacd in ambele cazuri sunt clare

64

Universitatea SPIRU HARET



obiectele si metodele cunoasterii, cine este Subiectul (care observa, se
autoobserva si foloseste o metoda de cunoastere)?

Raspunsul cartezian la aceasta intrebare imprima dualismului un
caracter evident idealist: ,,Subiectul este substanta spirituald purd”.
Comportamentul uman ca lucrare a corpului imprumuta schema func-
tiondrii naturii, reflexul (neconditionat); arcul functional ,,stimul-ras-
puns” si tuburile de transmisie a presiunilor de la masinile hidraulice
este si mecanismul miscarilor corpului, numai ca acesta are stimuli
atat din afard, cat si dinduntru.

In Pasiunile sufletului (1649) si Tratat despre om, publicat pos-
tum, Descartes face descrieri anatomice §i fiziologice, cu greseli
inerente timpului, dar cu observatii si intuitii pertinente; defineste
creierul (spre care vin ,,tuburi” nervoase cu impresii din afara sau de la
a subiectului in general il face si creada ca sediul principal al
sufletului este intr-o zond singulard, nepereche, cum este epifiza (sau
glanda pineald).

Problema psihofizica, a posibilitdtii interactiunii dintre suflet si
corp este deosebit de dificild din moment ce admiti ca distincte cele
doud ,substante”. Efectul reciproc in sistemul epifiza—spirit este
constatat si folosit ca postulat al instantei corporale centrale. Vede
unitatea functionala dintre pasiuni (emotii i sentimente) si gandire (pe
care o fortificd si stabilizeazd); pasiunile sunt generate atit de
miscarile organice si de obiectele sensibile, cat si dinamica spiritelor,
medierea facand-o tot glanda amintitd. Cand explicd actiunea
afectogena a obiectelor prin valoarea sau insemnitatea lor pentru
Subiect, Descartes pare sd iIntrevada natura reflectorie a trairilor
interne §i functia ,,de relatie” a psihicului (de orientare a comporta-
mentului dupa imaginile si valorile de semnalizare ale elementelor de
mediu). Inca in doua situatii raportul psihic — corp apare in prim plan
ca: a) relatie cauzd — efect reversibild: un obiect inspaimantator
provoaca fuga (reflexul), dar si modificari corporale (ale pupilei,
pulsului, tensiunii sangvine etc.); b) ca mecanism al actiunii (volun-
tare): nefiind raspunsuri la interventia obiectelor din afara, se pot
finaliza fie in interior (cum este cazul atentiei intentionate), fie in
afara, cand ne propunem sa ne deplasdm dintr-un loc in altul.

Deci, sufletul este unit cu corpul, provocandu-se reciproc,
»pasiunea” si ,,actiunea” fiind aspecte ale aceluiasi fapt.

Fin observator al comportamentului animal, Descartes descrie
reflexe neconditionate si conditionate in cadrul dresajului unui céine,
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sesizand rolul intéririi. Peste 250 de ani, Pavlov i-a purtat deosebit
respect lui Descartes (expunandu-i bustul in cabinetul sau), dar nu ne
este greu sa presupunem ca savantul rus va fi avut si nemiloasa
satisfactie de a fi renuntat la ,rationalismul idealist”, desi atat de
luminos si umanist.

Descoperirea reflexului de catre Descartes este un moment
major in istoria psihologiei deoarece inseamna conturarea conceptiei
despre comportament ca expresie a vietii de relatie, a interactiunii
organismului cu mediul; dispozitivele mecanice si hidraulice ale
timpului au servit drept modele pentru analogii; principalul argument
a fost Insd mecanismul circulatiei sangelui, descoperit de Harvey
(1608; o lucrare in latind a fost publicatd la Frankfurt, In 1628).
Prezen-tarea fiziologicd a reflexului a legat-o chiar de mecanismul
medicului englez: dupa ce umple arterele si venele, sangele ajuns 1n
inimd se supune unor schimbari, astfel ca partile sale cele mai fine se
ridica la creier, influentdnd géndirea si pasiunile. (Mult mai tarziu, la
sfarsitul secolului al XIX-lea, ,teoria periferica a emotiilor” formulata
simultan de James si Lange promoveazd aceeasi idee a medierii
viscerale). In lipsa conceptului de influx nervos, Descartes foloseste
termenii antici ,,suflu vital” si ,,spirit animal”.

Demonstrarea substratului fiziologic al afectivitatii si regulile
metodei sunt exersate in cartea a doua a Tratatului despre pasiuni,
cand abordeaza taxonomia pasiunilor. Defineste si descrie, atdt prin
obiect, cat si fiziologic, sase pasiuni simple (admiratia, dragostea, ura,
dorinta, bucuria si tristetea), pe cele compuse si variante (sau specii).

Este prima tratare consistentd a acestei mari problematici
psihologice, in fapt o depdsire pentru totdeauna a reductionismului
scolastic: polarizarea sufletului In dorintd si méanie.

Exemple de modele explicative: ,,admiratia este surprinderea
sufletului de aparitia unor obiecte ce-i par rare si cu calitati deosebite;
intensitatea admiratiei rezida in noutatea obiectului admirat; in
aparentd admiratia nu schimba circulatia sangelui si ritmurile inimii ca
in cazul altor pasiuni”. ,Jubirea este o emotie a sufletului determinata
de miscarea sufletelor animale care-l provoaca sa se uneasca deliberat
cu obiectele ce-i par preferate”; poate fi de mai multe forme, in functie
de obiect: una este iubirea pentru glorie la un ambitios, alta pentru
bani a unui lacom, pentru bautura a unui betiv, a unui parinte pentru
copiii sdi etc.”; cand iubirea vizeaza pe cineva inferior, este afectiune;
cand vizeaza pe cineva egal este amicitie; iar fatd de un superior este
devotament.
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Iatd un mecanism generativ in sfera afectiva: ,dorinta agita
inima mai mult decat orice altd pasiune, trimite creierului multe
impresii (,,Spirite animale”) care se transmit muschilor si mobilizeaza
intreg corpul; speranta si teama, gelozia, senindtatea, disperarea,
curajul, indrazneala, spaima, lasitatea, regretul, — deriva din dorinta”.

Avem la Descartes o fiziologie a rasului si plansului, conside-
ratii asupra efectelor varstei, o teorie asupra moralei (in esenta,
rationalistd). Metoda 1l conduce la generalizari: utilitatea biologica a
afectelor; criteriile libertatii de gandire si vointd, ale generozititii,
onestitatii tin de forta cu care intelectul controleaza pasiunile, vointa,
orientarea spre om a intentiilor si faptelor.

Conceptia carteziand despre reflex si pasiuni conduce in
principal la clarificari hotdratoare pentru evolutia psihologiei:

— distinctia comportament—cunostinte; de acum, cunostinta
(informatia, reprezentarea despre insusirile si raporturile obiectelor) a
devenit criteriu al psihismului; actele reflexe nu presupun asemenea
cunostinte sau reprezentari;

— functia cognitivd a constiintei devine singura esentd data
nemijlocit Subiectului in introspectie; cunostinta despre obiect exista
numai in masura In care este receptata si traita subiectiv; prin aceasta
ea devine si transcendentd, adicd nesupusa organizarii obiective a unui
act real; trdirea umana are doud ,inceputuri substantiale” (existen-
tiale): corpul (cu atributul miscarii) si constiinta (cu atributul gén-
dirii); acesta este dualism, dar diferit de cel scolastic;

— dualismul ,,corp — suflet” are, incepand cu Descartes, un nou
continut: corp inseamnd un sistem automat organizat structural si
functional dupa legile mecanicii; comportamentul corpului poate fi
explicat si fard interventia sufletului: impulsurile externe si constructia
materiald sunt suficiente. Raportul corp — suflet se discutd de acum in
termeni fiziologici. (vechii materialisti supuneau sufletul legilor
corpului, iar idealistii, invers, puneau corpul la dispozitia sufletului);
cu Descartes, fiecare ,,substantd” 1si are legile sale, iar interactiunea
lor (dovedita empiric) a devenit problema aparte;

— sufletul In conceptia lui Descartes este definit dupa un singur
criteriu: constientizarea nemijlocitd a manifestarilor sale (gandire, dar si
senzatii, afecte, reprezentiri); de acum, delimitarea unui suflet rational si
a altuia senzitiv nu mai are sens, unitatea s-a realizat pe seama constiintei
de sine sau autoconstiintei, fatd de care toate fenomenele sunt egale;
pentru prima datd Subiectul apare 1n rolul sau plenar de ,,administrator-
observator”, care-si stipaneste lumea interioara pentru a raspunde eficient
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la solicitarile vietii; dacd la Plotin si Augustinus obiectul introspectiei
persoanei era comunicarea cu divinitatea, la Descartes obiectul este
»tehnic”, ,practic”, concret™: chiar propria gandire; obiectul acesta fiind
cert, si corelatul sdu, ganditorul, este ,,.Subiectul” cert. Numai dupa
stabilirea acestor ,identitati”, Descartes se ocupa de existenta lui
Dumnezeu, pe care o recunoaste aldturi sau complementar cu natura si cu
ganditorul. Introspectia a capatat de acum statutul unei metode serioase,
compatibile cu...matematica. Dublul raport cu lumea obiectiva si cu
subiectul fiziologic confera lui Descartes statutul de metodolog al stiintei
moderne.

— Ideea analogiei dintre comportamentul fiintelor vii §i dispo-
zitiile mecanice este consideratd geniala In comentariile istoricilor. Sa
vedem la Descartes locul sufletului in cadrul sistemului comporta-
mental. Senzatiile provocate de obiectele lumii externe sunt deter-
minate fizic, prin structuri §i mecanisme fiziologice. Dar trairile
afective? Acestea sunt determinate de schimbdrile interne, organice.
Descartes a trecut emotiile si sentimentele din sfera consideratiilor
morale Intr-un capitol de stiintd a naturii. Gandirea nsa, contemplare a
ideilor si vointei (neprovenite din prefaceri fizice sau fiziologice) este
atribuitd ,,substantei independente” care are si ea legatura cu organis-
mul prin intermediul glandei epifizare, singurul substrat care este
influentat de sufletul nematerial. Este specifica si aproape emble-
maticd pentru secolul al XVII-lea admiterea unor idei apriorice in
mintea individuald, care fac posibile §i valideaza experientele
cognitive personale; geometria si alte stiinte matematizate au con-
tribuit la aceasta opinie. Un alt postulat vizeaza o conditie apriorica:
predispozitia organismului de a se supune comenzilor de orice fel ale
gandirii.

%

René Descartes ne-a invitat, prin a treia maxima a vietii sale, ca
,»u existd nimic care sa fie in Intregime in puterea noastra, in afara de
gandurile noastre” (Discurs..., p. 55); pentru ca aceasta putere sa fie
deplind ne-a dat cele patru reguli.

La el stiinta era si morald, iar pasiunilor le-a dat chip stiintific.
De aceea, le spunea la prieteni cd respectd atitea reguli de viata
rationald, incat va trai peste 100 de ani.

Dar, poate din prea mare Incredere in perfectionarea mintii §i
vietii a acceptat sa se deplaseze la Stockholm in iarna 1649 — 1650
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pentru a preda lectii de filosofie tinerei regine a Suediei; din prea
marele zel al varstei de 20 de ani, si trezitd la 5 dimineata de dorul
fericirii spirituale, ea obliga pe distinsul dascal sa ia in piept frigul
aspru intre Ambasada franceza si palat. A contractat o pneumonie de
neinvins si a decedat la 11 februarie 1650. Revolutia franceza din
1789, biruitoare sub steagul ,,Ratiunii”, respectiv, Conventiunea, i-a
oferit un loc binemeritat in Panthéon, dar, ca multe promisiuni ale
revolutiilor, aceasta nu s-a indeplinit niciodata.
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VIll. SPINOZA
(negarea paralelismului psihofizic sau
a dublei determinari, — volitive si reflectorii)

Stranie contingentd: de obicei tratatele de istoria psihologiei
incep capitolul despre Spinoza (1632-1677) ardtand cat de bogata era
Olanda burgheza la mijlocul veacului al XVII-lea; comertul, navigatia,
industria si exploatarea coloniilor creaserd un potential economic mai
mare decat al intregii Europe. Acesta era contextul prosperitatii in care
celebrul ganditor olandez a vrut sa traiasca atat de modest!

Operele de referintd ale lui Spinoza sunt:

Etica dupa metoda geometriei (publicata postum);

Tratatul teologico — politic (1670).

S-a nascut la Amsterdam, intr-o familie de negustori bogati,
evrei refugiati din Spania catolicd. A primit educatie pentru o cariera
ecleziastica, dar a Invatat si medicina, fizica, geometrie si filosofie. La
24 de ani avea deja o gandire formata, prin excelenta antiscolastica si
antireligioasa (critica Biblia ca lipsitd de adevaruri stiintifice, saturata
de precepte morale); conceptia liber exprimata i-a adus excomunicarea
si exilul. Se stabileste la Haga, unde traieste din meseria de slefuitor
de lentile, ascet si intelept, cu mare opera si ample relatii cu
remarcabili ganditori europeni ai epocii. Ca si Descartes, nu renunta la
libertate pentru vreo carierd universitard, preferand amicitia si
speculatia. Dupa cum s-a vazut, Descartes insusi a sesizat dificultatea
definirii interactiunii dintre cele doud ,,substante” opuse in esenta lor
(apelul la glanda epifizarda ca instantd de contact a ramas o ipoteza
hazardatd). Spinoza preia aceasta problema cardinald pentru
intelegerea omului, respinge dualismul cartezian si admite existenta
substantei unice ,,existentd in sine”, deci absolutd (nu are nevoie de
definire printr-un alt concept). Fiind un real, substanta are o infinitate
de atribute, existente cu necesitate.

Din infinitatea de atribute, omul poate cunoaste doar doui,
intinderea (si in sensul de cantitate) si gandirea, iar acestea in diferite
»moduri” (modificari temporare). Substanta unica este denumita de
Spinoza ,,Naturd” sau ,,Dumnezeu”. In cadrul ei determinismul este
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universal (miracolul este doar expresia neputintei sesizarii cauzelor).
Determinismul spinozist va fi continuat §i dezvoltat de materialistii
francezi, fiind si un reper in gandirea sociala republicana si ateista.
Spinoza a fost considerat ateu, dugman al religiei: identificind pe
Dumnezeu cu natura, n-a mai lasat loc fortei divine in determinarea
lucrurilor, fenomenelor, regimurilor politice si destinelor individuale.

Ideea de ,,om natural” inseamna cel mai solid argument pentru
libertatea persoanei; rationalitatea naturii este accesibild mintii §i, mai
mult, libertatea devine un potential ce se dezvoltd prin largirea si
aprofundarea cunoasterii.

Evident, raportul suflet—corp este definit in limbajul celor doua
atribute (cugetare si Intindere) inerente aceluiagi lucru, ca sistem
cauzal inchis.

Atat despre corp (,,obiectul sufletului”), cat si despre suflet
(,,ideea corpului”) putem, avea cunostinte de patru grade de adec-vare:
I — cunoastere din ,experientd vagd” (opinii simple, confuzii);
Il — cunoastere pe baza de semne, asociatii sau imaginatie, inca
neverificatd de ratiune (se di o formulare a legii asociatiilor);
III — cunoasterea prin ratiune; IV — intuirea ideilor clare si distincte
(dupa modelul matematicilor).

Teoria afectelor

Principala temd a psihologiei lui Spinoza este cea a afectelor
(cartile I — V din Etica). Asa cum ideile fusesera considerate lucruri,
si afectele (pasiunile) apar la fel: ,,...Voi privi actiunile si poftele
omenesti ca §i cum ar fi vorba de linii, suprafete si corpuri” (Prefata la
cartea a Ill-a). Le defineste ca stari ale corpului, care amplifica sau
diminueaza capacitatea de actiune a organismului, o favorizeaza sau
limiteaza; tot afecte sunt si ideile despre aceste stari.

Aceastd viziune este complementara reprezentarii despre corp ca
sistem dinamic, supus schimbadrilor de progres sau regres. Cursul
starilor nu numai ca reflectd schimbarile in acest sistem, dar la randul

La Spinoza, vointa ca fortd autonoma dispare, ea confundandu-
se cu intelectul. Numai necunoasterea cauzelor unei actiuni ne creaza
iluzia cé ea este voluntara.

Esenta omului este pasiunea si aceasta deoarece este fenomen
psihofiziologic. Dorinta este atractie constientizatd, dar derivata din
constiinta. Satisfactia (bucuria) si insatisfactia (tristetea), formeaza cu
prima grupul celor trei afecte fundamentale, din care deriva celelalte.
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Dar si aceste trei afecte au o baza generica: ,,puterea sufletului”,
constand in fermitate (ndzuinta spre mentinerea existentei conform
normelor ratiunii) si generozitate (ndzuinta de a ajuta pe altii si de a se
unii prin prietenie). Diversitatea porneste de aici: prezenta de spirit,
curajul, cumpatarea, sobrietatea etc. sunt alternative ale fermitatii;
clementa, modestia, cardinalitatea etc. sunt moduri ale generozitatii.

Bucuria ce tine si de suflet si de corp se numeste voluptate;
aceasta poate fi bund, dar si rea, cand este exageratd. Ca si ideile,
afectele se asociaza. Analiza afectivitatii la Spinoza este meticuloasa,
naturalistd, dupa regulile matematice ale descompunerii, derivarii si
compunerii; demonstratia sa urmareste relevarea determinismului
universal si in aceasta sferd a vietii sufletesti.

Abordarea generald a afectelor si vointei este intelectualista:
pasiunile se datoresc unor idei inadecvate si confuze; neputinta de
control este ,,sclavia pasiunilor”. In ce constd controlul cand de fapt
pasiunile se inscriu intr-un lant al determinarilor cauzale, in special
biologice ? In cunoasterea necesitatii $i onorarea poruncilor ratiunii.
Atunci corpul va fi capabil de o mai intensa activitate.
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IX. SCURTA REFERIRE LA MATERIALISMUL $I
ILUMINISMUL FRANCEZ DIN SECOLUL AL XVIII-LEA

In toate lucrdrile de istoria psihologiei elaborate in ultima jumdtate
de veac 1n térile de ideologie marxistd s-a pus un mare accent pe mate-
rialismul francez, sursa ideativa de referinta pentru Marx si Engels.

In contextul bazei de productie capitaliste si al progreselor stiin-
telor naturale, gandirea psihologicd materialistd apare ca fenomen de
suprastructurda abordat de medici (Lamettrie si Cabanis), chimisti (ca
d’Holbach) si alti savanti din domeniile biologiei si fiziologiei (cum
este enciclopedistul Diderot). ,,Secolul luminilor” a favorizat deschi-
deri spre o psihologie monist-materialista.

Teza centrald in gandirea umanista din acest veac al XVIII-lea
defineste sufletul ca dimensiune a materiei superior organizate, simi-
lard energiei.

Teoria Kant — Laplace a Tnsemnat explicarea materialista a origi-
nii Universului si o confirmare a unitatii materie-miscare din fizica lui
Descartes. Se traduc in franceza lucrarile lui Newton, Franklin,
Spinoza. Chimia este un front al stiintei cu remarcabile descoperiri ce
demonstrau cd schimbdrile caracteristicilor materiei se datoresc unor
combinatii dictate de legi ale naturii. Lumea naturala se largea enorm
prin descoperirea de noi elemente chimice si a microorganismelor (o
datd cu inventarea microscopului). Materia se dovedea unitara, dar
diversificatd (Spinoza si Leibniz au largd recunoastere). Convingerea
cad natura determind atit senzatiile, cat si gandirea vizeaza si spre
extinderea legii atractiei universale la nivel celular. Cu toate Tmpru-
muturile de la materialistii antici, filosofii secolului al XVIlI-lea i-au
depasit prin afirmarea principiului unitatii dintre materie si miscare;
aceasta devenind un atribut, deci nu mai este o influentd exterioara
materiei.

In psihologia cunoasterii, materialismul francez a insemnat o
puternica reactie atdt impotriva idealismului (Berkeley — ,lumea
exterioard existd numai in masura in care o percepem”), cit si a
empirismului englez (ce reducea cunoasterea la senzatii, excluzand
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functia de abstractizare si generalizare a ratiunii, de surprindere a
relatiilor si legilor); tot ratiunea asisti §i un al treilea mijloc de
cunoastere — verificarea experimentald. In Cugetarea a XV-a din
Pensée sur 'interpretation de la nature, Diderot conchide: ,,Avem trei
mijloace principale de cunoastere: observatia naturii, reflectia si
experienta. Observatia culege faptele, reflectia le combind, experienta
verifica rezultatul”.

Sunt prezente si excese de interpretare, ca aceea a medicilor,
care au definit gandirea drept o secretie a creierului, la fel cum fierea
este o secretie a ficatului. In general insa au fost anticipate psihologia
experimentald, psihofizica (si fiziologia organelor de simt), psihologia
genetica.

O lucrare de referintd in istoria psihologiei este Traité des
sensations publicata de Etienne Bonnot de Condillac (1715 — 1780), in
1754. Inspirat de modelul newtonian de gandire (explicarea multitu-
dinii de fenomene fizice prin principiul general al gravitatiei),
Condillac respinge metoda deductivd pe care o considera intemeiata
pe teze arbitrare (numai pentru cd sunt clare si evidente), dar si
conexionismul lui John Locke, deoarece abstractia si judecata nu sunt
reductibile la asociatii; foloseste un model genetic pentru a argumenta
ca orice fapt psihic este o senzatie transformata. ,,Clar si distinct”
pentru el este numai ,,0 prima experienta” acceptatd farad indoiald de
toti, din care se dezvolta toate fenomenele intelectului.

Demonstratia acestei ipoteze o face pe modelul ipotetic al unei
statui. Daca presupunem ca la inceput statuia nu are decat o simpla
capacitate de a recunoaste stimulatiile, putem incepe cu olfactia:

— un miros schimba pe altul, iar aceasta este suficient pentru ca
statuia receptoare sa capete ceea ce Descartes atribuia actelor sufletesti
si ideilor innascute, iar Locke atribuia reflectiei; o senzatie puternica si
neasteptatd provoaca atentie; cand senzatia revine, avem de-a face cu
memoria; doud senzatii conduc la comparatie, diferentiere, judecata
s.a.m.d. pana la cele mai complexe operatii ale intelectului; fiecare
senzatie are ton afectiv, fiind placutd sau neplacutd, ceea ce duce la
impulsul volitiv de orientare pozitivd sau negativa. Senzatia permite
distinctia subiectiv—obiectiv.

,otatuia lui Condillac” se deosebeste de masina animala a lui
Descartes, deoarece corpul ei nu are nici o importantd pentru dezvol-
tarea psihicului. Contributii importante a avut Condillac si in dome-
niul limbajului (istoria limbajului este o istorie a gandirii).
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Medicului La Mettrie (1709 — 1751) i s-a parut mai avantajos sa
unifice sensualismul fenomenalist cu modelul masinistic al comporta-
mentului corpului viu. Ideea sa argumentatd in Istoria naturala a
sufletului (1745), era ca materia este capabila de gandire in virtutea
organizarii ei. S-a deschis astfel o noud pistd a abordarii determinis-
mului, cu considerarea factorului evolutie.

Buffon emite ipoteza evolutiei animalelor si vegetalelor din
molecule organice vii, deci o filiatie a speciilor (Istoria naturala,
lucrarea sa monumentald incepe sa fie editatd din 1749). Daca omul
este ,,copilul naturii”, ordinea sociala trebuie sa-i respecte trebuintele
si drepturile naturale.

J.G. Cabanis (1756 — 1808), tot medic, continuator novator al
lui La Mettrie, cu o extinsd formatie si culturd umanista, prieten cu
enciclo-pedistii, la sfatul lui Voltaire se consacra studiilor medicale si
mai ales fiziologice.

Conceptia sa se sprijind pe invatatura lui Hipocrate si sensua-
lismul lui Locke. Complexitatea vietii psihice si conceptul de lume
exterioard se explica prin diversitatea senzatiilor si efectele rezisten-
telor acesteia fata de actul volitiv.

Opera de referinta este tratatul din 1802, Traité sur les rapports
du physique et du morale de [’homme, ce cuprinde 12 memorii despre:
istoria fiziologicd a senzatiilor, influenta vérstelor, sexelor, tempera-
mentelor, maladiilor, regimului de viatd si climei; despre instinct,
simpatie §i somn; despre influenta moralului asupra fizicului; despre
influenta temperamentelor dobandite. Numai din enumerarea acestor
teme se vede cat de extinsd a devenit interconditionarea dintre fizic
(fiziologic), psihic si mediu (se argumenteaza, de exemplu, ca stilul de
viatd influenteazd temperamentul).

Cu o viziune materialist-naiva, el afirma frecvent ci in urma
»digerarii impresiilor”, ,.creierul secretd in chip organic gandirea”.
Psihopatologia (Cabanis are prioritate absolutd in folosirea acestei
metode) oferda argumente ca boala influenteaza puternic ideile, afecti-
vitatea §i morala, iar organul cerebral deserveste atdt organismul in
ansamblu, cat si gandirea si vointa.

O ,linie de progres” a materialismului francez o constituie
ideea practica a rolului hotarator in viata oamenilor a educatiei si
legilor; in perfectionarea societatii, rolul hotarator il au educatorii si
legiuitorii. Personalitatile marcante ale acestei ideatii au fost
J.J. Rousseau (1712 — 1778) si C.A. Helvetius (1715 —1771).
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Primul afirméa efectul negativ al civilizatiei asupra omului, care,
prin natura sa este bun si perfect. Helvetius a sustinut teza genezei
calitatilor intelectual-morale sub efectul imprejurarilor de viata, (deci,
opus lui Rousseau) si duce chiar la exagerare rolul modelator al
educatiei (Despre om, 1773).

Si D’Holbach, in Sistemul naturii (numitd Biblia materialis-
mului), vede fericirea omului (in fapt, fiinta fizicd) in reorganizarea
cunostintelor, educarea respectului pentru ratiune si a curajului. Pentru
a cdpdta cunostinte adecvate despre suflet, este necesar sa experimen-
tam asupra lui cu mijloacele fizicii, anatomiei, medicinii, pentru ca
psihicul, in toatd fenomenologia sa, nu este decat manifestare a unor
forme de miscare.

O opera ce ,,pregateste” darwinismul este a marelui iluminist
Diderot; in anii 1774 — 1779 a elaborat Elemente de fiziologie, in care
promoveaza ideea selectiei naturale si a influentei mediului asupra
organismului. Diderot considerd simplist modelul lui La Mettrie,
concretizat In Omul-magina: creierul si nervii formeaza un intreg care
depinde simultan de corp si de lumea inconjuratoare. Ideile psiho-
logice din tratatul citat cuprind o arie larga de teme, depasind sensua-
lismul traditional (tocmai insuficientele simturilor au facut ca gandirea
sd se dezvolte; in acest sens redd numeroase exemple de deficit
senzorial §i compensdri). Spiritul vremii era unul polemic, experimental,
academic. La aparitia cartii lui Helvetius, De [’Esprit (1776), Diderot
identificd paradoxuri si formuleaza critici memorabile (desi erau
coautori la Enciclopedie).

Intr-o anumitd masurd, moralistii abordeazd probleme psiho-
logice, in special de afectivitate si personologie. In decursul secolelor
XVII — XVII o pleiadda de moralisti francezi, prin opere literare,
eseuri, memorii $i maxime, a provocat si intretinut o miscare de idei
care au favorizat o buna imagine §i respect pentru cariera de psiholog
din secolul al XIX-lea.

Afinitatea pentru cultura franceza a lui Mihai Ralea si C.I. Botez
a facut ca, in tratatul lor de Istoria psihologiei, capitolul respectiv sa
aiba o elaborare minutioasa.
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X. PARADIGMELE PSIHOLOGIEI MODERNE
ASOCIATIONISMUL

a) Inainte de reflexologie

Termenul de ,,paradigma” atenueaza distinctia dintre scoald si
»principiu”; astfel cd asociationismul, prin originile sale filosofice si
indelungata-i devenire, nu poate si nu are nevoie sia fie riguros
etichetat. De cand a devenit insd reflexologie (sau, in acceptiune
americand, conexionism) nimeni nu mai ezitd s vorbeasca de scoald
(pavlovista, skinneriand), respectiv, de paradigma (respondentd sau
clasica si operanta sau instrumentald).

Istoria consemneaza, chiar cu precizia pe care si-o revendica de
cateva decenii psihologii cognitivisti, cd principiul conexiunii este
raspunsul cel mai persistent la intrebarea epistemologica aparuta odata
cu filosofia: ,,Daca informatiile primare le obtinem prin simturi, din ce
rezultd ideile complexe?”

Inca Aristotel da un raspuns la aceasta intrebare, stabilind si trei
mecanisme: contiguitatea in timp si spatiu, asemanarea $i contrastul
dintre elementele asociate.

Desi, formal, prima scoala de psihologie este structuralismul,
asociationismul merita tratat ca prima paradigma datoritd vechimii
sale sub raportul formularii si al utilizérii (de catre alte orientari psiho-
logice, in practica instruirii si, In general, in orice exercitiu mental).

Astazi, orice psiholog 1si dd seama ca asociatia este un fapt bazal
in geneza, dezvoltarea si functionarea psihicului; reinterpretatd in
ultima jumatate de veac ca mecanism al semnalizarii, orientarii §i
productivititii psihice, conexiunea (in forma cea mai simpla fiind
numitd ,legdturd nervoasa temporara”) devine criteriu al aparitiei
psihismului, al trecerii de la reglajele biologice si fiziologice la cele
anticipative, psihice.

Deoarece asociationismul a fost creat de problematica episte-
mologicd, reprezentantii empirismului englez, care au excelat in
tratarea filosoficd a cognitiei, pot fi considerati promotorii unei
psihologii a invatarii conexioniste: Thomas Hobbes (1588 — 1679),
John Locke (1632 — 1704), George Berkeley (1685 — 1753) si David
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Hume (1711 — 1776). In general, ei au apreciat rolul contiguitatii si
similaritatii, nu au dat atentie opozitiei sau contrastului, iar ultimul a
mai definit genul de asociativitate cauzala.

Contributia empiristilor englezi este remarcabild n istoria psiho-
logiei prin accentul pus pe determinismul riguros (aproape mecanic,
newtonian) in functionarea planului rational al comportamentului.
Th.Hobbes considera ca gandirea si actiunea sunt efect al asocierii prin
contiguitate a ideilor. El insusi o personalitate a marilor contingente
ale timpului sdu, pe insuld si pe continent, cunoscand pe Descartes la
Paris si pe Galilei la Florenta, Hobbes a suportat exilul si blamul, ca
urmare a lucrdrii sale Leviathan, or the Matter, Form and Power of a
Commonwealth Eclesiastical and Civil, in care a tratat probleme de
filosofie politicd deosebit de provocatoare pentru clasa politica.
Termenul ,,hobbist” s-a nascut din aceasta ,,contingenta”, fiind mult
timp dupa aceea atribuit (peiorativ) celui care sfida dogmele bisericii
oficiale. Atat de mult au contat scrierile lui Hobbes in timpul sau,
incat au determinat hotarari ale Parlamentului britanic si superstitia ca
incendiul devastator din Londra, in 1666, ar fi o pedeapsa divina
pentru ateismul lui Hobbes.

La varsta senectutii, Hobbes se delecteazd traducand in limba
engleza Iliada si Odiseea, elabordnd un tratat de matematici. Se
desparte de cele lumesti la 91 de ani cu satisfactia faimei europene,
dar §i cu convingerea ca in viata sociald troneaza principiul confrun-
tarii feroce, fricii si orgoliului (homo homini lupus).

In epistemologie, Hobbes este empirist subiectiv, in sensul ca
recunoagte prioritatea senzatiilor, dar calititile sensibile nu sunt
atribuite lucrurilor care le-au produs, ci specificului organelor de simt.
La fel, spatiul si timpul nu sunt atribute ale realitatii, ci constructii
subiective. Discursul mental sau gandirea constd din nlantuiri de idei
potrivit relatiilor cauzale dintre ele. Instrumentarea acestui proces este
asiguratd de limbaj: cuvintele denumesc, noteazd si Inregistreaza
(catalogheaza) ideile; de asemenea, prin cuvinte se realizeaza trans-
ferul interpersonal de experienta si afectivitate, inclusiv emotii estetice
si mesaje persuasive.

In concluzie, nominalismul s§i teoria senzatiilor la Hobbes
exprima patosul sau materialist, dar limiteaza psihismul la un fel de
fantoma a realului.

John Locke (1632 — 1704), contemporan cu Hobbes si cu un des-
tin la fel de zbuciumat, asimiland cu ardoare empirismul baconian si
rationalismul cartezian, a avut ragazul elaborarilor filosofice numai in
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ultima parte a vietii. Pentru géndirea sa psihologicd doua lucrari sunt
remarcabile: An Essay Concerning Human Understanding (1690) si
Some Thoughts Concerning Education (1693). Istoricii consemneaza
orientarea originala a lui Locke spre o stiintd psihologica distinctd de
metafizicd, autonoma ca principii de cauzalitate, tematica, exactitate si
utilitate. Aceasta a conferit o identitate clara conceptulul de experlenta
ca unica sursd a cunostintelor. Incepand cu John Locke, in stiintele
cognitive se instituie doud interpretdri ale originii si dezvoltarii
cunoasterii: curentul nativist al ideilor inndscute (sustinut si de
Descartes) si cel care deriva ,tot materialul ratiunii si al cunoasterii
din experienta si senzatie”.

Lucrurile au insusiri primare, inerente si permanente (soliditate,
intindere, miscare, etc.); in procesul cunoasterii apar si calitati
secundare, ce tin de interactiunea primelor cu organele de simt (culori,
sunete, gusturi etc.). Si unele si altele pot fi cunoscute chiar la nivel
rational numai dacd apar direct in experienta noastra: ,,Nimic nu este
in rationament care sd nu fi fost transmis mai Inainte prin simfuri”.

Impotriva ineismului, Locke aduce pentru intaia datd argumente
psihologice, psihogenetice si psihopatologice. Exemplifica prin
notiunile de spatiu, timp, cauzalitate, necesitate, finalitate (copiii mici
percep luna ca pe un obiect din jur si intind mana s-o apuce).

Evident, complementar lumii exterioare, lumea internd a
propriilor 1del imagini si simfuri este obiect al experientei si avem
astfel un al doilea izvor de cunostinte, numite reflectie. In Cartea a Il-a,
cap. I din 4n Essay, califica aceastd facultate ca foarte asemandtoare
simturilor si de aceea o numeste provizoriu ,,simt intern”. Principala sa
lucrare constd in dezvoltarea, prin combinare, compunere si abstractie,
a ideilor simple (provenite din unul sau mai multe simturi). Este o
fundamentare consistentd a asociationismului, intaritd incad si printr-o
teorie a limbajului. Modurile de combinare a ideilor-elemente sunt
dictate de multe calitdti ale acestora, dar si de conditii socio-culturale;
viziunea asupra limbajului este nominalistd, dar Locke atribuie si
ideilor complexe si universale valoare reprezentativa; ele se referad
deci la ceva real, desi pot coexista cu idei fanteziste.

fn stabilitatea asociatiilor de idei, afectivitatea are un rol
important, din momentul 1n care un sentiment a fost prezent in actul
cunoagterii (fie ea senzoriald sau reflexiva). Tot prin asociere se obtine
si diversitatea sentimentelor din doud bazale: placerea si durerea. De
fapt, sentimentul (termenul generic la Locke) nici nu este o facultate
independenta, pentru ca, prin continutul sau, tine atit de senzatii, cat si
de reflectii.
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John Locke a ramas in istorie ca ,,fondator al asociationismului
englez” si datoritd aplicatiilor pe care le-a Intreprins in domeniul edu-
catiei. Lucrarea Some Thoughts Concerning Education a rezultat dintr-
o serie de scrisori pe aceastd tema, reflectii ,,din inima” de elev si
student chimist 1n sistemul traditional de Invatamant, trimise din exil
unui prieten din Anglia. Ideile sale, amplu si afectuos argumentate au
avut un mare impact asupra mentalititii vremii, deoarece nemultu-
mirea fatd de Invatamantul formal, scolastic era generald: cartea a
aparut in cinci editii n cei zece ani pe care i-a mai triit autorul intors
in patrie.

O noua calitate a educatiei este definitd pe baza organizarii
experientei, a asociatiilor de idei si sentimente, a modelului omului
practic, util, independent si virtuos.

In limba roména opera pedagogica a lui John Locke a aparut cu
titlul Cdteva idei asupra educatiunii, in 1909 — 1910, in traducerea lui
George Cosbuc.

In capitolul LXIV din partea I, el defineste astfel misiunea
dascalului noii societdti eficiente §i luminoase: ,,...A pune in bund
oranduiala purtarea elevului, a-i forma spiritul, a sadi in el obisnuinte
bune si principiile virtutii i ale intelepciunii...”.

Cu Locke (si paradigma conexionista) psihologia devine o baza
stiintificd a educatiei, schimbandu-si accentul de la metode punitive si
continuturi formale, la cunoasterea sufletului copilului, formarea
personalitatii, In special a gandirii, sentimentelor pozitive si vointei.
Prin secole si peste toate continentele, mesajul psihoeducational
formulat de John Locke a trecut ca o lumina sacrd, aprinsd de o minte
de exceptie si un suflet de elev orfan: ,,Este imposibil ca copiii sa
invete ceva cat timp gandurile lor sunt robite si tulburate de vreo
patima — si in special de fricd — ce lasd cea mai puternicd impresie in
sufletul lor gingas si slab. Intretineti-i deci intr-o stare de spirit plicuti
si calma, dacd vreti sa va primeasca Invataturile, sau orice alt spor de
cunostinte. Este tot atdt de imposibil s imprimi un caracter frumos si
armonios Intr-un suflet care tremurd pe cat este de greu sa tragi linii
frumoase si drepte pe o hartie care se misca” (Texte pedagogice alese,
Bucuresti, Editura didactica si pedagogica, 1962, p.125).

Grija lui Locke pentru o educatie fundamentata pe psihologie
derivd din teama sa fatd de forta spontand a asociatiei necontrolate,
dictate de obisnuinta. Avertizand asupra nevoii extinderii controlului
ratiunii, gdndirea psihologica din urmatoarele doud veacuri n-a Impar-
tagit asemenea temeri, acceptand asociatia—paradigma si dezvoltand
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studiul conditiilor conexiunilor (de altfel, minunat intuite de John
Locke 1n opera sa pedagogica).

George Berkeley (1685 — 1753), episcop, filosof si teoretician 1n
domeniul educatiei, continuator empirist-conexionist al lui John
Locke. La doar 25 de ani a publicat doud lucrari reprezentative: New
Theory of Vision (1709) si Principles of Human Knowledge (1710).

»A fi inseamnd a fi perceput” (celebrul dicton latin: esse est
percipi) — rezuma conceptia subiectiv-idealistd a lui Berkeley. Daca
Descartes s-a intrebat despre relatia spirit-corp, iar Locke despre
modul in care materia genereaza spirit, Berkeley a considerat esentiala
intrebarea ,,Cum spiritul genereaza materie?”

In sprijinul conceptiei sale filosofice, a abordat ,,calititile pri-
mare” pentru a demonstra cd depind tot de experienta personala, ca si
cele secundare. De exemplu, perceperea vizuala a adancimii depinde
tot de experienta: obiectele apropiate si cele departate sunt receptate
prin senzatiile tactile si kinestezice in asociere cu miscérile oculare.
Datele experientei constiente le-a luat drept realitate primordiala.

Locke si Descartes n-au negat realitatea lumii externe, ci lega-
tura directd dintre constiintd §i ea: lumea se rasfringe prin prisma
sufletului, iar constiinta are acces numai la acest rezultat. Berkeley a
tras din introspectionism concluzia subiectivist-idealistd c& fenome-
nele expuse constiintei reprezintd singura realitate.

David Hume (1711 — 1776) a devenit celebru la tinerete (29 de
ani) cand a publicat lucrarea in trei volume Treatise on Human
Nature. Raportandu-se sceptic fatd de valoarea cognitiva a reflectiei,
declard drept unic obiect al cunoasterii propria experientd. Conceptul
de experientd apare aici mai elaborat, operandu-se o distinctie Intre
~impresii mai vii” (senzatii §i perceptii) si ,idei mai putin vii”
(imagini sau amintiri).

Hume defineste relatia cauzd—efect ca un gen nou de asociatie
prin contiguitate, purtand nota invariabilitatii succesiunii. Analistii de
mai tarziu contrazic raportarea acestui tip de asociatie la clasa conti-
guitatilor si identifica la Hume trei modalitati de asociere: asemanare,
contiguitate si cauza-efect. Da relevantd cauzalititii ca mecanism
intrapsihic al generarii datelor constiintei de impresii, deci tot fapte ale
constiintei.

Formuland fata de stiinte exigentele experimentérii i exprimarii
cantitativ-numerice a fenomenelor si lucrurilor studiate, Hume a fost
un precursor al psihologiei desprinse de metafizica, care sa studieze
experienta si personalitatea (dar fara referire la realitatea obiectiva).
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David Hartley (1705 — 1757), medic, cu o viatd nemarcatd de
agitatia celorlalti filosofi-empiristi-asociationisti englezi; sub influenta
lui Newton si Locke, In singura sa carte publicatd, Observations of
Man (1749) postuleazd un mecanism vibratoriu in sistemul nervos,
corespunzator senzatiilor, ideilor si imaginilor; este o interpretare
fiziologica a distinctiei operate de Hume intre impresii si idei, in cazul
al doilea, vibratiile fiind mai slabe. Pentru aceasta contributie la abor-
darea fiziologica a conexiunilor, cu extrapolari la mecanismul emotiilor,
unii istorici 1i confera rolul de precursor al reflexologiei respondente.

Un continuator al ideilor lui Hartley a fost scotianul 7Thomas
Brown (1778-1820). El si-a pus problema selectiei unei asociatii
anume dintre mai multe posibile, ce factori intervin in acest proces,
pentru ca, pe baza lor sa se faca predictii.

In ultimii zece ani ai vietii a fost profesor de filosofie la
Edinburgh si a elaborat o serie de lucrdri de epistemologie si psiho-
logie. In Lectures on the Philosophy of the Human Mind, aparuti
postum, 1n 1882, criticd scepticismul lui Hume si, In general, pulve-
rizarea intelectului intr-o multitudine de idei, afirmand ca gandirea si
sentimentul sunt indivizibili, precum spiritul ca atare; pot fi
identificate parti componente ale unei formatiuni complexe, dar intre-
gul nu poate fi explicat prin proprietatile partllor Aceastd viziune este
importantd deoarece mecanismele asociatiilor exphca nu numai
procesul reproducerii, ci si al realizarii producgnlor noi.

De altfel, Brown, format la scoala filosofica scotiand a ,,instinc-
tului mental” (intuirea imediatd a datelor constiintei) nu este multumit
de termenul ,asociatie”: ideile se leagd atunci cdnd au elemente
comune, pe aceasta baza intre ele intervenind un proces de ,,sugestie”.
Credem ca aceeasi esentd a surprins-o St.Odobleja, folosind termenii
mult mai potrivifi de rezonantd, consonantd si combustie pentru ana-
liza psihicului ca sistem cibernetic prototip (Psihologia consonantistad,
vol. I, 11, 1938, 1939).

Daca Brown se referea doar la o apropiere analogica de proce-
sele si formulele chimice, James Mill (1773 — 1836) vede 1n asociatii o
,mecanici mentald”. In sapte vacante de vari elaboreazi celebrul
tratat Analysis of the Phenomena of the Human Mind (1829), prin care
devine, dupa Hartley, pe care-l1 continud, al doilea parinte al asocia-
tionismului.

Psihicul consta din stari (cele primare sunt senzatiile si ideile) si
procese de asociere (combinatii si inlantuiri, in general dupa criteriul
contingentei). Ordinea sincrona sau succesiva a senzatiilor si a ideilor
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este determinatd de ordinea factorilor de mediu determinanti. Memo-
ria, imaginatia gindirea sunt argumentul procesului spontan si conti-
nuu de coalescentd, imbinare si ,,crestere Impreuna”.

Cuvantul ,,face chemare”, convoaca nenumarate imagini ale lucru-
rilor asemanatoare si constituie clasa, conceptul. Afectivitatea si vointa,
sub toate formele, se dezvolta tot prin coalescenta trairilor si ideilor
generate, la randul lor, de tonalitatea agreabil-dezagreabil a senzatiilor.

Exemplificarile lui James Mill sunt tratari interesante prin modul
productiv in care valorifica faptul coalescentei: prin asociatia ideilor,
acestea devin una. De aceea sentimentul patern are specific local, cel
estetic are unul national, iar motivele si comportamentul volitiv, cultural.

John Stuart Mill (1806 — 1873) a impartasit si dezvoltat concep-
tia tatdlui sdu, vazand in coalescentd un gen de ,,chimie mentala”;
astdzi am putea desemna fenomenul prin termenul de emergenta,
deoarece produsul asocierii a doud sau mai multe idei poate fi
necunoscut sau de neanticipat la nivelul fiecarei componente. Eruditul
filosof recurge si la anlogie cu ,,discul culorilor”, cu care Newton a
demonstrat compozitia luminii albe (din cele sapte culori). O mai mare
precizie in termeni a favorizat acceptarea noilor explicatii: ,,Ideile
simple mai curdnd genereaza decat le compun pe cele complexe”.

Alaturi de ,,generare”, conceptul de ,,expectanta” au dat psiholo-
giei un impuls care s-a resimtit benefic pana in secolul XX, cand au
fost valorificate mai mult ca oricand. Ele erau raspunsuri la problema
pusé de Berkeley: cum mintea creaza lucruri ale realitatii.

Contributiile lui J.Stuart Mill au ,,avut un asemenea impact asupra
spiritului englez incat a fost calificat drept autorul transformarii asocia-
tionismului dintr-o teorie psihologica intr-un mare sistem filosofic.

A realizat aceasta argumentand posibilitatea explicatiei stiinti-
fice in psihologie, combatindu-l pe Auguste Comte care rezerva
aceasta putintd numai fiziologiei, argumentandu-i ca psihologia este in
esentd stiintifica, deoarece practicd explicatia fondatd pe cele doua
principii: cel al ,,sintezei de elemente panad la contopire” si al ,,aso-
ciatie ca lege a sintezei”.

»Vocatia” psihologicd a lui J.St. Mill a fost atit de pregnanta,
incat a inceput o gnoseologie centratd pe subiect Intr-o masura care-l
califica drept idealist-subiectivist: plecand de la distinctia mai veche
dintre calitatile prime §i calitdtile secunde ale corpurilor materiale,
clasifica senzatiile in ,,subiective” si ,,obiective”, ultimele fiind, la

1w

Astfel, calitatile prime, rezistentd, intindere si forma sunt efecte ale
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senzatiilor musculare si tactile, de aceea ne si dau reprezentarea despre
materie si substanti. In cazul unei senzati musculare libere, fara
obstacole, avem notiunea de spatiu gol; senzatia miscarii rnusculare
ingreunate, dificile ne dd notiunea de spatiu plin, corporal, cu
dimensiuni corporale. In consecinti, ceea ce ne apare drept un corp nu
este in realitate decat un grup de senzatii coordonate; ideea de lume
externa este doar efectul imediat al unei intuitii.

La J.St.Mill asociationismul capata dezvoltarea maxima, atat ca
putere a argumentdrii, cat si ca extensiune. Chiar morala, persona-
litatea Tn ansamblu si constiinta sunt forme elevate ale unor multiple
senzatii si ,,arhitecturi” asociative. Ideile sale psihologice sunt disper-
sate Tn mai multe lucrdri, dintre care doud sunt de retinut:
Dissertations and Discussions (1859) si Examination of Sir William
Hamilton’s Philosophy (1865).

Alexander Bain (1818 — 1903), scotian de origine si traditie
filosofica, cu puternice interese inca din studentie pentru o psihologie
»haturald”, a devenit discipol al lui J.St.Mill (fiindu-i si coleg la uni-
versitatea londoneza). Dintre lucrarile sale, doud au fost recunoscute
ca cea mai elaboratd gandire psihologica a secolului al XIX-lea: The
Senses and the Intellect (1855) si The Emotions and the Will (1859).

Conceptia lui Bain, mult apreciata chiar de J.ST.Mill, dar si de
psihologi ai secolului XX, printre care Mihai Ralea si C.I.Botez, se
remarcd prin orientarea asociationismului spre biologie, fiziologie si
aportul activ al instantei cerebrale; facand din arcul reflex unitatea
elementara a psihismului, el remarcd momentul activ al organismului
in procesul adaptarii si dezvoltarii (o diferentd majora fatd de
asociationismul pasiv), ce explica doar ideile si imaginile Tntdmpla-
toare, respectiv visele si reveriile. Fara a fi experimentator, Bain a
facut opera prin analiza, intuitie, credinta in posibilitatea psihologiei in
randul stiintelor naturii.

Alaturi de principiile contiguitatii si similaritatii, a mai formulat
pe cel al creativitatii (forta mintii de a elabora noi agregate de
asociatii, total diferite de ceea ce s-a intalnit in cursul propriei
experiente precedente — acceptd deci principiul lui Brown céa forta
asociativd creste cand ideile asociate continud sa functioneze
impreund, dar, in plus, delimiteazd un gen distinct, numit ,,asociatie
constructiva”).

O dezvoltare a asociationismului britanic o constituie lucrarea
lui Bain despre emotii si vointa, tema dificild si pentru acesta margi-
nalizata in raport cu senzatiile si gandirea.

84

Universitatea SPIRU HARET



Punand problema parte-intreg relativ la afectivitate, Bain defi-
neste 9 ,,sentimente simple” sau ireductibile, ce constituie substanta
sentimentelor umane complexe. In enumerarea respectiva distinctia
dintre ,,emotie” si ,,sentiment” nu este clard. (Pentru edificare, vezi
Mihai Ralea si C.1.Botez, Istoria psihologiei, 1958, p. 414).

Vointa este explicatd ca asociatie dintre miscarile spontane
(efecte ale unor descadrcari de energie nervoasd) si dorinte sau
sentimente. Nu este o abordare simplista, autorul vorbind de un ,,vast
ansamblu de asociatii, a caror istorie a fost pierdutd din vedere sau
uitata” (cap. I din Emotions and Will).

Prestanta lui Al.Bain in istoria psihologiei este datd si de
fondarea primei reviste de psihologie, ,,Mind”, in 1876 (pe care a si
sustinut-o financiar pana in 1892).

Herbert Spencer (1820 — 1903), englezul hobbist care si-a cautat
confortul gandind la ceea ce i s-a parut mai util §i frumos: cu formatie
de inginer, la doar 22 de ani a Inceput sa publice studii economice si
politice, dar si Principii de psihologie, in secvente, inainte de aparitia
lucrarii majore a lui Ch.Darwin, Originea speciilor (1859). Tanar, cu
planuri ambitioase, trece la elaborarea principiilor biologiei,
psihologiei, eticii, sociologiei, publicandu-le in volume distincte. In
confluentd cu darwinismul, ideile lui Spencer au marcat o epocd de
mentalitate in Anglia si Intreaga Europa pe tot parcursul veacului al
XIX-lea.

In lucrarea Primele principii el formuleaza legea evolutiei, ca
generald pentru explicarea schimbarilor din naturd. Spencer nu apare
ca un scolastic, sau metafizician, ci ca un inductivist de mentalitate
engleza: supune observatiei, analizei si comparatiei stiintele naturii
(botanica, geologia, fiziologia) si cele sociale (psihologie, estetica,
morald, lingvistica, istorie etc.). Principiul evolutiei este formulat ca
ipoteza si nu ca o dogma. Domeniile religiei si al metafizicii sunt
scoase din sfera stiintei, a cunoasterii rationale, dominatd de legea
evolutiei. Foloseste pentru aceasta chiar un termen special, — ,,incog-
noscibilul”. Cu afinitatea englezeasca bine-cunoscutd pentru natura,
Spencer se ocupa de transferarea modelului biologic de evolutie
(trecerea de la omogen la eterogen in devenirea oricarui organism) la
progresul in alte sfere ale existentei, inclusiv in cea sociald (societate,
institutii, limbaj, literaturd, stiintd, artd). Diferentieri succesive,
trecerea de la omogen la eterogen — sunt efecte ale unor forte multiple.

Schimbadrile, determinate de o fortd persistenta, au doua sensuri:
evolutia (in special prin integrare) si involutia sau disolutia (prin
dezintegrare).
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Nu ne propunem aici sd expunem legile evolutiei, ci doar sa
specificaim ca acest remarcabil ganditor al secolului al XIX-lea vedea
o unitate Intre cosmos, paleontologie, botanica, zoologie, biologie,
fiziologie, psihologie si sociologie.

Important este patosul lui Spencer de a fonda o psihologie stiin-
tific-experimentald, replicd severd la cea subiectiva (a analizei vietii
interioare). In cap.VII al partii I din Principles of Psychology defineste
specificul obiectului psihologiei: conexiunile dintre faptele interne si
externe, geneza, dezvoltarea si transformarea lor in cursul evolutiei.

,ldeea” a fost definitd ca unitate a cunoasterii, constand din:
impresii (senzatiile lumii din afard) si emofii (senzatiile starilor
interioare). ,,Ideile” de primul tip sunt o integrare de socuri nervoase
asemanatoare, al doilea, — o integrare de senzatii asemanatoare (fuziu-
ne a urmelor acestor senzatii lasate In constiinta).

Instinctul, perceptia, ratiunea, sentimentul, vointa sunt moduri
particulare de ajustare a raporturilor externe la cele interne. Toate sunt
supuse evolutiei, pastrand principala functie a psihicului: ,reactia
dinduntru la o actiune dinafara”. Viata, In toate formele sale, este o
corespondentd intre individ $i mediu, iar aceasta relatie conduce la
integrarea lor. Modurile particulare de ajustare a raporturilor externe
cu cele interne sunt perceptia, instinctul, ratiunea, sentimentul, vointa.
Asociatiile au o baza fiziologica si se transmit ereditar (tocmai acesta
este mecanismul transformadrii experientei acumulate in instinct, din
care deriva cognitia, memoria, inteligenta, afectivitatea).

latd incd o proba de cutezanta la Spencer: inteligenta si instinctul
nu sunt diferite ca gen, ci doar ca grad: ambele sunt adaptari, doar ca
in primul caz raporturile sunt mult mai abstracte si complexe, iar in al
doilea ,,potrivirea”este simpld si generald. Acumularile de experienta
au loc atét in plan ontogenetic, cat si filogenetic.

Inainte de Pierre Janet si Jean Piaget, Spencer a identificat in
functionarea inteligentei procese complementare si cupluri reversibile
de operatii: unificare si diferentiere, asimilare i dezasimilare, inte-
grare §i dezintegrare. Psihicul este descris ca un sistem evolutiv, dupa
legea trecerii de la omogen la eterogen in directia unei mai bune
adaptari.

Cartea lui Spencer Principles of Psychology n-a fost receptatd ca
originald la prima editie, in 1855; numai dupd ce darwinismul a
capatat recunoastere generala, la editia a IT-a (1870 — 1872) Spencer a
fost inteles drept creator al psihologiei evolutioniste (fondatd pe
principiul trecerii sistemului psihic de la omogenitate incoerenta, la
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eterogenitate definita si coerentd). Atentia cercetatorilor se muta de la
fenomenele de constiinta, la procesele de adaptare. Vechea traditie
asociationista viza procesele ce se petrec in organism cu marea grija
de a nu se rupe unitatea psihic—corp; Spencer este primul asociationist
care a analizat fortele experientei interne intr-un raport cauzal cu
factori din mediul extern. El defineste obiectul psihologiei intr-un mod
nou si transant: relatiile dintre fenomenele interne constituie obiectul
fiziologiei, dintre cele externe — al altor stiinte; relatiile dintre cele
douad categorii de fenomene reprezintd obiectul psihologiei (Psihologia
obiectiva).

Pare o formula sigura, insa curand s-a dovedit inconsecventa: s-a
admis cd, sub un alt unghi de vedere, de exemplu cand se considera
coordondrile neuromusculare si intentiile folosirii acestora in raport cu
mediul, avem de-a face si cu o psihologie subiectiva. Totusi, pastran-
du-se atentia concentratd pe functia generald a adaptarii (rostul ori-
carei reactii, a intelectului si cognitiei), asociatia Insasi capata un nou
continut.

b) Asociationismul centrat pe reflexul conditionat

In tratatele de istoria psihologiei sunt conturate doud moduri de
a trata aceasta ,,recentrare” a asociationismului de la ,,idee — idee” la
»stimul — raspuns”: ambele dau prioritate ,,psihologiei evolutioniste”
(Spencer, Darwin), dar, in timp ce occidentalii atribuie inceputurile
acestui proces lui Ebbinghaus, psihologii rusi pun in prim plan
reflexologia lui Secenov.

Hermann Ebbinghaus (1850 — 1909), experimentator inovator
german, profesor la Breslau si apoi la Berlin, a publicat in 1885 prima
investigatie de laborator asupra memoriei. Rezultatele sale sunt reven-
dicate de asociationisti pentru inovatia de a studia invitarea unui material
ce exclude experienta precedenta. Este vorba de silabe fira sens, compuse
din doua consoane $1 0 vocala (wop, xam, cir etc.). Intentionand sa obtind o
curba a evolutiei in timp a retentiei, a evitat cuvintele vocabularului
obisnuit care, 1n trecutul experiential, ar fi avut conexiuni deja retinute. A
obtinut 1ntr-adevar o curba de tip ,,acceleratie negativa” pentru intervalul
imediat de timp, fenomen ce a fost reconfirmat ulterior, indiferent de
complexitatea tehnicii de labo-rator folosite.

Inovatia metodicd a Iui Ebbinghaus a deschis calea abordarii
functiilor psihice superioare pe baza principiului simplu al asociatiei,
ajungandu-se chiar la exprimari exacte.

Medicul rus, I.M.Secenov (1829 — 1905), cu studii la Moscova,
Berlin si Viena, profesor de fiziologie la Academia medico-chirurgicala
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din Petersburg. Studiind cu succes de rasunet functia inhibitorie a unor
centri cerebrali, Secenov ajunge la concluzia ca sistemul nervos este
un regulator automat al organismului (analog reglajului masinii lui
Watt, cu aburi). Sistemul nervos asigurd integritatea anatomo-
ﬁzwloglca a organismului, receptdnd excitatiile externe si semnale
despre starea functionala a organelor, declangdnd reactii motorii si
glandulare de raspuns.

in 1863 pubhca Reflexele creierului, titlu impus de cenzurd la o
lucrare ce avea in titlu ,,provenienta fenomenelor psihice pe baza
fiziologica”. Pentru prima datd activitatea cerebrald si activitatea
psihica aveau aceeasi unitate elementard constitutiva, — actul reflex.
Actele constiente si cele voluntare sunt ,in sens strict, reflexe”.
Lucrarea a aparut secvential intr-o revistd medicald; in 1866, cand a
aparut in volum, vénzarea cartii a fost blocata de cenzura tarista, pe
motiv de ,,coruptie morald” si ,,prlrnejdloasa iar autorul ]udecat de
Inalta Curte de Justitie. Secenov a mai scris si alte lucrari de
psihologie, mai ales asupra gandirii, promovand un determinism
fiziologic (de altfel, a scris si o lucrare intitulata De catre cine si cum
trebuie elaborata psihologia?, republicata de mai multe ori, in care
respinge introspectia §i argumenteaza evolutia ontogenetica a
functiilor psihice). ,,Motorul” dezvoltarii este experienta, ,,intdlnirea
biologica cu realitatea”.

Descoperirea reflexului conditionat de cdatre Paviov

In istoria psihologiei, cautarea bazei organice, naturale, a
psihicului este o dimensiune permanenta. $i in faza mitologiei antice,
actiunea zeilor era mediata de realitatea corporala. Dupa cum s-a vazut
in capitolul respectiv, Aristotel apare ca parinte al psihologiei pentru
ca a instituit un rol al Subiectului (care simte, gandeste, voieste).

S-a remarcat, de asemenea, chiar in acest capitol, ca asociatia
elementelor experientei a fost consideratd un fapt natural similar
gravitatiei In lumea fizica a corpurilor (ce poseda masa).

Istoricii psihologiei ruse (dar, in consens, si cei occidentali)
considera cé lucrarea lui Pavlov O experientd de 20 de ani (publicata
in 1923) reprezintd prima bazd naturalist-stiintifica, argumentatd
experimental, pe care s-a format psihologia modernd; de acum, acti-
vitatea psihica avea o raportare (sigurd) la activitatea nervoasa supe-
rioara (a emisferelor cerebrale).

Ivan P. Paviov (1849 — 1936) a intrat in stiinta ca fiziolog al
digestiei (factori glandulari si neuronali), obtindnd premiul Nobel
pentru medicind Tn 1904; din 1890 pana la finele vietii (neclare, in
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conditiile dictaturii staliniste pe care, pand la urma, contestat-o) a fost
director al laboratorului de fiziologie din cadrul Institutului de
Medicind Experimentald, din Petersburg.

Atent la controlul conditiilor de mediu in laboratorul de fizio-
logie, Pavlov a surprins un fenomen ,nefiziologic”: salivarea antici-
pativa. Un montaj-tehnic experimental minutios, cu tuburi ce colectau
saliva glandelor bucale la caine, le-a permis cercetatorilor sa inregis-
treze salivarea inainte de administrarea stimulului adecvat (pesmet,
praf de carne etc.). Nefiind o excitare locald a organului de simt
respectiv, observatorii s-au aflat in fata unui reglaj de tip anticipativ.
Daca acesta nu este de tip fiziologic, inseamna ci este de un ordin
superior: zgomotul produs de laboranti, sau vederea lor, a vaselor, a
locului, sesizarea timpului, le ,,anunta” Subiectilor, aparitia excitan-
tilor intaritori si le provoca salivatia specificd, fara ca excitantul
specific si fie prezent. In comportamentul actual, conta trecutul,
coincidentele anterioare.

I.P. Pavlov a ridmas in istoria stiintei comportamentului (ince-
pand cu el, zond de interferentad intre fiziologie si psihologie) ca o
»personalitate accentuatd”: a salutat revolutia bolsevicd in speranta
unei ordini sociale care ,,apreciaza stiinta si omul”, a obtinut conditii
de lucru printr-o hotarare din 24 ianuarie 1923 a guvernului leninist i,
ulterior, un centru impozant de cercetiri ale activititii nervoase
superioare langa Petersburg, unde, pana in 1936, ,turnurile tacerii”
(laboratoarele pentru reflexe conditionate) au fost sub dictatura
prestigiului si actiunii minutioase a lui Pavlov; ulterior, au ramas sub
privirea iertatoare a unui cdine-monument in piatrda — construit din
respect pentru aceasta fiinta ce a rabdat mii de probe pentru pivotarea
unei conceptii despre viata sufleteasca (pe care Pavlov se incapatina
sd n-o recunoascal).

Ca fiziolog, nefamiliarizat cu ideatia asociationismului episte-
mologic, Pavlov a sesizat misterul unei geneze: stimuli total
indiferenti fatd de functia digestiei, cum sunt o lumind, o imagine, un
zgomot, capatd valoare de semnalizare sau anticipare a unei reactii
salivare, deoarece, in experienta anterioara, animalul-subiect, avusese
contingentd (in timp sau spatiu) cu stimulul alimentar specific.
Extirparea emisferelor cerebrale exclude acest fenomen al semna-
lizarii, reactia salivara producindu-se numai cand alimentul este
introdus 1n cavitatea bucala si contacteaza receptorii gustativi.

In comunicarea stiintifica tinuta la Congresul international de
medicind (Madrid, 1903), Pavlov ofera date si exprima o revelatie a

89

Universitatea SPIRU HARET



intalnirii fenomenelor psihice: o ,,adaptare perfectionata” pentru deser-
virea functiilor organice, cu considerarea conditiilor in care subiectul a
mai intalnit excitantii respectivi.

Termenul de ,reflex conditionat” exprima excelent, ca si cel de
legaturd temporard”, natura acestui comportament Invatat numai
datoritd contingentei dintre stimulul natural (neconditionat) si un
stimul receptat, dar, initial, total indiferent fatd de reactia respectiva,
prin repetarea asocierii dintre stimulii indiferenti §i cel natural,
provocativ al reactiei, se ajunge ca primii s declanseze singuri, in
absenta celui de-al doilea, reactia specificd acestuia din urma;
sintagma ,legdturd temporard” exprima insusirea esentiald a
conexiunii de a se stinge de la sine dacd nu mai este ,,intarita”, adica
stimulul neconditionat, natural, nu mai nsoteste pe cel conditionat
(fost indiferent).

In mod corespunzator, reflexele Innascute, care nu fac obiectul
invatarii, se numesc neconditionate.

Pavlov a fost pasionat nu atdt de reflexul conditionat ca fapt de
invatare sau de psihologie, cat de activitatea cerebrald, domeniu cu
totul nou la raspantia de veacuri XIX-XX. Conditionarea reflexelor
glandulare si motrice era o metodologie minutios elaborata si, evi-
dent, originald, prin care isi verifica ipoteze despre procesele de
excitatie si inhibitie, iradierea si concentrarea lor, functia general-mobi-
lizatoare a reflexului (neconditionat si conditionat) de orientare etc.

Dupa o jumatate de veac de reflexologie si incd una de valori-
ficare si reflectie, a devenit curentd referirea istoricilor la o ,,ironie a
soartei” Tn privinta lui Pavlov: el a avut o mai mare influentd asupra
psihologiei, pe care n-a privit-o cu simpatie, decat in domeniul fizio-
logiei cerebrale, de care s-a ocupat cu prioritate absoluta.

Intr-un curs universitar de referintd timp de cateva decenii,
Manual de psihologie expusa din punct de vedere marxist (1929),
K.N.Kornilov, directorul Institutului de psihologie din Moscova,
prezenta cinci principii fundamentale In functionarea emisferelor
cerebrale: 1) principiul asociatiei sau elaborarii reflexelor conditio-
nate; 2) principiul iradierii §i concentrarii excitatiei; 3) principiul
»dominantei” sau excitabilitdtii ,,optime”; 4) principiul ,,cailor ner-
voase batdtorite”; 5) principiul inhibitiei (inductiei reciproce a proce-
selor nervoase).

Obsesia materialismului ideologic, mai ales dupa 1934 cand
stalinismul s-a instituit ca regim totalitar opresiv, coincidentd cu
prematura plecare din viatd a lui L.S. Vagotski si destrdmarea grupului
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sau de excelenta in psihologia ,,cultural-istoricd”) a inabusit gandirea
psihologica sub dictatura pavlovismului (vectorul agresiv a pornit
chiar de la practica Iui Pavlov de a amenda cercetatorii colaboratori
pentru folosirea unor termeni psihologici in explicarea comporta-
mentului subiectilor).

In fapt, pe fondul de frustrare, interdictie, 1deologlzare si sufe-
rinte ale psihologilor sovietici, p51h010g1a a avansat in intelegerea
propriului obiect, in dezvoltarea metodologiei si probarea unor cim-
puri de aplicatie.

Extinderea pavlovismului spre comportamentul uman s-a facut
in materie de fiziologie cerebrala si in delimitarea celor doua sisteme
de semnalizare (limbajul ﬁmd modul de functionare a ,,semnalului
semnalelor”, a cuvantului). In cadrul functiei generale de adaptare,
semnahzarea sau anticiparea se deﬁneste ca functie psihica, deci ca
reglaj al comportamentului pe baza ,,imaginii mediului”. In literatura
de psihologie a ultimelor decenii din Rusia (cdnd obedienta s-a
spulberat si patosul critic a dus la multe reevaluari), se considera ca,
dincolo de un set de ipoteze despre functionarea cerebrald, marea
descoperire pavlovistd pentru psihologie o constituie reflexul de
orientare si ideea limitelor naturale in disponibilitatea unei anumite
specii §i a unui anumit individ de a invata un anumit gen de conexiuni.

S-a inteles diferenta dintre ,reactia fiziologica”, ,reactia
psihica” si ,,comportament In raport cu mediul”; s-au diferentiat ,,exci-
tantul fizic” si ,,excitantul psihic”, pe criteriul ,,experientei anterioare”;
s-au definit conceptele ,,subiect” ; »~experientd” si ,,asteptare , ,,Inva-
tare” si ,dezvoltare”, ,nevrozd”, stari ,paradoxale” si ,ultrapara-
doxale”, ,,somn”, ,hipnoza”, ,sugestie”, ,,temperament” (in raport cu
forta, echilibrul si mobilitatea excitatiei si inhibitiei), ,,migcare volun-
tard”, ,,unitatea organism-mediu” etc.

Viadimir M. Bechterev (1857 — 1927), figurd enciclopedicd de
inalt respect in Rusia prebolsevica, cu initiative si cercetari hotaratoare
pe linia trecerii de la ,,asociatii intre 1del la asociatii evidente in
comportamentul extern (stimul-reactie). Intr -un studiu publicat in
1904, Psihologia obiectiva si obiectul ei (,,Vestnik psihologhii”, nr. 9-
10) Bechterev vede psihologia ca reflexologica, avand astfel prioritate
fatd de Ed.Thorndike si Pavlov. Cel din urma insd, prin patosul
absolutizarii ideologizante a pus in umbrd opera si eruditia lui
Bechterev, comentatorii pavlovismului etichetdnd si astdzi ,,reflexo-
logia” ca mecanicista. Dupa anii *60, cand in Rusia s-au repus in cir-
cuitul stiintific opere interzise (cum a fost si cea a lui L.S. Vagotski),
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s-au publicat si relatari despre modul, de mult intuit, in care s-a sfarsit
VI.M.Bechterev: victima a represaliilor staliniste, in cazul sau, dupa
un consult medical acordat dictatorului, respectiv, punerea diagnosti-
cului ,,paranoia in ultimul grad”).

Psihologia occidentald insa il plaseaza pe Bechterev in istorie pe
un loc privilegiat, al cercetdtorului atat novator, cat si umanist (com-
parativ cu Pavlov): el a studiat reflexul conditionat motric la om si
animal, In forma asocierii unui soc electric pe laba cainelui sau pe
mana unei persoane, cu sunetul unei sonerii. Practica lui Pavlov, fost
cercetator-medic nutritionist, de a scoate canale ale glandelor salivare
in afara cavitétii bucale si, printr-o capsulare speciala, a trimite labo-
rantului, prin tuburi, picaturile de saliva, n-a fost potrivita spiritului
,pacifist” al lui Bechterev (si al psihologilor care au urmat si au
inteles cd ,,lumea obiectiva nu trebuie rastignitd pe crucea cercetarii
adevarului”. Deci, Pavlov a conditionat (a pus in contingentd tempo-
rard) reactiile glandulare — salivare, iar Bechterev, inaintea sa, reac-
tiile motrice.

Bechterev, psihiatru de formatie, studiase psihologia cu W.Wundt
si era mai abilitat sa studieze comportamentul decéat Pavlov. Reflexo-
logia sa, ca metodologie alternativa la introspectionism, a fost usor
asimilata de psihologia deterministd rusd, devenind dominanta.
Psihologii americani au dovedit mai multa receptivitate pentru tehnica
reflexelor motrice, decat pentru cea glandulara, pavloviana; totusi,
prestigiul laureatului premiului Nobel si a coordonatorului unui
»~fluviu” de investigatii experimentale, cu suportul noului guvern
bolsevic, s-a impus atentiei fiziologilor si psihologilor din intreaga
lume (la al XV-lea congres de fiziologie, desfasurat la Moscova si
Leningrad in 1935, cei 1500 de delegati din intreaga lume i-au conferit
lui Pavlov, la varsta de 86 de ani, titlul maiestuos de Princeps
physiologorum mundi). Bechterev parasise lumea titlurilor cu 8 ani in
urmd, pedepsit exemplar pentru probitatea-i profesionala de a fi pus
unui dictator comunist diagnosticul de alienare mintala.

Comunitatea stiintifica ruseasca si mondiald a sesizat ostilitatea
tacitd si pagubitoare dintre Pavlov si Bechterev; statuia cainelui din
piatra, construitd de pavlovisti ca recunostintd pentru acest Subiect-
martir, troneaza incd, actualizdnd parcd expresia acuzatoare a lui
Hobbes: homo homini lupus. Spiritul pravoslavnic rus, pacifist si
ingaduitor ca in preajma Sarbatorilor de Pasti, a fost cutremurat de
multe asemenea trasnete venite de la prea marea inaltime a varfurilor
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socio-politice; cand acestea trec prin lumea stiintei produc efecte ce in
lumea viitoare, ITn mod sigur, nu vor mai fi intelese.

Edward Lee Thorndike (1874 — 1949) a inceput sa studieze
invatarea la animale ca asociationist, dar in curdnd a Inceput sd se
intereseze de invitarea umana si de aspecte ale psihologiei educa-
tionale si sociale.

Studiile sale universitare au fost sub auspiciile unor veritabili
oameni de stiintd, ca W.James la Universitatea Harward si Cattell la
Columbia, New York. Dacd n-a avut o scoala ca Titchener sau
Watson, a dezvoltat conexionismul pana la multe aplicatii; de altfel,
primul manual scolar elaborat de un psiholog in sfera invatdmantului
clasic a fost Aritmetica lui Thorndike, din 1919. Este un pas semni-
ficativ, deoarece el a experimentat pe pui de gdina, pisici si caini In
conditiile puzzle box. Mediul extern pentru Subiect nu mai era un
stimul, ci o problema. Putem spune ca notiunea de Subiect a devenit
alta: nu un sistem reactiv, parte a unui ambient ofensiv, ci un
rezolvitor de probleme, cu trecut, optiuni, asteptari, dorinte, ,,vectori”
ai viitorului. Iatd-1 pe Thorndike sustinand teza de doctorat la 24 de
ani, in 1898: Animal Intelligence: an Experimental Study of the
Associative Processes in Animals.

Continuand cercetarile pe pesti si antropoide, publicd o lucrare
mai completa in 1911. Istoricii 1i analizeaza contributiile referindu-se
la lucrarea din 1949, Selected Writings from a Connectionist’s Psy-
chology. Emana aceasta carte o conceptie asupra obiectului psiholo-
giei? Da, Insd mai mult n mod implicit: accentuand aspectele utilitare
ale psihologiei, Thorndike apare ca functionalist; conexiunea sau
legatura stimul-raspuns este principala preocupare a psihologiei, fie ca
ea este dictatd de situatia externd sau de atitudinile subiectului, ca
apare izolata sau ca element intr-o serie.

Dacéd am incerca sa identificdm postulatele conexionismului in
varianta Thorndike, aflam In primul rand ca oricat de complex ar fi un
comportament, el poate fi descifrat sau analizat ca serii de conexiuni,
secventele comportamentale pot fi cuantificate (enuntul sau aproxi-
mativ este: ,,Orice existd, trebuie sa aiba o expresie cantitativa, deci
poate fi masurat”). A exemplificat aceasta teza studiind calitatea vietii,
in 310 localitati urbane, dupa trei criterii de bunastare.

Contributia cea mai larg comentata si, pana la urma, recunos-
cutd, a lui Thorndike este legea efectului. Baza ei experimentala a fost
invatarea graduala a raspunsurilor corecte si eliminarea graduald a
celor gresite. Fatd de factorul ,,exercitiu”, efectul apare ca hotarator in
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a invita sau nu o anumitd reactie. Enuntul acestui principiu este
formulat inca din 1905: ,,Orice act ce produce o anumita satisfactie
intr-o situatie datd, se asociaza ei, astfel incat actualizarea situatiei
face posibila reaparitia actului; dimpotriva, orice act care, intr-o
situatie datad, produce disconfort, devine disociat acesteia, astfel ca,
reaparitia situatiei face putin probabila reactualizarea actului”.

,»Recompensa” si ,,pedeapsa” — doud concepte ce exprima axa de
rotatie a lumii vii, au capatat in asociationismul veacului al XX-lea functia
de principiu explicativ al conexiunii, selectiei, dezvoltarii, nevrozei, eticii,
educatiei etc. ,,Cu pedeapsa educi numai robi” — a vrut sa zica John Locke
in secolul al XVlIl-lea, de inflorire a mentalititii burgheze, si a zis
pedagogul marxist Nadejda Krupskaja, sotia Iui Lenin, cand se iveau zorile
purpurii ale comunismului; curand insd a ajuns ca, de dupa zidurile
Kremlinului stépanite de Stalin, s scruteze cu privirea tristd patria ce
incartiruia cel mai mare numar de 1nrobiti ai veacului.

Thorndike, ca cercetator, nu putea sa nu-si punda problema
preemtiunii unuia din polii afectivitatii atunci cand o fiintd Invata,
sporindu-si capacititile si fiabilitatea vietii. La inceputul anilor 30,
dupa indelungate studii asupra Invatarii la om, a inteles efectul mai
diferential si progresiv al recompensel fata de pedeapsa Mai tarziu a
incercat sa formuleze un principiu mai general cu interpretare fizio-
logica, cel al confirmdrii reactiei. Similar fenomenului pavlovist al
iradierii, el a identificat si conceptualizat extinderea intaririi unui stimul
sau a unui act la altele, inrudite (prin contlngente sau semmﬁcatn)

In cazul ﬁecarel paradigme luam in consideratie si principiile
selectiei. Thorndike este preocupat de aceasta problema si are un cuvant
sigur de spus: toatd invatarea umana §i intregul sdu compor-tament este
selectiv. Omul nu se prezinta ca o tabula rasa pe care situatiile externe se
inscriu ca atare, sau o peliculd senzitiva ce inregistreaza orice se expune,
sau un galvanometru ce marcheaza orice forta electrica.

Cele trei legi, a starii de pregatire, a exercitiului si afectului, sunt
considerate mecanisme bazale ale selectiei, invatarii si creativitatii.

Precum 1n teoria genezei sentimentului iubirii, a lui Stendhal (Le
sentiment d’amour), ce defineste un proces de ,cristalizare” a
emotiilor ,,pozitive” pe ,,obiectul iubirii”, stimulul si raspunsul, initial
entitati total diferite, una apartinand lumii fizice, cealaltd sferei de
potentd a unui Subiect concret, intrd Intr-o unitate temporard de tip
functional. Este o geneza care, pe cat este de semnificativd pentru
supravietuire, autorealizare si depasire, pe atit este de ,,ieftind” in
economia realizarii ei: nu-i trebuie decat contingentd in timp,
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spatiu, intre cauza si efect. Nu este insd un lucru derizoriu; contin-
gentele pot avea importantd hotaratoare pentru viata (s-a si apelat la un
termen corespunzator, — ,experienta de varf’, ,apogetica”’, peak
experience), sau poate fi neinsemnata (vicarious), ce apare si se stinge
usor, ca un exercitiu minor de respiratie sau de contact ludic.

Autorii preocupati de metacognitie sau de filosofie psihologica
pun intrebari referitoare la definitia stimulului, raspunsului, factorilor
de conexiune, nivelurilor molecular si molar. Ei ,,coboard” si la
asemenea probleme ,,punctuale”: ,,Este deprivarea un stimul?” sau
dacd o substanta psihedelicd are aceasta functie, daca intre Invatare si
comportament in general se poate face o distinctie, precum si intre
competenta §i performantd. De dupd sau inainte de toate acestea se
pune problema confinutului: ce se asociaza si, asociatiile odata for-
mate, ce efect au asupra vietii Subiectului? In formarea personalitatii
sau, cum se zice de la Maslow si Rogers incoace, in autorealizarea
persoanei, ce inseamna o contingentd sau alta? Problema poate fi si
mai concretizatd in formularea: care este rolul ,,intaririi”?

S-ar putea ca pe acest ,sol framantat” al asociationismului
Historic”, doua teorii S — R mai recente sa aduca unele clarificari.

Teoria lui Clark Hull

La Yale University, Clark Hull (1884 — 1952), pentru multi ani,
a avut drept discipoli si asociati pe Kenneth Spence si Neal Miller.

Nascut la New York si crescut in Michigan, Clark Hull, ambliop
si cu urmari psihomotorii Insemnate ale pohomlehtel a intdmpinat
mari dificultiti de sanitate si materiale in continuarea studiilor. In
1920 1si sustine teza de doctorat la University of Wisconsin, pe o tema
de ,formare a conceptelor”. Ramanand la Wisconsin in grupul de
cercetatori, a Inceput sd studieze efectul tutunului asupra comporta-
mentului. Capatand o dexteritate recunoscutd in controlul variabilelor
experimentale, se simte abilitat in a gandi si studia testarea aptitu-
dinilor. Atagamentul sau pentru cercetare se finalizeaza cu lucrarea
Aptitude Testing (1928). Dupa aceasta elaborare raméne cu o viziune
pesimistd asupra problematicii respective si se indreapta spre hipnoza
si sugestie, efort finalizat in 1933 cu Hypnosis and Sugestibility.

Ultima parte a vietii a dedicat-o studiului invatarii, tema majora
in care a avut realizari remarcabile.

Clark Hull a devenit interesat de invatare dupa studiul recentei
traduceri in engleza (1927) a Reflexelor condztlonate a lui Pavlov. In anii
’30, Hull a publicat o serie de lucrdri teoretice excelente. Cea mai
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cunoscuta dintre acestea este adresa prezidentiald cétre Asociatia Psiho-
logilor Americani Mind, Mechanism and Adaptative Behavior (1937), in
care argumenta posibilitatea extinderii principiilor conditio-narii la procese
comportamentale complexe. Patosul teoretizarii si formalizarii s-a materia-
lizat in Mathematic — Deductive Theory of Rote Learning, lucrare in
colaborare, aparuta in 1940. Peste 3 ani, in 1943, apare Principles of
Behavior, cu un efect enorm asupra problematicii invatarii. Pana la sfarsitul
vietii sale, in 1952, Hull réméne cel mai citat autor in lucrarile de psihologia
invatarii. Enunturile sale ca postulate si corolare au devenit deosebit de
atractive, de aceea ultimele sale carti, Essentials of Behavior (1951) si
A Behavior system (1952), au avut un efect imens asupra studiului invadrii.

Intre stimul si reactie Hull a vazut variabile intermediare, con-
ditii ce au intervenit anterior, cum ar fi numarul de Incercari intarite,
intensitatea stimulului, forta motivatiei exprimatd in numarul de ore de
deprivare (de hrana, de exemplu).

Dintr-o spontand atractie pentru supletea formalizarilor mate-
maticii §i fizicii, Hull a nazuit spre o teorie ipotetico-deductiva a
comportamentului, cu formalizari, postulate si corolare, teoreme si
demonstratii. (Intr-o forma mai elaborati sunt 18 postulate si 20 de
corolare).

Un exemplu edificator pentru demersul lui Hull este principiul
numit goal gradient hypothesis (1932): potentialul de raspuns este in
functie de distanta si timpul ce despart Subiectul de evenimentul-
intarire. Corolarul este formulat astfel: ,,Cu cat este mai mare ama-
narea Intdririi intr-un lant comportamental dat, cu atdt este mai slab
potentialul de reactie la stimulul respectiv”.

Acest principiu conduce la un numar de predictii empirice enun-
tate ca teoreme, pentru invatarea intr-un labirint multidirectional.

Teoria lui Hull a avut pretiozitatea unei stiinte mature, orientate
spre controlul raporturilor cantitative dintre variabile (latenta, ampli-
tudinea, numarul de raspunsuri pana la stingere, intensitatea raspun-
sului, numar de Incercari, probabilitatea unei reactii etc.).

Istoricii 1i recunosc lui Clark Hull meritul de a fi influentat meta-
teoria psihologicad printr-o profunda si inovatoare abordare a teoriei.
Preocuparea pentru rigoarea definirii ,,constructelor” si formalizarea
matematicd a insemnat ,un nou joc” pentru psihologie, adicd o
provocare ce a stimulat investigatiile experimentale si a sugerat noi
asteptari. Analistii au stabilit ca intre 1920 si 1950 Hull avea cea mai
inalta frecventd de citari 1n revistele americane de psihologie
experimentald si nenumadrati adepti, fapt explicabil mai ales prin
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ardoarea cu care se dorea ca formalismul excesiv si capete o baza de
date riguroase.

Unul dintre discipolii proeminenti a fost Kenneth W.Spence
(1907 — 1967), cu preocupari remarcabile in problematica invatarii si
motivatiei (doctorat cu Yerkes). Doud carti ale sale merita retinute:
Behavior Theory and Conditioning (1956) si Behavior Theory and
Learning (1960). Ca si Hull, Spence a excelat in lucrarile sale asupra
formelor elementare de invatare (discriminare si transpozitie) prin
claritate si simplitate. Complementar unei bune colaborari cu mentorul
sdu, Spence si-a construit o identitate bine conturatd. Mai intdi, a
manifestat un mai redus entuziasm fatd de sprijinul fiziologiei; astfel,
nu a Tmpartasit conceptia lui Hull asupra intaririi ca reducere a
trebuintei. De asemenea, nu a promovat o formalizare excesiva; desi a
acceptat multe constructe teoretice, nu a recurs la postulate fondate pe
0 baz{} de date redusa, ,,doar sugestiva”.

In motivatie, Spence introduce un factor de invatare in relatia
dintre trebuintd, stimulare si potentialul de reactie. A ajuns la o
distinctie a mecanismelor pentru cele doud forme de invitare: daca in
conditionarea clasicd, contingenta este hotaratoare, in cea instrumen-
tald rolul hotarator 1l are intarirea (recompensa). Identificand rolul
,probei performante” (de succes) in invatare, abordeaza (impreuna cu
Jane, Taylor) o problema importantd de personalitate, — relatia dintre
anxietate si invdtare. O dovada de ingeniozitate este studiul compa-
rativ a reflexului conditional palpebral la om si animale (in ultimul caz
mai greu de realizat).

Printre alti elevi ai lui Hull, s-a remarcat O.H. Mowrer (teoria
bifactoriala a Invatarii) si Neal Miller, care, impreuna cu Dollard au
tratat invatarea Tn contextul psihanalizei (si au publicat in 1950 cartea
Personality and Psychotherapy). Miller a excelat In domeniul psihofi-
ziologiei, argumentand o noud interpretare a Intdririi (cu componente
cerebrale si locale, Intarirea este nu numai o reducere a trebuintei, ci §i
intensificare).

B.F. Skinner: conditionarea operantd sau instrumentala

Replica pozitivista la teoriile formale enuntate de Hull, Skinner
s-a ridicat din umbra lui Tolman si Hull in anii 50, cu o puternica priza
la tineret prin profilul sdu caleidoscopic; cercetarile sale experimentale
au avut constant un inalt credit si interes, deoarece a identificat in
»regimul de intériri” factorul principal de dirijare a comportamentului
(principala lui preocupare: dezvoltarea capacititilor umane).
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B.F. Skinner s-a nascut in 1904 in Pennsylvania, intr-un mediu
familial cald, elevat (anul in care Ebbinghaus scria ci ,,psihologia are
un lung trecut si o scurta istorie” si in care a aparut frumoasa carticica
a lui W.Wundt Introducere in psihologie — o floare modestd, dar
cutezatoare langd volumele marelui mentor al psihologiei experimen-
tale din toatd lumea). Si-a sustinut doctoratul in 1931 la Harvard si a
continuat aproape zece ani studii postdoctorale, la Universitatea
Minnesota, intre 1945 — 1947, dupa care s-a intors la Harvard.

Linia operei lui Skinner este cea a abordarii descriptive, ateo-
retice a comportamentului. Colectarea de date este, pentru Skinner,
cea mai solida baza pentru predictii. ,,Etica” receptarii, analizarii si
valorificarii datelor este cea a ,,analizei functionale”, evident, comuna
tuturor stiintelor naturii. Desi am pus in ghilimele termenul ,,etica”,
respectul lui Skinner pentru organismul singular in pofida predilectiei
crescande a cercetdtorilor pentru statistica, este intr-adevar o atitudine
morald fatd de viatd si Subiect. Lucrul cu mase de subiecti, zice
Skinner, este expresia deficitului in controlul variabilelor experimen-
tale (este o ignorare a individului, purtitorul autentic al capacitatilor
psihice). Un individ bine cunoscut ne da prilejul de a aprecia consis-
tent alti indivizi.

Datele de fiziologie sunt instructive, dar nu hotaratoare in expli-
carea, dirijarea si dezvoltarea comportamentului.

Punctul de originalitate majora a gandirii lui B.F. Skinner este
conceptul de comportament operant sau emitent, alternativa la cel
respondent, provocat de un stimul extern. Primul nu are un agent
provocator extern, ci este, precum un act de vointd, o manifestare a
individualitatii pentru propria supravietuire si dezvoltare.

Intr-o cusca perfect izolati de zgomot, cu conditii bine deter-
minate de temperatura, lumind si echipament, toate formand ansam-
blul variabilelor dependente, subiectii preferati ai lui Skinner erau
porumbeii §i sobolanii, dar si oamenii. Reactiile lor simple ce erau
vizate pentru a fi intarite erau simpla apésare pe o parghie sau o cheie.

Se inregistra frecventa cumulativa a reactiilor spontane in functie
de recompensarea lor selectiva intr-un anumit interval de timp. Cartea
publicatd cu Ferster in 1957 Schedules of Reinforcement a devenit una
de referinta. Multe aplicatii au vizat instruirea si educatia, cu conside-
rarea mai multor regimuri de Intarire: la intervale fixe, intervale varia-
bile, cu rata fixa (a numarului de raspunsur1 intarite), cu rata variabila.
In dresajul animalelor a folosit asa-zisa metoda a modeldrii comporta-
mentului (intdrirea exclusiva, selectiva, a comportamentelor dorite).
98

Universitatea SPIRU HARET



Cercetdrile s-au desfagurat in aria cuprinsd intre baza geneticd sau
animalului relativ la comportamentul respectiv. Daca la porumbel se
recompenseazd cu hrand anumite miscari la intervale determinate de
timp se ajunge la un gen de ,,comportament religios”: repetarea acelor
reactii la intervale semnificative (loveste cu ciocul, ridica piciorul etc.).
Contingenta In timp creeazd o izofunctionalitate cauzald, n sensul
cunoasterii intuitive (prin repetarea contingentei) ca ,,pentru a obtine
hrana trebuie apasat pe bara”.

Comportamentul verbal (Verbal Behavior, 1957) a fost abordat
ca o explicatie directd a intaririi imediate a contingentelor dintre
expresia sonora (sau scrisd) si obiectul desemnat.

Invatarea programati promitea o revolutionare a instruirii sco-
lare: obiectul de Invatdmant era faramitat in ,,portii”, administrate pe o
banda ce se derula in ferdstruica unui aparat (,,masind de invatat”);
elevul primea succesiv sarcini cu raspunsuri alternative din care numai
unul era confirmat de catre programad, deci intarit; cand se alegea un
raspuns inadecvat, elevul primea alte sarcini ajutitoare, care se
abordau in acelasi mod: cautarea contingentei bune.

Cartea Beyound Freedom and Dignity (1971) a fost pentru mult
timp un best-seller, datoritd mesajului sdu umanist, Increderea in
progresul individual printr-o mai rationala instruire si motivare.

Consideratii finale despre B.F. Skinner

A fost un psiholog fericit: a crescut intr-o familie stralucitoare, a
avut o copildrie si tinerete pline de cutezantd prin avansuri spre arte,
tehnica, literatura, ziaristica; maturitatea l-a rasfatat cu cel mai frumos
titlu uman: faurar de Zeitgeist, adica de ,,spirit al timpului”.

Istoricii de profil pun opera lui Skinner sub semnul ,deter-
minismului radical”: pe Watson il considera vinovat pentru ,,impresia
gresitd despre comportament”, cum ca ar fi luat procesele interne drept
cauze ale faptelor externe. Cu atit mai mult Skiner critica psihanaliza:
explicatii confuze, cu introducerea unor concepte mentaliste intre
trecut si prezent; de fapt, determinarea comportamentului vine direct
din lumea trecutd si din cea prezenta; realitate obiectiva a carei parte
este omul insusi; desi cauzele derivd din doud planuri, cel ereditar si
mediu, cheia perfectionarii comportamentului rezida in manipularea
mediului.

Skinner a fost o ,,personalitate accentuatd”; nu putea sd nu puna
o0 asemenea problema cardinald cum este cea a obiectului psihologiei:
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— principalul obiect al psihologiei trebuie sd fie nu comporta-
mentul provocat (respondent), ci cel emis, prin care subiectul opereaza
asupra mediului pentru a produce efecte utile. Astfel, cititul, scrisul,
cantatul la un instrument, servirea mesei cu cutitul si furculita, condu-
cerea automobilului — sunt comportamente ale unei fiinte active, ce-si

Mediul 1i oferd in schimb Subiectului recompensa (reward) si
intarire (reinforcement). Istoria personala a intaririlor, subtile sau
manifeste, ordinare sau de exceptie, este chiar personalitatea.

Situatia de intarire are trei elemente: 1) ocazia in care un raspuns
are loc; 2) raspunsul propriu-zis; 3) consecintele cu rol de Intarire.

Conditia generala a eficientei Intaririi este operativitatea, contin-
genta in timp.

Ideile lui Skinner nu sunt intunecate de fatalism. Dimpotriva, el
defineste tehnici de control asupra propriului comportament pentru
reducerea probabilititii producerii comportamentelor nedorite sau
sanctionabile. Vede ca realizabile, pentru fiecare, libertatea, demni-
tatea, creativitatea, autorealizarea, autoobservarea ca stare si potential
de constientizare, sentimentele cele mai 1nalte, sdnatatea si fiabilitatea.

B.F. Skinner a plecat din ,lumea contingentelor” 1n 1982.
Apéruse Raportul Clubului de la Roma, No limits to learning, tradus
in 2 ani in 25 de limbi, in care nu 1 se rezervase nici o referire! La
Bucuresti, cercetarea psihologica era interzisa prin decizie politica.

Replici la adresa asociationismului

Cea mai veche, experimentata, diversificata, aplicatd si criticata
paradigma psihologica poarta de la inceputuri o aurd de prospetime,
copildrie si iertare: ea este cel mai reprezentativ esantion de stiinta, se
preocupa de relatiile dintre lucruri, incepand cu contingenta in spatiu
si timp si termindnd cu cauzalitatea si diversitatea nelimitatd a lega-
turilor functionale.

Principalele atacuri critice au vizat:

a) Elementarismul. Disponibilitatea analiticd a empiristilor en-
glezi a fost in spiritul progresist al timpului, cu efecte benefice asupra
intelegerii raportului om-mediu i a factorilor de progres ai educatiei.
Teoria transferului pe seama elementelor identice, formulatd de
Thorndike, a fost insd o provocare pentru un veac. Gestaltismul a fost
principala faclie a protestului, dar si teoriile personologice, umaniste,
creatologice si intuitioniste au insistat pe analiza molard a comporta-
mentului si, in general, a istoriei personale.
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b) Hazardul (incercarea si eroarea), ca mecanism al invatarii.
Acest aspect a fost criticat pentru viciul metodologic de a pune ani-
malul in situatii problematice stupide (din punctul de vedere al com-
portamentului sdu normal. Puzzle box nu-i permite Subiectului altceva.

¢) Legea efectului. Initial acest principiu a fost inteles ca fiind de
ordin mentalist. Thorndike a explicat insd cd nu este vorba de
»dorintd”, de ,,placere” sau ,,vrere”, deci nu de afect, ci de efect, cu
sensurile sale general-biologice, comportamentale.

d) Determinism mecanic. Critica a vizat mai mult marginalizarea
valorilor umane. Conexionistii au raspuns cd notiunea de ambient si
intarire surprinde toate aspectele personologice, sociale, culturale,
morale; mintea si spiritul omului sunt parti ale existentei naturale,
efecte si cauze ale progresului.
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Xl. STRUCTURALISMUL
(Psihologia ca stiinta a experientei nemijlocite)

In tratatele de istoria psihologiei, numarul cel mai mare de
trimiteri vizeaza pe Aristotel si Wundt. Sunt, intr-adevér, doud Incepu-
turi: al psihologiei ca stiinta si al psihologiei ca stiinta experimentala.

Probabil numai din nostalgie pentru indelungata ,,mosire” filoso-
fica, prolificul autor rus de istorii ale psihologiei, M.G. Jarosevski
afirma pe un ton malitios cd ,.Intdietatea structuralismului consta in
aceea ca a aparut la timp” (op.cit., p.296).

Autorii americani numesc structuralismul ,,psihologie intros-
pectiva” si-i atribuie lui E.B. Titchener botezul celor doua alternative
pregnante la sfarsit de veac XIX: structuralism (german) si functio-
nalism (american). Cand se spune despre structuralism ca este un fel
de ,,chimie mentald”, nu este o descalificare; idealul atingerii preciziei
chimiei este si astdzi mobilizator si evident in tratatele si practicile de
inventica, psihoterapie, psihologia artei. Nevoia de identitate ajunsese
acutd pentru psihologie si introspectia, atdt de blamatd timp de un
secol dupd avantul structuralismului, apdrea ca un semn distinctiv
major al noii stiinte.

Important este ca prin structuralism psihologia a devenit
experimentald si, intr-un sens modern, provocatoare (de aceea s-a
dezvoltat in atatea directii!). Curios este faptul cd acest ,.strigat al
identitatii” a aparut chiar in limba, cultura si tara lui Kant, cel care, nu
stim daca din invidie sau dezamagire, n-a inteles deloc ca psihologia
va deveni stiinta.

Structuralismul a fost pregitit de Brentano, Fechner si Helmholtz.

Franz Brentano (1838 — 1917), preot catolic si filosof austriac,
la 24 de ani a publicat cartea Psihologia lui Aristotel, iar in 1874
Psihologia din punct de vedere empiric.

Gandirea lui Brentano reprezintd un punct de cotiturd sau un
,reper de orientare” in istoria psihologiei: el a inteles si a spus lumii
ca, in timp ce stiintele naturii studiaza fenomene, psihologia are de-a
face cu acte, actiuni care pornesc de la Subiect, faurar care are nevoi,
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interese, intentii, scopuri. Psihologia este definita ca stiinta a actelor
psihice. Orice act are un continut (un obiect) si un mod de actiune cu
respectivul continut. ,,Obiectul” si ,,actiunea” sunt de nedespartit intr-
un act psihic.

Constiinta are ca obiect ceva real, independent de ea, totusi
fenomenal, in sensul ca Subiectul vede obiectul din perspectiva abor-
darii lui, a ceea ce face cu el.

Locul lui Brentano in evolutia psihologiei stiintifice este in fapt
determinat de problema pe care a pus-o. Aria ei de interes este limitata
la psihologia umana, dar, avand o 1ndltime, oferd perspectiva scrutarii
in departare.

Gustav Fechner (1801 — 1887), medic si fizician, profesor de
fizica 1n anii ’20-’30 la Leipzig, tulburat grav de probleme medicale
de vedere, capitd o afinitate pentru problemele psihofizicii. Fondul
sau conceptual este cel al idealismului obiectiv: el afirma despre cons-
tiintd ca este peste tot Tn Univers, corpurile ceresti fiind insufletite, iar
materia nu este decat o umbra a psihismului. Culmea cutezantei: a vrut
sa demonstreze aceste idei cu ajutorul matematicii §i a experimentului.

In acest timp, E.H. Weber a descoperit un fapt capital: diferen-
tierea a doi stimuli depinde nu de marimea absoluta a fiecaruia, ci de
relatia dintre excitatia datd si cea initiald. Aceastd regularitate a
verificat-o pe mai multe modalitati senzoriale: musculare, vizuale etc.,
ajungand la conceptul de ,,prag diferential”. Aparea un nou domeniu al
cunoasterii, — psihofizica, stiinta raporturilor dintre marimile fizice ale
excitantilor si intensitatile sezatiilor. Una dintre primele realizari:
intensitatea senzatiei este direct proportionala cu logaritmul intensitatii
excitatiei; aceasta dovedeste ca existd un plan al functionalitatii, mai
larg decat cel al cauzalititii. Aceasta lege psihofizica este prezenta in
lucrarea Elemente de psihofizica (1860).

Herman Helmholtz (1821 — 1894) — remarcabil reconstructor al
gandirii fiziologice din secolul al XIX-lea. Tehnica sa de masurare a
vitezei influxului nervos a fost o inovatie. Desi medic, fizician si
fiziolog, iar ca mentalitate filosoficd, kantian, Helmholtz a rdmas in
istoria psihologiei ca o personalitate cu contributii deosebite. El a
impartasit conceptia lui J.Miiller despre energia specifica a organelor
de simt, recunoscand senzatiei rolul de semn sau simbol al lumii
externe, iar nu o copie sau o reflectare. Totusi, viziunea filosofica
agnosticd nu l-a impiedicat sa introducd masuratori ale perceptiei
vizuale si auditive, devenind astfel intemeietorul psihometriei.
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Masurand, Helmholtz a depasit agnosticismul lui Miiller, afir-
mand rolul experientei Subiectului in realizarea obiectualitatii percep-
tiei, inclusiv a ,rationamentelor inconstiente”. Astfel, prin opera filo-
soficd contradictorie a Iui Helmholtz, psihologia a castigat in statutul
ei (independent fata de fiziologie) si a progresat in viziunea sa siste-
mica asupra relatiei dintre planurile senzorial si logic.

Gandirea psihologica a Ilui Wilhelm Wundt (1832 — 1920),
parintele psihologiei experimentale, fondatorul primului laborator in
anul 1879, la Universitatea din Leipzig. O coincidenta astrald de
neuitat: in atelierul lui Edison, pe continentul american, in tara lui
Titchener, a luminat, in acel an, primul bec cu incandescenta. Cele
doud lumini nu s-au mai stins, continuand sa dea mai multa claritate
vietii pe pamant.

Am tratat mai sus trei premise ideative ale structuralismului.
Trebuie adaugatd si filosofia lui Kant (1724 — 1804), indeosebi
referirile sale la psihologie. Considera cé aceastd stiintd n-ar putea fi
decat empirica, ocupandu-se cu studiul fenomenelor. Doua impedi-
mente erau formulate: nu poate folosi matematica si experimentul.
Psihologia poate doar sa descrie cunoasterea, vointa si afectul (ultima
clasa de fenomene raportandu-se exclusiv la subiect). Fiziologia
secolului al XVIII-lea, in special cea a organelor senzoriale, nu a oferit
suficiente date pentru a-l clinti pe Kant din convingerea ca datele
despre mediu nu pot orienta viata omului daca nu sunt asimilate la
niste scheme cognitive apriorice (categoriile — forme ale activitatii
mentale, nedeductibile din perceptiile senzoriale).

Kant a delimitat ,,simtul intern” (definit de John Locke drept
instrument al organizarii mentale) de ,,aperceptia transcendentald”, cu
rol constructiv hotarator. Filosofia lui Kant a insemnat antipsiho-
logism si aceasta a Insemnat, prin prestigiul sdu, un indemn major
pentru a se face ,,imposibilul”.

Wilhelm Wundt a inteles ca studiul sufletului inseamna o stiintd
a experientei si ca instrumentul ei principal este experimentul.

Obiectul psihologiei este experienta imediata si metoda adecvata
este observatia controlata a continuturilor In conditii experimentale.

Programul de cercetari al lui W. Wundt avea trei obiective:

— analiza procesele constiente ca elemente;

— descoperirea modurilor in care aceste elemente se leagd unele
cu altele In formatiuni complexe;

— determinarea mecanismelor fiziologice ale conexiunilor.
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Desi in multe pasaje ale scrierilor sale Wilhelm Wundt a vorbit
de elementele mentalului ca despre procese sau ,,desfasurari”, structu-
ralismul a fost acuzat de ,,elementarism static”, ca si cand elementele
congtiintei ar fi similare unor obiecte fizice. Pentru acest motiv, un
timp, mai ales in literatura americana, structuralismul a fost numit si
existentialism.

Dintre colaboratorii europeni ai lui Wundt, cel care a socotit
structuralismul wundtian incomplet a fost Oswald Kiilpe (1862 — 1915).
Prieten si colaborator, un timp, cu americanul Ed.B. Titchener, Kiilpe
a sesizat cd in planul mental sunt elemente identificabile drept
,obiecte”, dar sunt si functiuni, ce nu se preteaza la constientizare i
analizd. In aceasti viziune, distinctia act-stari—procese, facutd de
Brentano, precum si conceptul de ,,experientd” au fost repere concep-
tuale pentru ,,Scoala de la Wiirtzburg”, initiata de Kiilpe.

Edward Bradford Titchener (1867 — 1927), englez de origine,
student la Leipzig si wundtian ca formatiune, face o cariera stralucita
(si pedanta, incepand cu roba de magister) la Universitatea Cornell.
Americanii 1l considera ,,clasic al structuralismului american”. El a
vazut unitatea stiintelor pe fundament psihologic: universul expe-
rienfei umane. Dupa acest criteriu a vazut diferenta dintre fizicd si
psihologie in felul cum este orientatd experienta: in afard, asupra
obiectelor si a relatiilor dintre ele, inauntru, asupra elementelor
experientei, sau a starilor de constiinta.

Se considera cd structuralismul in America a fost lansat de
lucrarea lui Titchener The Postulates of a Structural Psychology, 1898.
Altadata, viata sufleteasca era comparatd cu mecanica (Descartes a
inteles organizarea reflexd a comportamentului apeldnd la acest
model). Acum, dupd instaurarea darwinismului in mentalitatea cauzal-
filosofica a lumii, modelul biologic era cel mai atragator. ,,Explicatia”
unui organism inseamnd determinarea aspectelor structurale si
functionale. Titchener, de formatie intelectuald germana, isi vedea
vocatia 1n a analiza mecanisme (angrenaje si functiuni). Constiinta si
personalitatea — realuri pregnante ale psihologiei, sunt definite de
Titchener sobru si clar: primul concept, ca suma a experientelor
individului la un moment dat; al doilea, desemnat comod prin
termenul mind, ca sumd a experientelor persoanei, dependente de
persoana, totalizate intre nastere si moarte (idei, afecte, impulsuri).

Conceptul lui Titchener stimulus error a marcat distinctia dintre
stimulul fizic, ca atare, si cel cunoscut de Subiect ca urmare a expe-
rientei ce a avut-o relativ la acel stimul. Experimentele au aratat ca
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Subiectul nu-si da seama de relativitatea cognitiei unui stimul, astfel
ca ceea ce stim despre el este atribuit existentei obiective si nu rapor-
tului nostru cu el.

Experimentul, n acceptiunea lui Titchener este principalul mij-
loc prin care psihologia se desprinde de filosofie.

Unitatile elementare de analiza a vietii psihice s-au dovedit a fi
(la structuralisti) senzatiile, imaginile, afectele. Atributele acestor ele-
mente sunt infensitatea $i calitatea. Titchener a mai adaugat — attensity
(insemnand claritatea) si protensity (durata imaginii).

Contradictia dintre Titchener si Kiilpe a vizat ,,gdndirea fara
imagini” sau elemente neimagistice ale gandirii; profesorul american a
tinut la imagine si a identificat-o chiar in actul volitiv.

In aria culturii germane s-au produs doui mutatii hotiratoare
pentru viitorul psihologiei.

— Fechner a ,,smuls” ideatia psihologica din contextul metafizic
si logic-speculativ, plasdnd-o pe terenul psiho-fizic, adica al relatiei
dintre lumea fizica si cea psihicd, a simtirii, ideatiei si vointei.

— W. Wundt creeazd o psihofiziologie, deci un domeniu de
cunoastere 1n care fenomenele de constiinta sunt raportate la meca-
nisme bine definite ale functionarii sistemului nervos.

Cu studii superioare medicale, la varsta de 42 de ani, in 1874,
W. Wundt publicd o lucrare fundamentald de psihologie fiziologica,
iar in 1879 infiinteazd primul laborator de psihologie. De acum,
variabilele implicate in viata psihica, fie ele de tip fiziologic sau
obiectual-ontologic, pot fi controlate. Cadru didactic din 1871 la
Universitatea din Leipzig, unde profesa si G.T. Fechner, Wilhelm
Wundt este preocupat de fundamentarea unei psihologii stiintifice, o
stiinta a relatiilor dintre stimulii externi i cei interni.

Legile in psihologie vor putea fi stabilite masurand efectele
proceselor psihice si cauzele lor.

Maretia gandirii lui W. Wundt poate fi identificata in respin-
gerea atat a tezei empiriste, cat si a celei nativiste cu privire la concep-
tele de timp si spatiu.

»dinteza creatoare”, ,,atentia”, ,,vointa” sunt capacitati de inter-
ventie activa a omului in raportul Subiect — lume exterioara. Astfel,
aperceptia nseamnd alegerea liberd, porneste dintr-un impuls, se
decanteaza intr-o luptd de motive; unitatea cognitie, afectivitate si
vointd — este o viziune care-l plaseaza pe Wund 1n actualitate (desi,
inca in timpul vietii, la batranete a cunoscut marginalizarea fortata).

106

Universitatea SPIRU HARET



W. Wundt a fost un promotor al psihologiei stiintifice moderne
si primul mentor (dascil, conducator de doctorate si initiator in pro-
movare) al psihologilor veacului al XX-lea. Nici o altd personalitate
stiintificd n-a contribuit mai mult la definirea identitatii psihologiei ca
stiintd, ca W.Wundt. ,,Introspectia” nu este un minus al gandirii lui
Wundt, deoarece el a consolidat-o cu masurarea. In sistemul psihic el
pune la varf vointa, capacitatea cea mai prezent activa pentru Subiect,
alternativa esentiald la asociationismul mecanic si la intelectualismul
herbartian.

%

Structuralismul ca paradigma

Prima problema ce se pune cind discuti o paradigma in psiho-
logie este reprezentarea despre obiectul psihologiei. ,,Platforma”
structuralistilor a fost clar definitd sub acest raport: ,,studiul analitic al
psihicului omului adult normal prin metoda introspectiei”.

In aceastd formulare, diferentele individuale si disfunctiile sunt
excluse din sfera problematicii psihologice.

Postulatele structuralismului n-au avut o formulare controlabila
logic, ci una ce poate fi doar abstrasa:

— psihologia se sprijind pe experiment pentru a se elibera de
metafizica;

— adevarurile sale sunt de ordin empiric;

— gandirea si constiinta sunt concepte bazale si domeniu de stu-
diu experimental;

— introspectia este o metoda valida de studiu, dar are grade dife-
rite de elaborare si invatare;

— ,,spiritul” si ,,corpul” sunt sisteme paralele, iar legile psiholo-
gice trebuie sd remarce aceasta distinctie; totusi, conceptul de expe-
rientd exprima un monism, o unitate a celor doua roluri.

Principiile conexiunii. Conexiunea prin contiguitate a fost consi-
deratd primordialda. Wundt a recunoscut §i un principiu al sintezei,
bazat pe ,,senzatia” semnificatiei elementelor ce intra in structurd mai
complexa.

Principiile selectiei. Conceptul-cheie 1n explicarea selectiei date-
lor si experientelor este afentia. Titchener distingea trei forme: 1) nativa
sau involuntard, in care intensitatea si calitatea experientei, in special
noutatea sunt factori de selectie; 2) voluntard sau secundara; 3) aten-
tia ca deprindere, deci partial involuntara.
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Critica structuralismului

Pe un ton glumet, unii istorici spun ca cea mai mare contributie a
structuralismului a fost setul de critici pe care 1-a provocat.

Atacurile principale au vizat metoda introspectiei, care, 1n fapt, este
retrospectie si, deci, dispusa la deformari prin faptul natural al uitarii.

Introspectia este neadecvata mai ales pentru efectul inductiv pe
care il are atunci cand se indreapta spre o traire psihicd; cazul starilor
afective este cel mai frapant, dar si experientele de ordin cognitiv pot
fi drastic modificate. Wundt a contracarat aceastd criticd, propunand
antrenamentul introspectiei.

Totusi, dificultdtile apareau chiar la nivelul relatarilor verbale,
care, in situatii identice exprimau ,,tablouri” semnificativ diferite.

Cea mai importantd critica ce s-a adus structuralismului a fost
neputinta sa de a scruta procese subconstiente si incongtiente, respon-
sabile, dupad cum au aratat alte dezvoltari paradigmatice, de functio-
narea sistemului psihic.

Ignorarea psihicului animal este, la fel, o lacuna conexa metodei,
prin aceasta obiectul psihologiei fiind restrans, pe cat de nebenefic, pe
atat de nejustificat.

Accentul pe comportamentul manifest si pe elemente au fost alte
doua puncte critice.

In concluzie: pentru psihologia contemporand, structuralismul
inseamnd o noutate in materie de atitudine, optiune, identitate si
»~combustie” de date experimentale. Cat va exista psihologia ca stiintd
experimentald, in ,,santierul” ei vor fi elemente, structuri, sinteze, iar
introspectia va fi ,,controlul nonfinanciar intern”, fara somn, dar si fara
ambitii enciclopedice.
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XIl. FUNCTIONALISMUL
(primul sistem psihologic autentic american)

A 1nceput ca o critica a structuralismului si a capatat o dezvol-
tare rapida si semnificativa in opera celui mai mare psiholog american,
William James (1842-1910). Alti pionieri functionalisti au fost:
G.T. Ladd (1842-1921); G.S. Hall (1844-1924); J. McKeen Cattell
(1860-1944); J.M. Baldwin (1861-1934); Ed.W. Scripture (1864-1945).

Paradigma functionalistd vizeaza trei intrebari relative la com-
portamentul uman si animal: Ce?; Cum?; De ce?; (deci: functia com-
portamentului organismelor, inclusiv a constiintei, in adaptarea lor la
mediu; aspectele utilitare i relationale).

Functionalismul ca sistem a fost fundamentat de cétre doi remar-
cabili profesori universitari din Chicago: John Dewey (1859-1952) si
JR. Angell (1859-1949). Ca promotori sunt recunoscuti R.S. Woodworth
(1869-1962) si H. Carr (1873-1954).

Interesante sunt izvoarele stiintifice ale functionalismului.
Evident, prima orientare spre aceasta paradigma o intalnim, dupa cum
s-a vazut la capitolul respectiv, la Aristotel, primul mare sistematizator
si promotor al gandirii stiintifice. El a pus bazele psihologiei, funda-
mentand raspunsuri chiar la cele trei intrebari (,,ce?”, ,,cum?” si ,,de
ce?”) referitoare la psihic, nivelurile si modelele sale. Alte trei linii de
influentd vin din géndirea britanica: opera evolutionistd a lui Charles
Darwin (1809-1882), studiul diferentelor individuale (Sir Francisc
Galton, 1822-1911) si investigatiile comportamentului animal intre-
prinse de G.J. Romanes (1848-1894) si C. Loyd Morgan (1852-1936).

Behaviorismul a fost direct influentat de conceptele functiona-
lismului, astfel cd, in unele tratate, E.L. Thorndike, de exemplu, este
inclus 1n capitole referitoare la acest curs de idei. De fapt, prima
generatie de psihologi americani, formati la scolile de la Chicago,Yale
si Harvard (unde lucra James), a debutat (prin licente i doctorate) ca
functionalisti.
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Ca scoald, functionalismul se considera stins o datd cu pensio-
narea lui H. Carr de la Universitatea din Chicago, la inceputul
anilor ’50; ca problematica nsa (actele adaptative si relatiile functio-
nale), functionalismul este un mod de gandire mereu actual; ca meto-
dologie, a fost inlocuit de behaviorism, mai puternic si elaborat.

Pentru a conferi relevanta cuvenita originalitatii si productivitatii
functionalismului, prezentdm pe cei mai importanti autori.

William James (1842-1910)

Lucrarea sa in doud volume The Principles of Psychology (1890),
devenita clasica, a ,,facut epocd” incéd inainte de aparitie, fiind publi-
catd pe capitole in diferite periodice. Frate cu cunoscutul romancier
Henry James, W. James a avut o contributie majora la dezvoltarea
psihologiei americane si mondiale printr-un stil atractiv de redare a
sintezelor cercetdrilor facute de altii, a principiilor si extrapolarilor
intuitive: un talent in a fi practic, lizibil, interesant, popular si respectat.

Originar dintr-o familie binecunoscuta din New England, William
James a inceput studii superioare medicale, pe care le-a intrerupt din
motive medicale; 1n acel timp a fost frimantat de unele contradictii in
propria-i mentalitate stiintifica si religioasd; si-a reluat studiile,
luandu-si licenta In medicind la Harvard, unde a si rimas ca preparator
la anatomie.

Primele preocupdri pentru psihologie dateaza din 1875, deci cu
4 ani Tnainte de infiintarea laboratorului lui Wundt, in 1879. Practic, a
inceput elaborarea Principiilor, a lucrarii pe care va incepe sa o publi-
ce peste 12 ani. Si-a schimbat orientarea intelectuala atat de radical,
incét a devenit profesor de filosofie, apoi de psihologie. (Capatase o
repulsie pentru colectii dupa o expeditie in Brazilia, in 1865).

Primele manifestari in cAmpul psihologiei au avut o tenta critica
la adresa structuralismului wundtian: 1l vedea ingust, artificial, punc-
tiform, reductionist (,,reduce grandoarea psihicului uman la scale
numerice”).

Critica era doar un instrument conceptual pentru un nou program
de cercetare psihologica, in spetd pragmatic, experimental, in care
datele sa fie validate in termeni de consecinte, valori, utilitati. Obiectul
de studiu trebuie sa rdmana comportamentul, dar si constiinta, dife-
rentele individuale, principiile abilitatilor intelectuale si ale dinamicii
(emotiilor si impulsurilor nonrationale); deci, orice contribuie la
realizarea functiilor vitale (biologice) de adaptare si readaptare la
mediu. Comportamentul este determinat de conditii interne (ce tin de
sistemul nervos) si de conditii externe, de mediu fizic si social.
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Cea mai provocatoare distantare de structuralismul wundtian
(promovat in America de fostul doctorand la Leipzig, Ed.B.Titchener,
profesor la Universitatea Cornell, care si impusese termenul ,,structu-
ralism”) a fost definirea constiintei prin 5-6 caracteristici:

— este intotdeauna ,,personald”, in sensul ca apartine unui anumit
individ;

— se afld in continud schimbare, fiind un proces neintrerupt
(stream of consciousness);

— judicios, continua: in ciuda hiatusurilor, identitatea individuala
se mentine Intotdeauna;

— selectiva: alege in continuu relevante;

— decurge atat in forme ,tranzitive” cat si ,,stabile” (in alti ter-
meni: forme centrale si forme marginale);

— functia majora a constiintei este de supravietuire, de mai buna
adaptare, intervenind atunci cand problemele sunt noi (in comparatie
cu deprinderile si obignuintele).

In urma acestor preciziri, James redefineste obiectul psihologiei:
studiul conditiilor constientizarii. Este, specificdm noi, tocmai directia
majora In care au pornit toate scolile de psihologie din secolul XX:
s-au delimitat de meditatia filosoficd si de celelalte stiinte umaniste
prm punerea in prim- plan a problematicii orientarii (pe baza de
imagini, a caror diversitate a fost treptat inteleasa) in situatii
problematice, cu grade diferite de noutate si dificultate; procese si
invariante, in zone centrale, periferice sau subconstiente, ghidate de
informatii figurale, simbolice, semantice sau comportamentale, in
prelucrare rationald sau intuitiva, — toate au devenit obiect de studiu si
aplicatii ce au dat o masura progresului in relatia omului atat cu lumea
externd, cat si cu cea internd. James s-a declarat nemultumit de contri-
butia sa cristalizata in Principiile Psihologiei, 1890, afirmand ca nu se
reusise Incd sd se edifice o stiintd psihologica. Ideile sale s-au
dezvoltat insd in secolul urmator, ceea ce constituie dovada inalfimii
gandirii sale.

John Dewey (1859-1952)

A fost o personalitate ce a marcat, precum la noi Eliade
Radulescu, Titu Maiorescu sau Nicolae Iorga, o epoca 1n cultura ame-
ricand: a fost eminent filosof, pedagog si psiholog. A studiat cu Hull la
Universitatea Hopkins, apoi la Minnesota si Michigan. A fost autorul
primului tratat american de psihologie (Psychology, in 1886), depasit,
in curand, doar peste patru ani, de Principiile lui W. James.
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Prin publicarea, in 1896, a studiului The Reflex Arc Concept in
Psychology, Dewey devine fondatorul miscarii functionaliste: res-
pinge analiza comportamentului in unitati S-R, ce nu surprinde coor-
donarea globald a comportamentului in vederea adaptarii organismului
la o situatie. Apreciazd ideea lui James despre continuitatea cons-
tiintei. Reflexul este o itemizare artificiala, bazatd pe vechiul dualism
suflet-corp; analiza psihologica este utild daca surprinde unitdti molare
(cum va face si psihologia gestaltista, 20 de ani mai tarziu).

L»Stimulul” si ,,Raspunsul”, dupa Dewey, nu sunt entitati existen-
tiale, ci teleologice, cu considerentul atingerii unui rezultat. (reprodu-
cerea speciei, conservarea vietii, deplasarea intr-un anumit loc).

In anii urmatori, la Universitatea din Chicago, Dewey se dedica
educatiei si filosofiei; dupd publicarea lucrarii-manifest Psychology
and Social Practice (1900), Dewey devine, pentru toatd viata, condu-
catorul migcdrii ,,educatiei progresive”, o aplicare de succes a pragma-
tismului in domeniul invatimantului. Tezele majore ale acesteia sunt:
educatia este viatd; a invata Inseamna a face; instruirea trebuie cen-
tratd pe elevi, nu pe obiectul de invatdmant. Dupa 1904 functioneaza
ca profesor de filosofie la Universitatea Columbia, aducand contributii
functionalismului prin fundamentarea filosofica si aplicatia psiholo-
gicd a fuctionalismului (in 1910 face o analizd a gandirii In termeni
functionalisti).

Functionalismul ca sistem

a) Definirea psihologiei. Folosind ca generic termenul ,,activitate
mentald”, conceptul-cheie in studiul acesteia este ,,actul adaptativ”.

Psihologia studiaza fazele esentiale ale unui act adaptativ:

1. stimularea motivationala;

2. situatia senzoriala;

3. raspunsul (sau rezolvarea) ce modifica situatia, astfel incat sa
satisfacd conditiile motivationale, determinante, fortele directive.

Dupa Harvey Carr (1873-1954), cel care a succedat lui J.R.Angell
la sefia departamentului de la Chicago, rezolvarile se reduc la trei
tipuri: schimbarea stimulului (in sensul deplasarii), disruperea lui prin
introducerea altuia striin, sau adaptarea senzoriala fata de el.

Psihologia studiaza procesele direct implicate in adaptarea
organismului la mediu, pe cand fiziologia se ocupa de activitatile vitale
subiacente, ca circulatia, digestia, metabolismul, procesarea nervoasa,
toate necesare In mentinerea integritatii structurale a organismului.

Conceptul-cheie al structuralistilor, constiinta, 1i pare lui Carr o
abstractie artificiald si inutild, precum inteligenta, puterea vointei,
112

Universitatea SPIRU HARET



spiritul multimii. (Psihologia se ocupa de procesele ce existd in reali-
tate si produc asemenea fenomene, descrise in asemenea termeni.)

b) Viziunea asupra relatiei psihic-corp

Majoritatea functionalistilor apreciaza ca nereala aceasta proble-
ma. Organismul ca unitate psihologica este ceva presupus. Dacd ne
gandim la teoria lui James asupra emotiilor (potrivit careia situatia-
stimul schimba starea sistemului nervos), intrevedem ca acesta a im-
partasit o viziune clar interactionistd. Carr considerd ca psihologia ca
stiintd naturald si empiricd nu trebuie sd-si propund probleme, cum
este aceasta, de ordin metafizic.

Conceptul de adaptare a organismului presupune, evident, o
interactiune si nu un paralelism.

¢) Postulatele

Analistii acestei paradigme se opresc la patru teze principale, cu
rol de postulate:

1) orice activitate este determinata de stimuli;

2) stimulii senzoriali si cei motivationali sunt izofunctionali;

3) comportamentul este intrinsec, adaptativ si intentional;

4) orice raspuns modifica situatia-stimul, comportamentul fiind
un proces continuu.

d) Programul experimental §i natura datelor

La Intrebarile ,,Ce?”, ,De ce?” si ,,Cum?” se cautd raspuns,
identificand variabile si conditii (inclusiv timpul, atat ca interval, cat si
ca moment) pentru ca o rezolvare adaptativa sd aiba loc. S-au facut
experimente pe animale (inclusiv cu extirpari cerebrale) si oameni in
situatii de Invatare, problem solving, stres etc. S-au intreprins analize
ale datelor (subiective si obiective, deci si cele de introspectie sunt
acceptate) pana la analiza factoriala.

e) Principiile dezvoltarii conduitei

La intrebarea ,,Cum se leagad datele experientei pentru a se
integra in conduite complexe?”, raspunsul functionalistilor este uni-
voc: prin invdtare, aceasta insemnand conexiuni, memorie, transfer.
Sinteza conlucreazd cu selectia. Principiile selectiei sunt: atentia,
motivatia §i asimilarea experientei sub imperativul mediului; in unele
cazuri, stimularea are efect vectorial, in altele societatea este cea care
realizeaza un pressing asupra persoanei.

Critica functionalismului a vizat In special patru aspecte:

— caracterul teleologic al teoriei: accent pe utilitate si tel; aceasta
insistenta a fost mai atenuata la Woodworth si Carr;
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— eclectism: atat la nivelul teoriei, cat si al metodologiei si inter-
pretérii datelor. Unii comentatori iau aceastd laturd drept disponibi-
litate pentru toleranta si cooperare;

— definirea obiectului psihologiei pare diminuatd, studiata ,.de dra-
gul sau”: adaptare, relatii, conditii, toate pentru a se vedea ,,ce” si ,,cum”;

— lipsa unei distinctii clare intre stiinta aplicatd si cea fun-
damentala.

Contributiile functionalismului

— stimularea psihologiei ca stiinta experimentala relativa la om si
animale;

— promovarea unei metodologii a studiului variabilelor empirice;

— instrumentarea conceptuald a etologiei;

— formularea unei teorii asupra emotiilor;

— s-a dovedit un sistem deschis la experimentalism, obiectivism,
elementarism si la raportul endogen-exogen.
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XIll. BEHAVIORISMUL
(cea mai influenta si controversata scoala psihologica
americana, alternativa paradigmatica a psihologiei europene)

Metodologic, behaviorismul a intervenit in campul psihologiei
stiintifice ca o fortd a obiectivitatii, insistand pe faptul ca, pentru stiinta
despre psihic, comportamentul manifest reprezinta sursa principald de
date. Problema cu care s-au confruntat voit behavioristii a fost meto-
dologia introspectiva si functionalista, cautarea unei metode obiective,
similare celei a stiintelor despre natura.

Primii pasi spre o psihologie obiectiva au fost facuti de catre
Descartes si La Mettrie, prin extinderea modelului mecanicist de
interpretare asupra corpului si mintii umane. Dupa ei, Cabanis (1757 —
1808 ) a incercat sa interpreteze ,,evenimentele mentale” ca functii ale
unui organism integral.

Auguste Compte (1798 — 1857), promotorul migcarii pozitiviste,
a lansat ideea cd, numai daca sunt social observabile, cunostintele pot
fi valide. De pe aceastd pozitie a criticat metodologia mentalista,
subiectiva, care a facut din psihologia traditionald o fazd ultima a
teologiei. El a propus pentru psihologie un status de stiinta obiectiva,
respectand doud conditii: 1) determinarea conditiilor organice pentru
functiile psihice; 2) observarea secventelor comportamentale. Darwi-
nismul a insemnat un impuls hotdrator pentru stiinta comporta-
mentului: evolutia speciilor este produsul generarii si selectiei de
comportamente, plan mental existdnd si la animale. Interesul pentru
psihologia animala a fost provocat si sustinut de extraordinara
rezonantd intelectuald a teoriei evolutioniste, ce afirmad o continuitate
intre om si animal in privinta vietii de relatie (contrar traditiei
carteziene). Cartea lui Darwin Expresion of Emotions in Man and
Animals (1872), precum si primul studiu de psihologie comparata,
Animal Intelligence, publicat de prietenul sdu G.J. Romanes, au
stimulat instituirea noii paradigme. C. Lloyd Morgan a fost cel care,
studiind animalele inferioare, a atras atentia asupra antropomorfizarii
ca demers parastiintific, argument solid pentru o conceptie asupra
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comportamentului. In aceasta directie, conceptul de tropism, definit de
imigrantul german in S.U.A., J. Loeb (1859-1924) a avut un efect
remarcabil: relatia Stimul-Réspuns este, in unele cazuri, atit de
fortata, incat duce la distrugerea organismului (de exemplu, fluturii de
noapte si fototropismul). Studiul sistematic al comportamentului
diferitelor specii animale a fost intreprins de catre E.L. Thorndike si
R.M. Yerkes (1876-1956): albine, broaste, porumbei, soareci au deve-
nit obiect de studiu experimental. In primul deceniu al secolului XX
apare revista ,Journal of Animal Behaviour”, iar in universititile
americane se predau cursuri pe aceastd problematica. Cercetarile lui
R.M. Yerkes (1876-1956) asupra animalelor (broaste, crabi, viermi,
porumbei, maimute), ale lui Fabre asupra insectelor, Jennings asupra
protozoarelor, ale lui W.S. Small si Clark (labirintul situatie-standard
pentru studiul invatarii), dar si cartile Psychology: the Study of
Behaviour, de W. McDougall (1871-1938), The Fundamental Laws of
Human Behaviour, de Max Meyer (1873-1967), Reflex of Brain, de
L.M. Secenov, Objective Psychology, de V. Behterev (1913), constituie
un tezaur de date pentru noua stiintd a comportamentului.

Fondatorul behaviorismului

Cel care a dat denumirea de ,,behaviorism” noii paradigme a fost
John B. Watson (1878-1958). Originar din Carolina de Sud, si-a luat
licenta in anul 1900 la Universitatea Furman si doctoratul in 1903 la
Universitatea din Chicago, sub indrumarea neurologilor H.H. Donaldson
si J. Loeb.

Primele cercetdri independente au fost efectuate in problematica
invatarii in labirint, aplicand tehnicile lui Small, Morgan si Thorndike.

in 1908 devme profesor de p51h010gle la Umver51tatea Hopkins,
unde colaboreaza cu Yerkes si Jennings in studiul perceptiei vizuale la
animale.

Vizitand mai multe universititi americane, si-a incercat vocatia
stiintifica in promovarea unei stiinte obiective. Succesul n-a aparut
insd pand in 1913, cand in ,,Psychological Review” i-a aparut lucrarea
polemica Psychology as the Behaviorist Views it. Aici defineste psiho-
logia ca o stiintd naturala pur experimentald, ce urmareste predictia si
controlul comportamentului. Excluzand introspectia din aria metodo-
logicd, nu recunoaste nici demarcatia dintre om si animal; cat de com-
plexa este manifestarea comportamentald a omului, ea apartine totusi
schemei generale de investigare a comportamentulul astfel incét
referirea la constiinta si la alte entitdti mentaliste devine inutila. in
lucrari ulterioare, Watson a promovat un reductionism provocator (de
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exemplu, afectele reduse la modificari vasculare) si a facut referiri
pozitive la reflexologia lui I.P. Pavlov.

Desi in 1920 si-a schimbat statusul familial si profesional (in
urma unei ,,contingente” amoroase), a continuat sa cerceteze si sa pu-
blice in domeniul psihologiei: si-a extins cercetarile asupra copiilor si
s-a angajat in domeniul aplicativ al reclamei. In Behaviorism (1925)
apare preocupat de ambient §i de perfectionarea fiintei umane.
Analistii il considrd un om fericit in claritatea promovarii ideilor
stiintifice, dar un nefericit In cariera si viata personala.

Behaviorismul ca paradigma

1) Definirea psihologiei ca stiinta

Dacé ne referim la un text de maturitate al lui Watson The Battle
of Behaviorism, lucrare polemica din 1929, inregistrdm urmatoarea
definitie: ,,Acel domeniu al stiintelor naturii ce se ocupa cu compor-
tamentul uman, cu ce face si ce stie, atat invatat, cat si neinvatat”
(pag. 4). ,,Constiinta” si ,,viata psihica” sunt considerate ,,pure presu-
puneri”. Limbajul, pentru altii §i pentru sine, este un gen de compor-
tament precum baseball-ul. Obiectivele unei asemenea stiinte a com-
portamentului se rezuma la doua genuri de predictii: stiind stimulul sa
prezici raspunsul si invers. Evident, intr-o asemenea larga viziune,
stimulul si raspunsul au o nelimitatd gama de conotatii relative la
diversitate i complexitate.

2) Natura datelor

Pentru behavioristi, datele despre psihic se refera la conexiunea
stimul-raspuns, in toate ariile de raportare a organismului la mediu:
chinestezie, verbalizare, reglaj glandular, toate plasate in spatiu si
timp, exprimate in masuri cantitative.

3) Postulate

Din ampla literatura behaviorista pot fi relevate patru postulate:

a) in sfera comportamentului animal i uman existd un strict

determinism;

b) comportamentul se reduce la procese psihomecanice, deci
musculare si glandulare;

¢) orice comportament, oricat de complex, este analizabil in ele-
mente de raspuns;

d) procesul constiintei, daca exista, nu poate fi studiat stiintific.

4) Modul de selectare a datelor

Consecvent unui determinism naturalist, Watson pune in prim-
plan Invatarea si disponibilitatea ereditara.
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5) Principiile conexiunii

Din orgoliu sau dintr-o fixitate conceptuald, Watson n-a acceptat
principiul intéririi descoperit i formulat de Pavlov si nici legea efec-
tului formulatd de Thorndike. Punéand in prim-plan legea exercitiului
(frecventa si recenta), comportamentele, oricat de complexe ar fi, sunt
explicate ca inlantuiri de unitati Stimul-Raspuns.

6) Raportul psihic-corp

In accentele sale extreme, behaviorismul inseamnd un monism
fizic, In sensul cd mentalul nu este decat o expresie a modului in care
functioneaza sistemul nervos; constiinta (daca existd) nu are o exis-
tentd independenta.

7) Programul de cercetari experimentale

Watson s-a remarcat si a impus paradigma behaviorista experi-
mentind pe animale; sinteza acestor experimente o giasim in lucrarea
din 1925, Psychologies of 1925. Ulterior insa, studiul comportamen-
tului copiilor in prima luna de viatd si conditionarea emotionald au
devenit cercetdri curente. Prin observatii zilnice asupra a peste 100 de
copii, a identificat un ,,repertoriu comportamental la nastere”. O con-
cluzie a acestor investigatii a fost lipsa unei diferentieri a abilitatilor
manuale §i castigarea acesteia pe masura conditiondrii sociale. Prin
studii longitudinale a demonstrat si conditionarea fricii, furiei si dra-
gostei la copii, respingand astfel conceptia traditionald a predeter-
minarii ereditare. Prin situatii stimulative speciale a educat frica (de
exemplu, asociind un zgomot puternic cu un anumit fapt, obiect sau
animal), iar prin altele a inlaturat-o (prin asociere cu stimuli pozitivi).

O piatrd de incercare a fortei si originalitatii behaviorismului
este problema mecanismelor periferice ale limbajului si gandirii.
Evident, la copilul mic, planul verbal este usor observabil datorita
desfasurarii exterioare, respectiv a dezvoltarii treptate prin conexiuni
intre grupe de sunete si obiecte sau situatii; cazul copiilor surdo-muti
este edificator: ei nu-si dezvolta capacitatea verbald datorita lipsei de
receptare, provocare si control auditiv in ,reactiile circulare”. Deci,
copilul invata sa zica verde sau rosu datoritd conditionarii unor pro-
cese cerebrale, deci a asocierii expresiei sonore cu culoarea respectiva.

Abordand gandirea ca proces ascuns, migcdri musculare si se-
cretii glandulare neobservate direct, experimentele au vizat iden-
tificarea unui flux de incercari si erori, la nivelul aparatului laringeal si
al Intregului corp. Elogiul adus de Watson gandirii nonverbale, necon-
trolabile de societate, ne apare astdzi valoros pentru sustinerea fortei
individului uman de a-si cultiva §i pastra identitatea, cu libertatea (si
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responsabilitatea) pe cat de impovaratoare, pe atat de benefica, gene-
ratoare de progres.

Raportul ereditate-mediu este una dintre problemele perene ale
stiintelor umaniste. Watson a fost deosebit de provocator in acest sens:
afirmand, in a doua perioada a carierei sale de cercetator, cd, normali
fiind, copiii au potentialitati similare, acorda un rol hotdrator mediului
socio-educational. Evident, mecanismul conditionarii este baza acestui
determinism bidimensional, principalul vector prin care stiinta despre
suflet a influentat societatea moderna, de la legislatie, la etica si prac-
tica educationala.

In acest context, se pune problema responsabilititii personale
pentru faptele antisociale comise de o persoand. Watson, care a trait
personal drama excluderii sociale definitive din sistemul universitar pe
motive de imoralitate familiald (in 1920 s-a recasatorit cu o tanara
colaboratoare), a devenit categoric in a absolvi persoana de respon-
sabilitate deplind pentru propriile actiuni. El afirma si argumenteaza
raspunderea societdtii pentru reeducarea contravenientului si infracto-
rului, promovand chiar o tehnica a eticii recuperatorii cu sprijin pe
behaviorism. Societatea apare, deci, raspunzatoare pentru dezvoltarea
sdndtoasa (si fiabila, putem zice noi astazi ) a cetatenilor.

Behaviorismul in dezvoltare

Un autentic ,,set al modernismului metodologic obiectivist” face
ca behaviorismul sd fie acceptat, apreciat si promovat in toate ariile
societatii moderne. Claritatea conceptuald si experimentald a contri-
buit mult la aceasta. In plus, dezvoltarea fard precedent a ,,economiei
serviciilor”, axata pe intelegerea comportamentelor manifeste (recla-
ma, managementul, comertul, administratia, jurisdictia, manipularea) a
insemnat un larg diapazon de acceptari ale principiilor conditionarii
(arbitrare) a comportamentului uman.

Se considerd cd, intre Watson (behaviorist fundamentalist, de
mare succes) §i prezent, patru personalitdti stiintifice, remarcabili
psihologi, au intins o punte rezistentd: E.C. Tolman, E.R. Guthrie,
C.L. Hull si B.F. Skinner. Dar la acestia se adauga o intreaga pleiada
de cercetatori creativi, cu contributii majore in impactul stiintei psiho-
logice asupra societitii contemporane. Intelegerea complexitatii ,,feno-
menului uman” este imposibila fara considerarea ,,dimensiunii beha-
vioriste” calificatd ca emanatd de una dintre cele ,,trei forte”ale stiintei
despre suflet, alaturi de psihanaliza si psihologia umanista.
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Critica behaviorismului

A urmdrit cu prioritate doua directii: metodologia si conceptia
generald. Principala criticd a vizat pierderea unor importante compo-
nente psihologice; astfel, relatarea verbala nu este, de fapt, decat o
urma, un efect Intarziat al operarii in planul imaginii, ignorate de
Watson; deci, raportul verbal este o confesiune, nu o cale spre suflet.

Mc. Dougall, care s-a lansat initial tot ca behaviorist, a sesizat gre-
seala excluderii din obiectul Psihologiei a starilor de constiinta si a sem-
nificatiilor personale, inclusiv a emotivitatii estetice, din relatarile verbale.

O stiintd despre psihic, zice autorul citat, nu poate neglija place-
rea, teama, admiratia si gratitudinea, ca ,.entitati metafizice”, ,stari
induse, de exemplu, de o opera muzicald”. La aceste replici (din partea
lui Woodworth si McDougall), Watson raspunde cu un spirit consec-
vent partizan, cd, dacd constiinta este un instrument al omului de
stiintd, aceasta nu poate fi un obiect de studiu obiectiv; faptul fizic, de
exemplu, apare la fel mai multor observatori, in timp ce faptul de
constiintd apare In autoobservatie Intr-un mod cu totul personal,
irepetabil.

Watson a fost un cercetator de profunzime si mare produc-
tivitate; in timpul carierei, conceptiile sale au cunoscut o dezvoltare de
care trebuie tinut seama. Intr-o prima perioada, cand s-a preocupat de
controlul conditiilor fiziologice si fizice, a promovat o abordare mole-
culara a comportamentului. Cu timpul, intelegand ca comportamentul
viabil si fiabil al unui organism activ este mai mult decit suma
elementelor constitutive, este un produs emergent al interactiunii lor, a
trecut la o abordare molara. Astfel, telul este, contrar determinismului
clasic, o influenta a animalului asupra mediului. Tezele pragmatice de
inceput, cu negarea constiintei si a planului mental in gandire si
emotii, ca o realitate testabila, n-au fost acceptate niciodatd de toti
behavioristii, chiar daca au tinut la atributul obiectivitatii in cercetarea
psihologica.

Unele critici au vizat confuzia dintre determinism §i mecanism,
cu diminuarea valorii libertatii si a aportului constructiv in perfec-
tionarea societatii. Asemenea atacuri au fost respinse cu o trimitere la
,hecesitatea inteleasd”, psihicul omului fiind o parte a naturii, ce se
conduce dupa legi obiective: suntem liberi numai dacd suntem in
acord cu determinarile cauzale. Conex acestei explicatii apare si ras-
punsul la critica ,,ambientalismului”, a preemtiunii factorilor de mediu
fatd de conditiile interne, de ordin ereditar. Tocmai acest apel la
conditionarea ontogeneticd a dat behaviorismului aura unei religii a

120

Universitatea SPIRU HARET



formativitatii sau modeldrii prin factori de progres controlabili,
acceptatd cu entuziasm de tinerii americani, chiar cu interese 1n afara
carierei psihologice.

Contributiile behaviorismului

In ciuda neajunsurilor ce tin de ingustarea domeniului psiho-
logiei, promovarea paradigmei behavioriste are meritul incontestabil
al obiectivitatii metodologice si claritatii terminologice. Impactul sdu
asupra stiintei psihologice, dar si a celorlalte stiinte umaniste a fost
enorm. Practic, In veacul ce s-a incheiat, nici un psiholog, om de
stiintd, practician sau empirist, nu-si putea da seama in ce masura era
behaviorist. Criteriul public knowledge pentru obiectivitatea faptului
psihic nu poate fi respins, astfel cd piedestalul psihologiei stiintifice
s-a indltat semnificativ, spre sfidarea spiritului foiletonismului meta-
fizic si mltologlc Se apreciaza cd nici un sistem de géndire psiholo-
gica n-a atins claritatea definirii obiectului de studiu si a metodei ca
behavio-rismul. Si in problema constiintei, transparenta principiilor a
fost totala: chiar daca existd, aceastd functie nu are rol cauzal, deci
consi-derarea ei nu este utila in explicarea comportamentului. Extin-
zand discutia la ,,interactiunea mintilor”, aceasta este posibila, dar prin
intermediul unor conditii ce tin de ambientul fizic.

Istoria behaviorismului incepe cu Descartes, triumfa ca sistem cu
Watson si va continua ca o atmosferd saturata de nostalgii ale preciziei
metodologice, ale navigdrii sigure pe un ocean al impreciziilor.

In planul mentalitatii profesionale, psihologul cunoscator al
paradigmei behavioriste are o acuitate crescutd fatd de conceptele
scolilor alternative, mai ales fatd de psihanalizd si psihologia uma-
nistd; in practica, fie ea cercetare sau service, va pasi in mod sigur pe
sol behaviorist, fara teama pierderii obiectivitatii atunci cand
abordeaza teme ca ,,modelele cognitive”, ,,identitatea”, ,,empatia” etc.
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XIV. GESTALTISMUL
(Expresie a cutezantei psihologilor germani, admirata
chiar si de fizicieni, de a determina legi ale alcatuirii si
functionarii sistemelor in psihologie)

Este cunoscuta precis data cand s-a lansat aceastd paradigma si
de catre cine: in 1912, cei trei fondatori, Max Wertheimer (1880 —
1943), Wolfgang Kohler (1887 — 1967) si Kurt Koffka (1886 —1941)
de la Universitatea din Frankfurt au publicat in ,,Zeitschrift fiir
Psychologie” 61,121-165, un studiu asupra miscarii aparente. Trecu-
sera aproape trei decenii de la descoperirea de catre von Ehrenfels a
acestui fenomen si, cu o asemenea latenta, s-a Inteles ca, fara a se nega
importanta analizei pe elemente si a metodelor cantitative, psihologia
poate intra Tn lumea stiintelor veritabile, identificind, ca si acestea,
legi ale alcatuirii si functionarii sistemelor.

De fapt, progresul in plan metodologic reprezentat de analiza
factoriala, coreldnd zeci de variabile, vizeaza tot efecte de emergenta:
piesele componente apar ca elemente ale unor entitéti holistice, ire-
ductibile la partile alcatuitoare.

Dupa aproape o jumaitate de veac, in 1959, la a 67-a Conventie a
psihologilor americani, presedintele ales, W. Kohler, simtea nevoia
unor precizari in adresarea sa programatica: dupa ce invoca tulburarea
produsd de afirmatia lui von Ehrenfels cd ,mii de percepte au
caracteristici ce nu pot fi derivate din particularitatile componentelor
ultime” (exemplificind cu melodiile muzicale, formele obiectelor,
caracteristicile estetice ale peisajelor si obiectelor etc.), aratd ca ase-
menea ,,calitati-Gestalt” se definesc prin aceea ca atunci cand stimulii
fizici implicati sunt considerabil schimbati, iar relatiile dintre ei se
pastreaza constante, calitatile ,.gestaltiste” ramén aproape aceleasi;
cutezanta lui Wertheimer (matematician, muzician si psiholog) a
constast in radicalizarea gandirii lui Ehrenfels: el nu s-a oprit la intre-
barea ,,Cum este posibil Gestalt-ul cand scena perceptuald consta din
elemente separate?”, ci a considerat acest fapt ca un dat general pentru
situatiile perceptive; in calitate de participant la declansarea acestui
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nou curs de gandire, Kohler isi marturiseste simtamantul eliberarii
dintr-o inchisoare (a faptelor psihologice ca atomi nelegati, ci doar
asociati prin contingentd); se intrevedea parasirea incorsetdrii vietii
sufletesti atat de colorate intr-un tablou ,,inspaiméantator de plictisitor”;
fizicienii de elitd ai epocii, In spetd Max Planck si Max Born, au
primit cu incantare aceastd descoperire si au regasit fenomenul in
fizica.

Sa continuam referirile la acest discurs al ultimului supravie-
tuitor, atunci, dintre fondatorii scolii gestaltiste. Era in 1959, cand
toate marile paradigme ale psihologiei moderne isi disputasera
intaietatea si valoarea stiintifica, iar psihologia umanista era in ascen-
siune §i respect.

»Adevaratul spirit al stiintei este spiritul critic” — continud Kohler,
ales acum, la Ohio, Cincinatti, presedinte al Asociatiei psiho-logilor
americani. In primele decenii ale acelui veac, cand psihologia americana
era superioard celei europene prin metodd, unele concepte gestaltiste
pareau vagi. Cel care studiase intelectul antropoidelor in Tenerife (1913 —
1919) se refera mai intai la termenul insight (in germana, Einsicht). Genul
de rezolvare desemnat de acest termen tine de situatiile in care solutia nu
este arbitrar aleasa (si impusd) de catre experimentator, ci ,,legatd mai
direct de natura situatiei date”. Dupa cum se stie, din 1950 se declansase,
prin manifestul lui J.P. Guilford, miscarea de idei si preocupéri pentru
creativitate (ca potential, act, produs, personalitate si mediu); de aceea,
poate, un psiholog atat de proeminent cum era Kohler, nu putea sa nu
exprime o rezerva in legatura cu valoarea absolutd a ,,iluminarii” pentru
procesul de géndire productiva. Ca fost student al lui Max Planck,
apreciaza entuziasmul scrutdrii realitdtii dincolo de ce pot exprima
graficele si tabelele, dand exemplul Fiziologiei, ,,una dintre disciplinele
cele mai fascinante”, care recurge rar la tehnici cantitative; nici con-
ceptele ,,fortd” si ,,energie” n-au fost clare la inceput pentru fizicieni, cum
nici ,,conditionarea” si ,,motivatia” pentru psihologi. Dar ,,nu este treaba
stiintei sa distrugd evidenta”, ci, ludnd-o ca atare, sd lucreze asupra
clarificarii conceptuale. ,,Conditionarea” este aproape principalul proces
cu care are de-a face psihologul. Variatele sale forme se regasesc ca
invitare a trebuintelor, in gandire, insight, intentie si dorinti. In toate
aceste procese, behavioristii evitd conceptul de intelegere (de exemplu, de
ce rezultatul diferentei de patrate 6x6 — 5x5 este un numdr impar).
Conditionarea este, evident, un gen de experientd; ea poate fi observata si
masurata, dar aceasta nu inseamna ca alte genuri de experientd trebuie
respinse.
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Mai departe, Kohler, sfiddnd imaginea de ,,intunecat” sau ,,mis-
terios” a gestaltismului, vorbeste cu o claritate fizicalista despre ,,com-
portamentul vectorilor in situatii motivationale”, remarcand specificul
»fortelor psihice”: invitarea, transformarea obiectelor trebuintelor
(obiecte cu ,,valente”) In motive, ceea ce inseamnd aparitia in relatia
Subiect-Obiect a vectorilor cu directie si sens. Nu reprezintd aceasta o
mana intinsd behavioristilor americani si, deopotriva, ,,umanistilor”?
Aceasta este secventa finald a mesajului germanului W. Koéhler, natu-
ralizat in America, cel care a dat conceptului de ,,intelect” o conotatie
simetrica conceptelor de viata, suflet, adaptare si a dispus pe o linie
continud psihicul animal i cel uman.

Incepand cu experimentele lui Kohler, vecinatatea si chiar
rudenia cu lumea animald a incetat a mai fi un atribut al injosirii; a
devenit un argument al robustetei si validitatii, un suport al intelegerii
psihismului in general ca problem solving sau ,aspect dramatic” al
relatiei subiect-mediu; in cadrul acesteia, subiectul se luptd cu
nedeterminarea, in cautare de invarianta.

Precursori ai gestaltismului

Doua idei in istoria psihologiei surprind diferenta dintre o suma
si o sintezd de elemente: ,,chimia mentald” a lui John Stuart Mill
(1806 — 1873) si ,,sinteza creativa” a lui Wilhelm Wundt (1832 — 1920).
Conex acestei atentionari este citat si contemporanul lui Wundt, Franz
Brentano (1838 —1917), care admitea analiza psihicului pe elemente
chiar atunci cand era vorba de formatiuni complexe, dar in calitate de
element lua actul comportamental (de la sensitiv la logic si social).

Surprinzatoare este contributia fizicianului Ernst Mach (1838-
1916), intrat in filosofie si psihologie ca epistemolog senzualist.
Punand la baza oricarei cunoasteri (inclusiv stiintifice) senzatia, el a
postulat tipuri generice de perceptii ale formelor spatiale si ale
formelor temporare (cum este melodia muzicald), in care imaginea
ramane constantd atunci cand elementele (culoarea, marimea, cheia
muzicald) se schimba.

O asemenea calitate regasitd de mintea umana (de a fi ceva in
plus, hotdrator pentru identificare, fatdi de suma elementelor) a fost
numitd de Christian von Ehrenfels (1859 — 1932), Gestalt. In deceniile
urmadtoare, psihologii de limba engleza au impus termenul de pattern
(model, configuratie), care, totusi, prin sensul sdu prea general de
cognitie sau concept, nu poate substitui termenul german Gestalt.
Daca ne intoarcem in 1896, la lucrarea lui John Deway despre arcul
reflex, vedem clar ca autorul a incercat insistent sa se departeze de
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elementarismul lui Wundt, folosind sintagmele ,unitate indepen-

denta”, ,,intreg organic”, ,,unitate organica”, deci diferit de ce inseam-
na ,,stimul” si ,,raspuns” Intr-o simpla asociere.

Fondatorii gestaltismului

Fenomenul miscarii aparente, ce a dat de gandit psihologilor si a
condus la paradigma gestaltistd si-a gasit aplicatia majora in cinema-
tografie. Cum se face ca succesiunea unor stimuli luminosi la fante
distantate, la un interval de cca 60 msec. da observatorului impresia ca
lumina se misca de la o fantd la alta? Aceasta intrebare a constituit
obiectul unor indelungate discutii intre M. Wertheimer, venit la
Institutul de Psihologie din Frankfurt pe Main in 1910, si ceilalti doi
colaboratori, la inceput subiecti ai experimentarii, W. Kohler si
K. Koftka.

Lucrarea lui M. Wertheimer din 1912 lansa o noua paradigma,
deoarece miscarea aparentd nu putea fi explicatd prin analizd si
relevare de componente; ea exista datoritd unor relatii dintre com-
ponente (o anumitd distantd dintre fante si un interval de timp intre
cele doud aparitii luminoase); maniera wundtiand de analizd se
dovedea inacceptabild, era respinsd de fenomenul 1nsusi, deoarece el
era un fapt primar, iar nu unul dintre elemente; era o caracteristicd a
organizarii lor in campul perceptiv.

Printre psihologii germani §i americani se simtea un curent
inovator revolutionar, alternativd promitdtoare la elementarismul
obositor, atat reflexologic, cat si wundtian, dezarmant de ,,cenusiu” in
explicarea complexitatii si dezvoltarii vietii psihice.

Principiile gestaltismului

a) Gestalt-ul-calitate esentiala a campului psihologic

Se zice ca raportarea gestaltistilor la intreg este dificil de inteles,
desi asertiunea ,,intregul este altceva decat suma partilor” se gaseste si
la inteleptul chinez Lao-Tzi, care trdise cu sase secole Tnaintea erei
noastre; simpla afirmatie a diferentei dintre suma partilor si intreg a
fost consideratd de B.F. Skinner in deceniul al patrulea o pseudopro-
blema, desi gestaltistii delimitasera pe baza acestui criteriu ,,gandirea
productivd” ca ,rezolvare prin surprindere a legii de organizare
internd” (prin Einsicht).

Din exemplele din date de M. Wertheimer, din istoria unor mari
descoperiri 1n ultima si cea mai elaborata lucrare a sa, Productive Thinking
(1945, New York, Harper & Brothers publishers), o gluma relativa la un
inspector scolar clarificd perfect relatia dintre ,,Gestalt” si ,,géndirea
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productiva”. Intr-o scoala siteasci din Moravia (in vechiul imperiu Austro-
Ungar), inspectorul intrd intr-un contact didactic cu clasa de elevi prin
cateva intrebari de edificare. Vazandu-i isteti, recurge si la o ,,intrebare
incuietoare” pentru elevii de scoald primara:

,— Cine poate sa-mi spuna cate fire de par are un cal?”

Dupa o scurta tacere fireasca, provocata de o asemenea intrebare
din afara manualelor, un copil zvacneste cu ména in sus:

—3.571.962, domnule inspector.

— Curios! De unde stii?

— Incercati sa numarati si dumneavoastra si o sd va convingeti!
— suna glasciorul sigur al copilului.

Réspunsul si argumentarea I-au impresionat mult pe inspector;
in drum spre cancelarie §i apoi la despartire si-a exprimat satisfactia
fata de activitatea dascalului si a fagaduit ca va relata si colegilor sai
de la Viena amuzanta Intdmplare.

Dupa un timp, la o intrunire in Capitala, Invatatorul de tard s-a
apropiat smerit de impozantul inspector, i-a adus aminte de istetimea
elevului din clasa sa si l-a intrebat ce-au zis colegii la aflarea memo-
rabilei istorioare.

»~— Ptiu, la naiba, domnule invatator, stii, n-am relatat-o deoa-
rece, in ruptul capului, nu mi-am adus aminte de numarul spus de copil.”

Bietul dascal de tard s-a indepartat tacut, rimanand poate pentru
toatd viata cu veneratia cuvenitd pentru procesul viu, productiv, al
gandirii copilului, definit de Wertheimer ca superior obtuzitatii
inspectorului imperial.

Chipul gestaltismului ar fi fost cu siguranta altul, mai cristalin si
prietenos, daca Wertheimer ar fi trait dupa 1943, pentru a-si realiza
dorinta elaborarii a doud noi carti, in completarea Gandirii productive.
Acestea urmau sa trateze :

— ,,aspectele mai largi ale psihologiei gandirii”;

— ,problema logicii gestaltiste, in care problemele traditionale
apar ca un caz special euclidian; tot in acest cadru, aspectele euristi-
cilor gestaltiste productive”.

Cand a dat ,,bun de tipar”, pe 23 septembrie 1943, considera
Productive Thinking un fel de prolegomena pentru elaborarile ulte-
rioare. Peste nici trei saptimani, pe 12 octombrie, pardsea aceasta
lume a oamenilor si a ideilor, ldsand tiparului mirari, intrebari si
indemnuri de o frumusete fara seaman:

,»Ce se intampla cand gandirea lucreaza realmente productiv? Ce
se Intampla cand avansam in cursul gandirii?... Ne interesam de atatea
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lucruri — pietre, furtuni, flori, cristale...diferite stiinte; ne interesam
noi in serios ce este gandirea productiva?” (op. cit. p. 27).

— ,,Multi considera ca oamenilor nu le place sa gandeasca si tind
din rasputeri sa evite aceasta, preferdnd sa nu gandeasca, ci doar sa
retind si sa repete. Dar, In ciuda multor factori nefavorabili care
inabusa gandirea autentica, ea din nou si din nou renaste si infloreste.
Astfel, adesea se constatd ca oamenii, chiar copiii, tind spre aceasta...
Cum apare descoperirea, iluminarea? Care sunt conditiile favorabile si
defavorabile ale acestui minunat fenomen? Prin ce se deosebeste
gandirea buna de gandirea rea? $i, In sfarsit, cum sd imbunatatim gan-
direa?” (op.cit. p. 2-8).

Prin natura intrinseca a experientei lor cognitive, oamenii
receptioneaza si proceseaza datele intr-un mod structurat, potrivit unor
legi ale dependentei partii de intreg. Realitatea insdsi are organizare
structural-emergentd; exemplul apei, cu calitatile ei surprinzitor de
diferite fatd de elementele componente (oxigenul si hidrogenul);
structura casei, structurile materialelor si ale tesuturilor vii, circuitul
electric functional etc. (W. Kohler trateaza sistematic asemenea exem-
ple in lucrarea Die physichen Gestalten,1920).

Cum stie observatorul sau ganditorul ca analiza sa trebuie sa se
opreasca la o anumitd configuratie a relatiilor i s& nu mai continue
avansul spre alte elemente? Raspunsul gestaltistilor esta de factura
pragmatica: dacd se ajunge la identificarea unor regularitati sau legi
utile, demersul este declarat adecvat si suficient. Acest principiu meto-
dologic este considerat inevitabil pentru orice domeniu stiintific,
cunostintele depinzand Intotdeauna, in parte, si de subiectul cunoscator.

b) Raportul psihic-fiziologic

Daca in fizica, notiunea de cAmp semnifica un spatiu definit de
migcarea unor particule (ce poate fi descrisa matematic), in accep-
tiunea psihologica realitatea este alta. Sa luam exemplul mai frecvent
utilizat al campului perceptiv: campul semnificdA un ansamblu de
relatii antecedent-consecvent, cu o descriere verbald sau matematica,
relativ la care comportamentul de orice fel nu depinde punctual de
caracteristicile locale ale situatiei-stimul.

Ipoteza unor campuri fiziologice a fost admisa de psihologi sub
semnul izofunctionalitatii epistemice: dacd un anumit ,,model” fizio-
logic are o Tnaltd probabilitate de predictie a comportamentului, atunci
el poate fi considerat valabil. Ideea de camp a captivat pe fiziologi si
i-a facut sa experimenteze interferente intre forte electrice, schimbari
fiziologice si perceptie (in special cea vizuald). Dacd 1n aceasta
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privinta datele n-au fost considerate edificatoare, relatia dintre struc-
turile cerebrale si experientd a fost definita sigur ca una de izomor-
fism. In Gestalt Psychology, 1947, W. Kohler afirma: ,,Organizarea
experientiald in spatiu este Intotdeauna structural-identicd cu organi-
zarea functionald in distributia proceselor cerebrale de baza” (p. 61).
Asa cum o harta si teritoriul pe care il reprezintd nu sunt identice ca
naturd, ci doar ca structurd, campurile fiziologic si experiential permit
urmarirea caracteristicilor unuia luand in seama pe celdlalt. De
exemplu, in sistemul neuronal optic la broasca s-au identificat unitati
care raspund numai cand stimulul are unele caracteristici complexe
(cum ar fi o curbura de o anumitd marime). Sunt deci retele neuronale
specializate in procesarea informatiilor relative la aspecte holistice ale
stimulului si situatiei.

¢) Atitudinea fata de experienta trecutd

Acest principiu, redat prin sintagma ,,simultaneitate” (intre psi-
hic si fizic) este cu totul specific scolii gestaltiste. Farda a nega total
rolul experientei trecute in reactivitatea individului intr-o situatie
ineditd, valoarea acesteia este diminuatd in aparitia noii imagini
perceptive sau solutii; confruntarea concreta cu stimulul sau cu situatia
problematica este atdt de hotaratoare pentru comportamentul adecvat,
incat modificd experienta trecutd. Preceptia este influentatd de trei
tipuri de variabile: genetice, istorice si situationale. Aceasta nu
inseamna ca unele legi de organizare a gestalt-ului nu pot fi invatate
(cum ar fi principiul proximitatii: elementele apropiate apartin ace-
luiasi obiect).

Gestaltistii sunt preocupati de ,.efectul productiv”’ al impactului
cu prezentul, la care pot contribui si elemente native si date ale expe-
rientei trecute, fara insa a fi hotaratoare.

W. Koéhler explica aceasta prin figura:

Desi figura contine doud litere ,,H”, cu care suntem familia-
rizati, ansamblul nu este perceput ca o completare a acestora, deci ca:
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Atractia introspectionistilor pentru analizd duce la neglijarea
momentelor celor mai atractive, omniprezente, ale experientei coti-
diene, ce imprima adevaratele diferente calitative imaginilor percep-
tive si solutiilor in rezolvarea de probleme. Numai dacd descrierile
cantitative urmeaza celor calitative se pot evita formularile banale sau
fortate in psihologie.

d) Principiile configuratiilor

Enuntate in 1923 de M.Wertheimer ca rezultate experimen-tale,
cu timpul au devenit cunoscute ca ,legi de organizare”. Autorii
gestaltisti si-au dat seama de dificultatea intelegerii formularilor
verbale si au ilustrat fiecare principiu cu figuri.

1) Proximitatea: elementele dispuse impreuna in timp si spatiu
tind sa fie receptate impreuna. Figura aldturatd este perceputa ca trei
perechi de linii si nu altfel:

2) Similaritatea: elementele aseméanatoare tind sa fie percepute
impreund intr-o aceeasi structura de lucruri egale. De exemplu, sirul
unor cerculete dispuse alternativ, mare-mic:

O o Oo0Oo

3) Directia: tindem sa vedem figurile Tn modul in care ele-
mentele sunt orientate ca o curgere continua. De exemplu:

@] @]
O @]
OOQ
OO OO
@] @]
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4) Set-ul obiectiv: dacéd se percepe un anumit tip de organizare,
se formeaza o disponibilitate (set) de a vedea la fel si elementele-sti-
muli ce nu au intocmai aceeasi dispunere. Vedem alaturat trei seturi de
elemente: primul este compus din perechi clar delimitate spatial; in al
doilea, delimitarea este mai estompata, iar in al treilea, lipseste; totusi,
intregul ansamblu tinde sa fie perceput cu organizarea primei serii:

(ON©) (ON©) (ON©) (ONONONONONG

5) Soarta comund: cand elementele unei serii mai mari sunt
dispuse altfel, ele tind sa fie percepute grupat. Exemplu:

o O
(ONONONONONO) 000 00O

6) Pregnanta: figurile tind sa fie percepute ca ,,bune”, complete,
stabile, in ciuda unor lipsuri. Alaturat vedem ,,cerc” si ,triunghi”, desi
sunt figuri incomplete:

Problematica invatarii

Dupa cum reiese din formularea acestor principii, Wertheimer
admite prezenta experientei trecute (ca set, ca tendintd sau ca disponi-
bilitate cognitivd); in general insd, gestaltistii nu pun accentul pe
»reproducere”, ci pe ,,aspectul productiv”, adica pe procesarea cogni-
tiva determinata de ,,vectorii” situatiei prezente. Modul de cooperare a
celor doud grupe de factori, putem spune acum, n-a fost dezvaluit de
gestaltisti, dar a facut obiectul urmatoarei jumatati de veac de cercetari
in creativitate (inclusiv inventicd).

Incad din cartea Mentality of Apes (1925), W. Kdhler demons-
treaza experimental ca formarea imaginii perceptive este determinata
de calitatea campului ca intreg. Rezolvarea unei probleme devine o
restructurare a campului perceptiv, in sensul unei completari pentru
ca, 1n raport cu problema pusa, cdmpul sd devind semnificativ. Cum
configuratiile ,,bune” sunt stabile, o datd insight-ul (descoperirea, ilu-
minarea) produs, experienta castigatd (deci invatarea) este stabila.
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In Productive Thinking, M.Wertheimer sugereazi metode gestal-
tiste eficiente in problem solving, abordari in termeni holistici, dimi-
nuarea atentiei pentru detalii, incercari oarbe si cai Inguste de dresaj
(in spiritul lui Thorndike).

Un moment remarcabil in evolutia conceptiei gestaltiste il
reprezinta cartea lui K. Duncker On Problem Solving (1945), o dez-
voltare a lucrarii cu acelasi titlu publicatd Tn 1935, in germana
(Psychological Monographs, 58(270)). Aici, tanarul gestaltist (coleg
de doctorat cu cunoscutul psiholog roman Gh. Zapan), face o delimi-
tare clara intre doua tipuri de situatii problematice: tipul Hume si tipul
Gestalt. Primul se preteaza la o rezolvare dupa suma elementelor, al
doilea se rezolva prin Einsicht (engl. insight), adicd restructurare,
surprinderea principiului de organizare holisticd; intr-un caz, rezolva-
rea este graduald, metoda incercarilor si erorilor poate fi adecvata; in
celalalt, ganditorul invinge obstacole (cum este fixitatea functionald),
trecerea de la neputinta la reusitd este brusca, performanta este rapida,
procedeul este usor transferat.

Daca raportul dintre rezolvare si experienta trecutd a ramas un
punct foarte controversat, chiar cand este vorba de probleme de tipul
al doilea, acceptiunea asociationista a Invatarii a fost pusd de
gestaltisti sub semnul risipei si insuficienta (vezi si Koffka, Principles
of gestalt psychology, New-Y ork, Harcourt, Brace, 1935).

Paradigma gestaltista

Obiectul psihologiei: studiul experientei imediate a intregului
organism. In contrast cu behaviorismul, gestaltistii s-au ocupat mai
mult cu perceptia si aceasta din perspectiva conditiilor situatiei
prezente si a antecedentului.

Postulate. Unul singur este formulat clar: intregul domina partile
si constituie realitatea primara, ,,unitatea elementara” de analiza, spe-
cifica si profitabila pentru psihologie. Mai sunt evidente alte patru
postulate secundare: 1) izomorfismul; 2) contemporaneitatea; 3) legile
organizarii; 4) noncontinuitatea Invatarii.

Relatia spirit-corp

De cand psihologia a devenit stiintd experimentald, cercetatorii
din domeniu au inceput sa evite tratarea speciald a acestei probleme,
ca nerelevantd. Principiul izomorfismului la gestaltisti lasa insa
impresia unui clar dualism: se recunoaste de fapt existenta a doua serii
de evenimente. Accentul pe relatia parte-intreg inseamna promovarea
in centrul atentiei a emergentei impactului dintre doud entitati. Deci,
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organismul este un real integru, unitar, la a carui constituire si func-
tionare contribuie, cu efecte de emergenta inerente, atat substratul
anatomic, cat si palierele fiziologic si psihologic. Nu este vorba de
primatul unui real sau altul, ci de doud aspecte sub care poate fi privita
viata de relatie: receptia, reactia, problem solving si ,,orientare” in
situatiile de viatd (fie ele de percepere, expectativd, scrutare, decizie,
confruntare, autorealizare).

Sunt consemnate aprecieri potrivit carora izomorfismul a fost
modul ingenios de a integra psihicul in restul lumii.

Datele analizei stiintifice

In aceasta privinta se poate observa o apropiere de behavioristi,
care au practicat acceptarea aceluiasi gen de date privind invatarea si
rezolvarea de probleme. Dacd behavioristii au exclus constiinta si
introspectia ca fapt al analizei stiintifice, au acceptat totusi compor-
tamentul verbal; gestaltistii au fost mai toleranti, acceptind relatarile
subiectului despre ceea ce receptioneaza si gandeste.

Selectia si conexiunea. Problema de studiu pentru gestaltisti a
fost nu selectia elementelor realului, ci structurarea lor: unele ele-
mente devin fond, altele ,,figurd pe fond”. Legile de structurare formu-
late de M. Wertheimer sunt in fapt reguli de selectie; alti gestaltisti au
definit unele proprietati ale stimulilor care-i fac ,invarianti” pentru
procesarea cognitiva.

In ceea ce priveste conexiunea (aparitia formatiilor complete din
elemente simple) trebuie remarcat faptul ca principiile de organizare
(ale gestalturilor) nu vizeaza conexiuni, ci raporturi dinamice dintre
antecedent §i consecvent si raporturi functionale (cu efect emergent)
dintre componente; principiul izomorfismului, de asemenea, explica
aspectul productiv al procesarii cognitive, cum vor zice creatologii — a
flexible use of knowledge.

Critici la adresa gestaltismului

— Caracterul nebulos al teoriei, imprecizia definirii termenilor
principali, In special a conceptului de ,,organizare”. Conex acestei
imprecizii este si slaba predictie (de exemplu in privinta transferului),
conceptul de insight fiind global, fird enumerarea unor factori: favo-
rizanti sau frenatori. De aceea, paradigma gestaltista a fost considerata
misticd, neelucidand ceea ce sta dincolo de ,,mai mult decat” (organis-
mul, celula, perceptia sunt mai mult decat suma partilor). Gestaltistii
insisi au calificat paradigma lor ca speculativa, fara a avea prin aceasta
un merit deosebit sau un minus, deoarece orice sistem conceptual are
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0 asemenea parte, ceea ce constituie i un stimulent sau o sursd de
sugestii pentru experimentare.

— Baza experimentald a gestaltistilor a fost criticatd pentru
absenta dimensiunii cantitative si statistice. Stiind cat de mare a fost
interesul pentru fenomene ce nu se supuneau schemei behavioriste sau
reflexologice, ne ddm seama de netemeinicia acestui gen de critici.
K.Duncker, gestaltist ,,tdrziu”, remarcabil tocmai prin experimente de
problem solving, a adus importante contributii, dar la fel, fara apel la
solutii statistice.

Dupa cum s-a vazut mai sus, in 1943 Wertheimer avea proiecte
pentru o logica si o euristicd gestaltistd. Credem ci, cea din urma, a
fost semnificativ realizatd prin creatologia deceniilor urmadtoare,
confirméndu-se astfel filonul realist §i fiabil-umanist al paradigmei
gestaltiste.

Contributiile gestaltismului

Folosirea termenului de ,,camp” 1n psihologie a contrariat mai
mult pe fizicieni, pentru care, In domeniul lor, semnificatia era bine
stabilitd (Este cunoscutd o adresare a lui Robert Oppenheimer cétre
Asociatia Psihologilor Americani, 1956). Analogia s-a dovedit insa
productiva la nivel metateoretic, relevand atat calitatea holisticd a
interactiunilor variabilelor unui sistem, cét si caracterul dinamic al
ansamblului (in sensul ca interactiunile se schimba continuu dupa
principiul prezentei actuale a conditiilor”). O distinctie operatd de
Koftka la inceputurile gestaltismului intre ambientul ,,comportamental” si
cel ,,geografic” a fost dezvoltatd de Kurt Lewin (1890 —1947) intr-o
teorie a campului (Principles of Topological Psychology, 1936; Field
Theory in Social Science, 1951). Apeland la o modelare topologica
(geometrie nonmetricad) si la calculul vectorial, Kurt Lewin a intreprins
numeroase cercetari asupra aspectelor dinamice ale vietii de relatie. O
doctorandd a sa la Berlin, B.W. Zeigarnik, colegd 1n acei ani cu
Dunker si Zapan, a relevat intr-un mod memorabil fondul tensional-
dinamic, oprindu-se la cazul actiunii intrerupte, nefinalizate: in
asemenea situatie, conditile, elementele sarcinii, actiunii, sunt mult
mai bine retinute si reproduse. (in literaturd a rdmas consemnat ca
»fenomenul Zeigarnik”, 1927). De exemplu, un chelner redd intocmai
o multime de detalii privind comenzile date de mesenii localului, dar
retine destul de vag pe cele care au fost deja achitate.

Alte studii experimentale au vizat invatarea unor comportamente
sociale, geneza aspiratiilor, instituirea ,,spatiului de viatd”, rezolvarea
conflictelor interpersonale.
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Psihologia gestaltistd a Insemnat o ,,atmosferd” de fenomene
surprinzatoare si spectaculoase in care ,,resplr"’ si azi o stiinta a psihi-
cului organizator, faurar, arhitect nativ in toate planurile vietii de
relatie, sub aspectele cognitiv si dinamic. In acest cadru s-a 1nteles ca
actul intelectiv (rezolvarea inteligentd) este corelatul p51h10 al
structurii situatiei (W. Kohler, pe insula Tenerife), ca existd un gen de
invatare prin iluminare (M. Wertheimer) si ca situatiile problematice
sunt sau apar rezolvitorului in ipostazele de ,,suma” sau de ,,gestalt”
(K. Dunker). Nici o altd scoald de gandire psihologica nu a dat un
semnal atat de credibil cd, orientdndu-se spre organizarea molara,
evitim sau, in orice caz, diminuam caracterul artificial al analizei
fenomenelor complexe. Titlul unui articol din 1967 de A.P. Weiss este
edificator in acest sens: /+1 # 2.

O directie productiva in dezvoltarea gestaltismului:
Teoria campului cognitiv
(behaviorismul intentional, Tolman).

Edward C. Tolman (1886-1959) a promovat un behaviorism
molar, cu semnificative elemente teoretice si experimentale de gestaltism.

Incepand o cariera inginereascd dupa absolvirea Institutului
Tehnologic din Massachusetts, isi ia doctoratul in psihologie in 1915,
la Harvard, lucreaza ca preparator un timp, iar in 1918, la Univer-
sitatea din California, Infiinteaza un laborator pentru studiul comporta-
mentului sobolanilor. A avut o cariera stiintifica respectabila si a dus o
viatd nonconformistd (de exemplu, in 1950 si-a demonstrat patriotismul
conducand migcarea Tmpotriva juramantului de loialitate fata de stat.).

Behaviorismul ,,intentional” a fost fundamentat de Tolman in
cartea sa Purposive Behavior in Animals and Men (1932). Desi este
considerat mai mult un teoretician programist, principiile formulate de
el au aparut clare si convingdtoare pentru intelegerea comporta-
mentului. in 1959 publica o carte de sinteza cu acest titlu: Principles
of Purposive Behavior. Comportamentul se defineste ca o activitate
adaptativa, intentionald, prin care organismul isi organizeaza elemen-
tele ambientului din perspectiva mijloacelor si scopurilor. Termenul—
cheie devine cognitia sau expectanta, efect al unui proces fundamental
numit invdtarea indiciilor (sign learning, relatie de tip S — S).
,Inginereste”, Tolman a construit situatii reprezentative pentru com-
portamentul intentional: accesul la hrana, evitarea simpla a socului
electric, invatarea punctului preferat si invatarea latenta.

Un loc central in sistemul lui Tolman il ocupd constructele
cognitive. Afinitatea mijloace—scopuri este o dispozitie, un set relativ
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independent de stare motivationald actuald a organismului (poate sti
unde este hrana, chiar dacad este sau nu flamand). Produsul direct al
acestei ,,stari de pregatire” este asteptarea (expectanta). Dimensiunea
majord a unui comportament Intr-un ambient este de a Tnvata ce duce
la ce, iar pentru aceasta sistemul psihic are si 1si formeaza tot mai
credinte consolidate si interconectate.

Chiar in propriul sau demers investigativ, Incearca sa opera-
tionalizeze acest principiu. Situatiile de adaptare sunt multiple, deci si
procesele de invatare trebuie sa fie de mai multe tipuri. Defineste sase
tipuri de conexiuni: cathexe (similar valentelor lui K. Lewin: calitdtile
afective ale obiectelor sau functiile lor de a satisface trebuinte); sefuri
de echivalenta (reprezentari cognitive despre subteluri, Intaritori
secundari sau agenti perturbatori); expectante (numite initial
sign—gestalt—expectations): conditii ale ambientului ce fac posibila
invata-rea latenta; moduri de cognitie a campului: functii de ordin mai
inalt ce produc expectante in procesele perceptive, mnemice, inferen-
tiale relative la campul psihic; discriminari dinamice (la nivelul tre-
buintelor): abilitati de comportare diferentiatd in conditii diferite de
privatiune; pattern-uri motrice: deprinderi, adica raspunsuri si combi-
natii de rdspunsuri 1n sarcini de motricitate.

Tolman nu s-a preocupat de formularea unor legi speciale pentru
aceste tipuri de invitare, desi a tins spre un sistem de variabile in
interactiune, relative la spafiul comportamental, sistemul de trebuinte
si matricea de valori-convingeri. A avut mereu in vedere o metodo-
logie empiricd si s-a temut de generaliziri teoretice netestabile in
practica.

Design experimental tip Tolman

Ca si acum sapte decenii, metodica experimentald a lui Tolman
pare o inovatie cutezitoare. Pentru a studia invdfarea prin insight la
sobolan, a fost conceput un labirint cu trei cai alternative spre un loc
unde era dispusd hrana; stuatiile problematice erau provocate prin
doua blocaje ce pot Inchide succesiv cdile de acces; unul dintre ele,
desi este dispus pe ,,calea 1” anihileaza simultan si ,,calea 2”. Ipoteza
cercetatorului viza rezolvarea, respectiv, Invétarea prin insight: poate
Subiectul sd inteleagd ,gestalt”-ul labirintului, renuntdnd sd mai
incerce accesul spre hrana prin ,,calea 2”? Intr-adevar, dupa un numar
de incercdri, animalul se intoarce in fata blocajului B, dar nu mai
apeleaza la ,,calea 2”, ca inainte, cand era ,,blocajul A”, ci direct la
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»calea 3”. Experimentul ilustreaza bine abordarea de tip cognitivist a
lui Tolman, confirmata de reusita majoritatii animalelor studiate.

Chiar prin analiza acestui experiment, behavioristii, in spiritul
lui Thorndike, pun intrebarea (fundamentala, de altfel) daca intarirea
este un factor de progres esential pentru producerea invatarii. Cogni-
tivistii definesc invétarea cu precddere in termeni ce tin de perceptie,
iar nu de raspuns.

Tolman a rdmas celebru prin imaginarea unui experiment de
invatare latentd: un animal flamand era lasat liber intr-un labirint fara
a capata vreo recompensa prin hrand. Dupa mai multe vizite de acest
fel, cu numeroase erori in parcurgerea labirintului spre iesire, animalul
gaseste pentru prima datd hrand 1n cutia-tel (punctul final).
Experimentatorul a observat ca performanta parcurgerii labirintului a
crescut semnificativ in decursul vizitelor, deci Subiectul invata mereu
cate ceva, desi nu fusese motivat sd o apuce pe ciile ce duceau spre
finish si sd evite pe cele gresite. Cand experimentatorul a introdus
recompensa (hrana), performanta lotului experimental a crescut rapid,
atingand pe cea a grupului de control, intarit la fiecare succes, dar cu
acelasi numar de incercari.

S-au purtat multe discutii In contradictoriu pe tema acestui
experiment, in special cu privire la prezenta sau absenta vreunei
intariri. Astazi putem spune cu usurinta ca orice fiintd i cu atat mai
mult un mamifer are si trebuinte epistemice, chiar un reflex natural de
orientare, cu bine-cunoscute componente nervoase vegetative, motrice
si dinamice. Totusi, decenii la rand, ,legea efectului” (formulata de
Thorndike, ca o generalizare a principiului intaririi din reflexologie) a
fost zdruncinatd, apoi inteleasa mai extensiv.

In ciuda unei coeziuni slabe intre elementele conceptiei lui
Tolman, care nu-i confera statutul de sistem teoretic, contributiile sale
la dezvoltarea psihologiei secolului XX sunt remarcabile. Mai intai, a
impacat behaviorismul cu ideea de tel, fara a fi suspectat de un men-
talism caduc. Orientarea spre tel sau, in terminologia ,,scolii actiunilor
mintale”, ,,luarea In seama a telului” a cépatat forta operationalizarii In
noua stiinta a sistemelor, cibernetica.

Invitarea cognitivd a devenit o alternativi demna de o stiintd
experimentald, comparativ cu teoria reductiei trebuintei, formulata de
Hull (o viziune asupra intaririi).

Prin studiile lui Tolman, sobolanul a devenit un Subiect de labo-
rator respectat. Intr-un eseu din 1945, Tolman se Intreaba cu umor:
»Prin ce am contribuit noi, alergitorii de sobolani, la intelegerea
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trebuintelor si pseudotrebuintelor, absurditatilor si tragediilor priete-
nului §i dusmanului nostru homo sapiens?” Raspunsul este cid atat
timp cat succesele, staruintele si divagatiile inacceptate social ale
omului, adicd gandurile, motivatiile si instabilitatile sale — toate sunt
in ultima instantd modelate si materializate de culturi specifice, este
adevdrat ca cele mai multe dintre legile formal Intelese ale inteligentei,
motivatiei §i instabilitatii pot fi totusi studiate la sobolani, mult mai
usor decat la om. Si ca un final de peroratie, trebuie remarcat ca
sobolanii traiesc in custi; ei nu merg la sindrofii in noaptea dinaintea
experimentului planificat; nu se omoara unul pe altul in razboaie; ei nu
inventeaza masindrii de distrugere, nu intrd in conflicte de clasd sau
masa; evita stiintele politice, economice si lucrarile de psihologie. Ei
sunt minunati, puri, incantatori.

In istoria psihologiei, Tolman este considerat a fi primul care a
operat o distinctie intre ,,invatare” si ,,performantd”: invatarea singura
nu este suficientda pentru a produce un comportament manifest;
conditiile dinamice, motivationale, trebuie luate in consideratie. El a
stimulat in acest sens cercetarile asupra invatarii latente, deschizand in
fapt o problematica noua si o mai largd perspectiva pentru cercetarile
experimentale asupra cognitiei.

Ideea ,,variabilei intermediare” a fost rapid acceptata de beha-
vioristi (mult experimentatd de Hull), ca prilej de deschidere si apro-
fundare, de fapt ca o noud paradigma. Variabila intermediara sau de
interventie este o functie organicd (ca de exemplu foamea), postulata
ca raspunzatoare pentru un gen particular de comportament (respectiv,
hranirea) intr-o anumita situatie-stimul (pentru exemplul de mai sus, —
prezentarea hranei dupa o zi de privare de hrana).
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XV. PSIHANALIZA
(paradigma cu cea mai larga si spectaculara propagare
in lumea moderna)

»Atacul impotriva constiintei”, scoaterea in prim plan a fortelor
irationale in raport cu care ratiunea rdmane doar un mecanism de
mascare, este apreciat de psihologii de orientare marxistd drept un
vector al ideologiei burgheze reactionare. Cunoscutul psiholog-istoric
rus M.G. Jarosevsky " identifica evolutla acestei tendinte in operele Iui
Arthur  Schopenhauer (1788-1860), Karl-Eduard von Hartman
(1842-1906) (Filosofia inconstientului) si Friederich Nietzsche (1844-
1900): dincolo de limitele constiintei actioneazd procese psihice,
altele decat cele ce apar 1n autoobservatie; o asemenea fortd motrice
era la Schopenhauer Linceputul volitiv”’, la Hartman ,,forta cosmica
psihicd”, iar la Nietzsche ,,motivatiile primitive”.

Se anunta si chiar s-a impus o ,,psihologie abisald” sau a adancu-
rilor, in care motivatia si cunoasterea erau opuse si contradictorii.

Apdrea, evident, o depasire atat a explicatiei mecaniciste (stimul-
reactie), cat si a celei subiectiviste (cu apel la efortul volitiv si la stari
ale constiintei), vizand orientarea si incarcatura energetica a actiunii.
Dar psihogeneza se axa acum pe motivatia definita, cu pretentie de
obiectivitate, in cadrele sociogenezei si biologicului.

Céand se inventariaza opere si nume in psihanaliza, se ajunge la
liste enorme; practic, lucrarile fundamentale, dar si cele de analiza si
aplicatii au fost traduse in toate limbile moderne. Numai opera lui
S. Freud a aparut in engleza in 24 de volume; la acestea se adauga zecile
de volume ale discipolilor (mai toti si oponenti!), adeptilor si criticilor.

Nici o alta paradigma nu ,,a coborat” asupra lumii atat de socant,
ca 0 bomba; bulversarea mentalitétilor traditionale a fost atat de gene-
ralizatd Incat sistemul a fost perceput ca ceva absolut nou. Aceasta si
explica, pe langd o dozd de malitiozitate, cautarea unor explicatii in
viata personala (,,psiho-socio-geneza”) fondatorului insusi, Sigmund
Freud.

" Istorija psyhologhii, Moscova, Masli, 1966, p. 479.
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Totusi, mai consistentd este traditia intelectuald europeana a
scrutdrii determinismului vietii sufletesti, respectiv a studiului ,,deca-
lajelor” dintre planurile ,,profund” si ,,de suprafatd” in viata persona-
litatii. Contributia cea mai insemnatd in acest sens revine urmato-
rilor autori: G.W. Leibniz (1646 — 1716), J.W. Goethe (1749 — 1832),
G.Th. Fechner (1801 — 1887) si Ch. Darwin (1809 — 1882). Primul a
formulat o ipoteza deosebit de atragatoare: de la postularea ca activitatea
este conditia de bazd a existentei, a trecut la argumentarea unor
componente elementare inzestrate cu energie (motivatie) si automiscare;
numite monade, aceste entitdti nu sunt simpli atomi constitutivi (in
acceptiunea lui Democrit), ¢i centre energetice autonome. J.Fr. Herbart a
preluat ipoteza ,,combustiei” inconstiente si a tratat (chiar matematic) in
aceeasi perspectiva o dinamica a conflictului de idei 1n ,,ascensiunea” lor
spre planul constient. Darwinismul a insemnat descoperirea unui gen de
determinism: organismele si instantele lor sufletesti sunt mostenitoare ale
func-tionalitatii comportamentale (adaptative) de la generatiile anterioare;
aceste mecanisme ale selectiei si evolutiei naturale, ca si dinamica
memoriei (Ebbinghaus), asociatiile S-R (Pavlov), tehnica hipnotica a lui
Charcot, comportamentul ,,superstitios” (Skinner), pragurile senzoriale
(Fechner) — toate au avut o rezonantd beneficd pentru medicul Freud;
mintea sa fusese alertatd de tabloul schimbarilor starilor psihice in isterie
atunci cand terapeutul ,,sondeazd” verbal trecutul pacientului (tema
asupra careia scrisese cu J. Breuer (1842-1925) lucrarea Studii asupra
isteriei, 1895).

Date biografice

Sigmund Freud s-a nascut pe 6 mai 1856 in localitatea Pribor din
Cehoslovacia, in familia unui mic comerciant. Dupa o scurta sedere in
acel ordsel de 4.600 de locuitori ce pe atunci se numea Freiberg, cand
Sigmund avea patru ani, familia s-a stabilit la Viena; dintre cei opt
frati, el a fost primul copil al lui Jacob Freud cu cea de a doua sotie.

Remarcat devreme ca elev performant, s-a indreptat spre cariera
medicald, nu insd, cum s-a zis, la insistenta parintilor, ci dupa ce
audiase o conferintd despre ,.frumosul studiu al lui Goethe, Natura”
(Autobiografie, 1925). Terminand facultatea, s-a simtit atras mai mult
spre investigatie stiintifica, pe care a Inceput s-o exerseze in anatomia
sistemului nervos si psihiatrie, cu concursul binevoitor al unor medici
remarcabili.

In 1885, Freud a obtinut o bursa la Paris, avand astfel ocazia sa
studieze cu celebrul specialist in hipnoza si isterie, Jean Martin
Charcot (1825-1893); au stabilit chiar unele planuri de colaborare. In
anul urmator s-a stabilit ca medic la Viena si s-a casatorit ,,cu fata
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care mai bine de patru ani m-a asteptat intr-un oras indepartat”
(Autobiografie). Ca logodnic, 1i expediase Marthei Bernays, ruda cu
poetul H. Heine, 900 de scrisori inflacarate de viatd, de iubire si
umor. In 1889 a ficut o vizitd de studii de cAteva saptimani la
Nancy, pentru a cunoaste sugestia nonhipnotica, practicatd de
Bernheim.

In urmaétorii zece ani a pierdut interesul pentru anatomie, iar in
1895 a publicat, impreuna cu Joseph Breuer (1842-1925) Studii
asupra isteriei, ce a marcat inceputul psihanalizei. In anii urmatori s-a
manifestat ca o fire independenta si dificild in colaborari, publicand in
1900 Interpretarea viselor, carte ce l-a consacrat ca psihanalist.
Renumele sau a inceput sa se extinda in lume, in 1909 fiind invitat la
Clark University, SUA, Tmpreuna cu discipolii sdi Jung, Ferenczi,
Jones si Bill; la Viena au venit studenti din Anglia si America sa
invete teoria i practica psihanalizei.

Din scrieri si conferinte, Freud apare un fin observator, surprin-
zator prin inductii si extrapolari, realist, ,marturisitor” sarcastic al
unui taram abisal amenintator.

Confruntat cu discipoli centrifugali care i-au clatinat edificiul
conceptual, fumétor inveterat pe fondul unei nervozitati sarcastice, din
1923 devine un pacient dificil al serviciilor medicale oncologice,
suportand 20 de interventii chirurgicale in cavitatea bucala.

In urma ocupatiei naziste a Austriei, pe 4 iunie 1938, Freud evita
conditia de detinut (fatald pentru surorile sale), emigrand la Paris si
apoi in Anglia, cu ajutorul lui Ernest Jones, a ambasadorului american
in Franta si a altor prieteni; in schimbul unei taxe speciale de emigrare
echivalentd cu un milion de lire, debarca la Londra, cu o primire
triumfala. Libertatea 1i intareste spiritul, lucrand in ultimul an de viata
la doua lucrari capitale: Omul Moise si moartea religiei monoteiste $i
o0 sinteza asupra psihanalizei, rimasa neterminata.

Edificiul faptic si teoretic al psihanalizei (,, Fluctuat nec mergitur”)”
Apropierea de medicul psihiatru Joseph Breuer la sfirsitul anilor
’70 s-a datorat interesului pentru hipnotism, ca metoda terapeutica. O

* Se clating, dar nu se scufundd”, moto la cel dintai studiu asupra
istoriei psihanalizei, Zur Geschichte der psychoanalitischen Bewegung, 1924;
este de fapt epigraful de pe stema Parisului, inscris sub imaginea graficad a
unei barci, reluat de Freud ca aluzie la dizidenta fostilor sai discipoli, — Alder,
Jung s.a.
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pacientd, Anna O., tratatd in 1882, manifesta mai multe tulburari:
contracturi, paralizii functionale, tendinte spre dedublarea persona-
litatii. Breuer a experimentat de mai multe ori o ,,cura a dialogului”:
crizele erau atenuate dacad se intervenea cu intrebari despre istoria
pacientei. Prin repetare, iIn combinatie cu sedinte de hipnoza, cazul a
evoluat pozitiv. Mai tarziu acest procedeu s-a numit chatarsis. Lui
Freud, fenomenul i s-a parut deosebit de interesant §i a insistat sa fie
prezentat lumii medicale, (ceea ce s-a realizat doar peste 13 ani).

Dupa ce a cunoscut tehnica psihoterapeutica a lui Charcot prin
hipnoza, reintors la Viena, Freud a renuntat la electroterapie, dar
atentia i-a fost atrasa de doud fenomene: dificultatea de a hipnotiza pe
unii pacienti si amnezia posthipnoticd. Pentru a se edifica, a vizitat
pentru cateva saptdmani un alt centru francez, alternativa a lui Charcot,
pe Bernheim, la Nancy, care practica §i sugestia non-hipnotica. Freud
era atras de ,cura dialogului” ce realiza o ,,descéarcare” a istoriei
pulsional-nevrotice a pacientului. Se inainta spre ideea importantei
proceselor inconstiente in etiologia nevrozelor: simptomele erau
expresii ale unor evenimente pe care pacientul nu si le amintea.
Procedeul sugestiilor prin care se invingea amnezia posthipnotica
apdrea promitatoare pentru Freud.

Referitor la continutul ,,bagajului” de pulsiuni ce tulburau perso-
nalitatea pacientului, Freud s-a convins treptat ca sexul are un rol
dominant (majoritatea pacientilor relatau experiente sexuale trau-
matice in copilarie, mai ales in cadrul propriei familii). Impulsul
interzis, se manifesta mai tarziu intr-o forma simbolica, dar substantial
perturbatoare. Breuer nu s-a putut decide daca sexualitatea este atat de
importanta incat sd impund o demarcatie Intre normal si patologic si
nu s-a angrenat in promovarea psihanalizei freudiene.

Psihanaliza ca paradigma

Freud a abordat inconstientul ca un teritoriu neexplorat al psihi-
cului, iar nu ca un construct logic necesar in explicarea fenomenelor.
Pe masura ce l-a scrutat, gandirea sa a progresat spre pattern-uri mai
precise, validate in terapie si prin acumulare de date empirice. Dupa
cum era de asteptat, increzator in insight-urile sale, a sfidat pe cei care
au adus critici fard sia se sprijine pe asemenea platforme. Este
cunoscut, spre exemplu, ca la replica lui P. Janet ca inconstientul este
,,0 maniera de a vorbi”, a facut trimitere la ,,nivelul coborat de intelegere”.

Inconstientul si constientul sunt deci doua sfere in care se
deruleaza, respectiv, procese primare $i procese secundare. De
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exemplu, ilogismul viselor este caracteristic pentru procesele primare,
ca ansamblu.

Orientat spre dinamica vietii psihice, Freud identificd energia si
izvorul acesteia (pentru functionarea aparatului mental): /ibido-ul,
respectiv, id-ul. Diferitele instincte (din id) preseaza sa se descarce de
energia libidinald. Pentru aceasta ii trebuie un fe/ (in cadrul unei
activitati specifice) si un obiect ce faciliteaza descarcarea. /d-ul actio-
neazd conform principiului placerii, eliminand energie, dar pastrand
inca un nivel satisfacator.

Un alt modul al sistemului psihic este Ego-ul; el functioneaza
dupa legile procesului secundar, adica dupa principiul realitatii (este
un service de evaluare ce selecteaza actiunile Tn mod rational pentru a
minimaliza teama si a maximiza placerea).

Dar omul se formeaza si actioneazd intr-o anvelopd socio-
culturala, cu reguli, imagini, valori, asteptari, ce-l privesc direct;
stratul” cel mai apropiat al acesteia este constituit de parinti.

Sistemul psihic isi formeaza un al treilea modul, superego, la
randul lui compus din:

— constiingd: o instantd ce sanctioneaza comportamentul dupa
criteriul simtului vinovatiei;

— ego ideal: o instantd ce recompenseaza comportamentele, pri-
lejuind trairea méndriei.

Superego functioneaza dupa legile procesului primar, deci
intr-un plan necontrolat de constiinta.

Doi vectori pulsionali polarizeaza comportamentul unei persoane:

1) al vietii, integrarii, continuitatii;

2) al mortii sau dezintegrarii.

Daca pentru cel din urma nu i-a rezervat un nume, /ibido-ul este
energia vietii; ea ,,se fixeaza” pe reprezentari ale obiectelor externe ca
un proces de descarcare, numit cathexis, cu adresd dictata de speci-
ficitatea instinctelor, dar si de stadiul dezvoltarii individului.

Relativ la fenomenul fixarii (metafora lui Stendhal, apreciata si
de C. Radulescu-Motru, era mai fericitd: emotiile se cristalizeaza in
obiect, generand sentimentul iubirii) dezvolta o teorie a ,,complexelor”,
a descarcarii libidoului Tn obiecte nepermise. Complexul sau conflictul
Oedip este cel mai frapant: iubirea timpurie a baiatului fatd de mama.

Dacé din preconstient informatiile pot fi actualizate cu un efort
mai mic, inconstientul necesitd o abordare prin mijloace speciale, cum
sunt hipnoza, asociatia libera, visele, erorile involuntare. ,,Descar-
carea” pulsiunilor, a dorintelor de satisfacere, este blocatd de reglajele
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si barajele constiente, dar se poate regasi in diferite produse, printre
care simbolistica viselor. Printre experientele timpurii refulate datorita
pedepselor si represaliilor, primul loc il ocupa cele ce tin de motivatia
sexuala.

Cele trei sisteme ale personalititii; tablou comparativ "

ID EGO SUPEREGO
Natura biologica psihologica sociala
Originea Ereditate experienta culturd
Contributii instincte sine constiinta
Orientare spre | trecut prezent trecut
Nivelul incongtient congtient si inconstient

inconstient
Principiul placerii realitatii moralitatii
Scopul placerea adaptarea reprezentarea
binelui si raului

Rationalitatea | irational rational nelogic
Realitatea subiectiva obiectiva subiectiva

Viziunea psihanalitica asupra obiectului psihologiei

Fara a formula definitii in acest sens, Freud a intentionat si
elaboreze un cadru conceptual sistemic 1n jurul ideilor de inconstient,
rezistentd, transfer, energie instinctuald, catharsis, nevroza.

O analizd a cunoscutelor variante in psihanaliza releva patru
postulate:

a) viata psihica se supune unui determinism cert;

b)inconstientul joacad un rol esential in determinarea comporta-
mentului uman;

c) factorii hotdratori in explicarea psihicului sunt cei motivatio-
nali (sau ,,dinamici”); un gen de motivatie poate instrumenta mai
multe comportamente; actiunea intentionatd este mai potrivitd expli-
carii omului decat conexiunea S — R;

d)istoria organismului este de extremd importantd in determi-
narea comportamentului actual.

Evident, intr-un sistem de gandire si explicatii atat de amplu
cum este psihanaliza, analistii au identificat si alte postulate de ordin
secundar: trebuinta sexuala este bazala, fiind prioritarad pentru biologia

" Dupi Ch. Potkay, Bem P. Allen, Personality: Theory, Research, and
Applications, Brooks/Cole, Publ Co, Monterey, 1986, p. 73.
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organismului; exista un conflict bazal intre instinctele vietii si mortii;
comportamentul este manifestarea interactiunii a trei module: id, ego
si superego; raportul parinti—copii este hotdrator pentru nevroze;
visele, erorile in vorbire si alte produse ale gandirii au o valoare sim-
bolica relativa la experienta sexuala.

Aceste postulate sunt identificate de analisti, dar Freud a fost un
inductivist, el a pornit de la fapte, pe care le-a extrapolat si generalizat.

Se considera ca, in cele mai multe cazuri, predictiile bazate pe
postulatele formulate mai sus nu pot fi testate din cauza lipsei unei
expresii cantitative: cele mai multe ipoteze in psihanaliza vizeaza
relatiile dintre evenimentele din istoria pacientului $i comportamentul
prezent; datele pe care le ia in consideratie terapeutul sunt productiile
verbale ale pacientului. Cate din acestea sunt fanteziste? Deci, dilema
este: analistul ia ca reper trecutul, pe care-1 considera important, dar el
se informeaza despre acesta prin relatdrile unui subiect tulburat, desi
binevoitor i cooperant.

Raportul psihic — corp

Freud nu a tratat aceastd problema in mod special, convins fiind
ca psihismul este o realitate in sine, cu mecanisme, istorie, disfunctii si
intruchipéri proprii. A recunoscut un paralelism: procesele psihice nu
se pot desfasura in absenta proceselor fiziologice, acestea precedand
pe primele si avand prioritate.

Se stie cd in anii *20, psihologii sovietici au acceptat si practicat
psihanaliza pentru nuanta ei determinist—materialistd; brusc, Incepand
cu deceniul III, ideologia comunista a sesizat si a respins nucleul tare,
specific, al psihanalizei: determinismul intrapsihic si paralelismul
psihism-fiziologie. Astfel, in Rusia sovietica psihanaliza a intrat sub
interdictie.

Raportul simplu—complex sau principiul conexiunii

Freud considera ,,asociatia libera de idei” provocatd de psiha-
nalist ,,0 cale regald spre inconstient”. Evident, contiguitatea, similari-
tatea si contrastul, genurile clasice de asociatii au fost recunoscute.
Cauza acestora a fost problema psihanalizei: factorii motivationali.
Tocmai acest determinism este n avantajul analistului.

Personalitatea fiind un sistem hipercomplex, cu organisme mo-
dulare, intervin:

a) mecanisme de procesare simbolicd: condensare, distorsio-
nare, permutare etc.;

b) mecanisme de apéarare: rationalizare, proiectie etc.
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Factorii selectiei

O idee, un fapt, o imagine se selecteazd din memorie in functie de
echilibrul sau pressing-ul dinamic al fortelor pulsionale si represive;

pentru a diminua fortele represive ale Ego-ului si Superego-ului.

Critici la adresa psihanalizei

a) Teoria

Desi enunturile majore ale psihanalizei sunt in general derivate
din observatii, deseori s-a incercat o explicatie comuna pentru toate
genurile de comportamente; defectul tine de generalizare, care, cand
este prea fortatd, sub spectrul unei idei se poate intdmpla orice.
Psihanaliza a fost combatuta in principal pentru aceasta exagerare.
Propunandu-si sa releve relatii cauzale neobisnuite intre experienta din
prima copildrie si comportamentul actual, Freud a acordat o impor-
tantad atdt de mare unor date de observatie privind pulsiunile si
comportamentul sexual infantil, incat a creat mitul unui rau incredibil.

Discipolii proeminenti ai Iui Freud au combatut primordialitatea
inconstientului in psihodinamica personalitatii si natura exclusiv
sexuala a libidoului. Astfel, austriacul Alfred Adler (1870 — 1937) in
Caracterul nevrotic (1912) si Practica si teoria psihologiei individuale
(1920) a definit ca dominant in comportamentul uman motivul ascen-
dentei asupra altora. Este o compensatie a complexului neputintei,
specific copilului. Personalitatea este organizata unitar, fiind definita
ca ,,stil de viatd”, cu manifestari bine determinate.

Atat Freud, cat si Adler au inteles personalitatea ca produs al
creatiei individuale, proprii, pentru care conditiile sociale reprezinta
doar materia prima. Elvetianul Carl Jung (1875 — 1961) in Psihologia
inconstientului, a depasit limitele istoriei individuale, subliniind im-
portanta unor set-uri arhetipe ce se transmit din generatie in gene-ratie
pe calea ereditatii cerebrale. Astfel, in vise el a vazut actualizarea
urmelor modului de géndire vechi, mitologic, iar nu pulsiunile libidinale.

H. Wallon (Psychologie patologique, Paris, 1926) a respins chiar
punctul de plecare al freudismului, teoria psihozelor functionale, fara
afectiuni anatomofiziologice (tezd emisd de fapt de Charcot, unul
dintre mentorii de inceput ai lui Freud). Facand trimitere la
insuficienta tehnica, microscopicd, de a depista substratul nevrozelor
si psihozelor, Wallon introduce o noua clarificare a formelor psiho-
patologice: afectiuni cu leziuni reversibile si cu leziuni ireversibile,
respingand pe cele aga-zise psihogene (chiar daca acestea ar exista, ele
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ar provoca modificdri in substratul fiziologic, asa cum, de exemplu,
emotia determind o crestere a adrenalinei, a tensiunii arteriale, a

Aceastd viziune criticd a lui Wallon a fost larg impartasita de
psihologii sovietici, considerand determinismul intrapsihic o forma de
idealism (vezi B.M. Teplov, Stiinfa psihologiei in U.R.S.S., Cartea
rusa, 1948; A.Smirnov, Starea psihologiei si reorganizarea ei pe baza
invataturii pavloviste, in ,,Sovetskaja pedagoghika”, nr. 8/1952).

Teoria transfigurdrii si a simbolismului impulsurilor inhibate,
elaborata de Freud pentru explicarea viselor, este respinsa de pavlo-
visti si, in general de fiziologi, ca o ipotezd speculativa, asupra unor
fenomene ce se explica plauzibil prin dezinhibarea partiald a unor
zone corticale; in acelasi plan, situatiile conflictuale dintre excitatie si
inhibitie explica aparitia nevrozelor.

Drept ,,ipoteze gratuite” sunt considerate si conceptele de ,,com-
plex Oedip”, ,,libido”, ,,sexualitate infantila”. Psihologi ca W. Stern,
K. Biihler, J. Piaget nu au identificat asemenea tendinte in etapa onto-
genetica a primei copilarii. Ed. Claparéde respinge direct pansexua-
lismul in raportul copilului cu lumea exterioara, in exercitiul si produ-
sele de tip intelectiv (arta, literaturd, religie) (vezi Prefata la editia in
limba franceza a lucrarii lui Freud Cinci lectii de psihanaliza). Alfred
Adler s-a detasat de Freud (1911) tocmai pe aceasta temd, identificand
un ,.instinct al eului”, o ,,vointd de putere” pentru a atinge scopuri, un
vector al dezvoltarii (ceea ce in psihologia umanistd de mai tarziu se
va numi ,,actualizare” sau ,,autoimplinire”). Intreaga istorie a psiholo-
giei, incepand cu functionalismul lui Aristotel, a adus argumente pen-
tru intelegerea psihicului ca instrument §i instrumentare a procesului
general de adaptare a organismului (a personalitatii, in cazul omului)
la realitate. In cadrul raportului Subiect—Realitate, ,,sentimentul infe-
rioritatii”’este trairea sufleteascd a contradictiei dintre trebuinte (ele
satisfacerii oricarei trebuinte sau disfunctii, fard a se limita la instinc-
tul sexual.

Carl Jung s-a detasat de Freud si i s-a opus intelegind natura
acestui potential de conservare si reproducere, intdlnit ca sentimente
sociale, morale si religioase. Energia vitald are oscilatii, in functie de
regresii, retrageri in conduite inferioare. Inconstientul nu se constituie
numai din tendinte refulate, ci si din altele, ce n-au fost niciodata in
planul constiintei sau au fost, dar s-au automatizat (vezi C. Jung
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despre inconstientul personal si cel colectiv: La structure de l’incons-
cient, in ,,Archives de psychologie”, 1916).

Mihai Ralea si C.I. Botez (Istoria psihologiei, Ed. Academiei,
1958) eticheteaza psihanaliza ca facand parte din ,,curentele irationale
si mistice care au bantuit in Europa si apoi in S.U.A., incepand din a
doua decadd a secolului”, pentru ,,inlaturarea procesului suparator al
congtiintei” (p. 527). Autorii reproduc un pasaj din Prefata lui
M.G. Jarosevski la Psihologia experimentala de W. Woodworth:
,,Tntreaga viatd a oamenilor, atit sociald, cat si individuala, a fost
redusa la lupta dintre constiinta neputincioasa si instinctul sexual
invincibil, proclamat atotstdpanitor al tuturor actiunilor umane, aproa-
pe din clipa nasterii...freudismul a ridicat amoralismul patologic la
rangul de lege universala a istoriei” (p. 29).

Un alt punct al teoriei freudiene ce a atras critici este si bipo-
laritatea vietii psihice, balansul dintre fortele contrarii ale libidoului si
ale principiului mortii. In ultimele lucriri ale lui Freud se simte
influenta filosofiei existentialiste (Heideger, Kirkegaard), ridicarea
nelinistii si fricii la rangul de principiu al vietii, tendinta irationala
spre nefiintd. Criticile au venit mai ales din partea sociologilor care
n-au acceptat reducerea complexei dinamici sociale, a fenomenelor de
competitie economica, frustrare si beligeranta, la instincte presupuse.

b) Imoralitate

Extinderea sexualitatii in copildrie a fost pentru cler o desacra-
lizare a varstei inocente. Este, evident, o replicd ce tine de valoare, si
nu de adevar, astfel cd ramane la latitudinea fiecaruia sa accepte sau
nu teoria lui Freud. Aspectul etic este raportat de unii critici la
personalitatea autorului, la mediul familial si mistica iudaica in care
s-a format. Prin aceasta este vizatd acceptarea ca atare, iar nu
validitatea explicatiilor psihanaliste.

¢) Indoiala asupra eficientei terapiei

Poate fi luata in seama numai daca a fost corect adresata si daca
terapeutul a tinut sub control toate variabilele interventiei terapeutice.
Fata de terapia medicamentoasa, terapia de tip psihanalitic nu poate fi
judecata dupa criterii riguroase. Totusi, a fost indelung aplicata si s-a
format opinia ca presupune o mare risipa de experienta si de timp, este
deci costisitoare §i nesigura.

d) Dogma si cult

Psihanaliza a fost numita de critici mai mult o religie decat o
stiintd. A practicat un exces de generalizare si acceptare, lansand
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constructe conceptuale pe baza unui singur fapt. ,,Deviationistii” sau
rebelii n-au fost decat ,,cazuri de eliberare” din tirania dogmei, tratate
dur de catre ,,maestrul” frustrat.

Contributiile psihanalizei la dezvoltarea psihologiei

Pentru a sublinia propria cutezantd in scrutarea unor taramuri
necunoscute, Freud s-a autointitulat conchistador. Imaginea lui a fost
si a ramas contradictorie: cind este tratat ca pionier §i prestientist,
cand ca novator surprinzator, cu opera vasta si sistematica, fard de
care psihologia actuald nu poate fi conceputa. Practic, psihicul ne pare
astdzi multinivelar structural si functional, in care opereazd forte
nebanuite Tnainte, rdspunzétoare pentru dezvoltarea normala, patolo-
gica si de exceptie a vietii de relatie. Obiectul psihologiei s-a extins,
problematica a devenit provocativa intr-un nalt grad.

Metodologic, asociatia libera de idei, analiza viselor si erorilor,
in ciuda criticilor, inseamnd un progres comparabil, dupa unii
comentatori, cu inventarea microscopului in istoria stiintelor naturii.

Psihologia a capatat, pentru publicul larg, prestigiul patrunderii
inegalabile in mecanismele intime ale sufletului si conditiei umane.

Desi Freud insusi n-a studiat decat un numar redus de cazuri (a
publicat doar patru studii de caz ale pacientilor sai), metoda s-a impus
mai ales prin accentul pus pe consistenta internd (formarea unei
ipoteze particulare pe baza unei mari varietati de indicatori diferiti si
confirmarea ei prin omogenitatea rezultatelor). Aceasta metoda se
dovedeste productiva atunci cand existd un mare numar de date
referitoare la un singur caz.

Dintre toate scolile psihologice, psihanaliza a dat cel mai mult
de gandit oamenilor de cele mai diverse profesii si grade de cultura. A
mizat pe abisal, dar in fapt a contribuit la Intelegerea maretiei omului,
a conditiei sale de normalitate si autodepasire. Psihicul a sporit in
identitate, omul a crescut in responsabilitate.

In autobiografia din 1925, scrisd chiar de Freud (,,Autobio-
grafie”), aprecierea psihanalizei este clara si sigurd: ,,Initial denumire
pentru o metoda terapeutica determinatd, termenul a devenit azi nu-
mele unei stiinte, aceea a psihicului inconstient. Numai rareori este in
stare aceastd stiintd sd rezolve singurd, In intregimea ei, o problema;
ea pare insd chematd sa aducd importante contributii in cele mai
diverse domenii ale cunoasterii. Domeniul de aplicatie al psihanalizei
are aceeasi anvergurd ca si acela al psihologiei, careia 1i adaugd o
completare de o imensa importanta” (p. 99).
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Patru psihanalisti care si-au afirmat ,, dreptul la diferenta” fata
de Freud

1) Alfred Adler (1870 — 1937), medic vienez, inca de la ince-
putul ,,intalnirilor de miercuri” organizate de Freud, din 1902, a deve-
nit un discipol al acestuia. Dupa prima conferinta a Asociatiei Interna-
tionale de Psihanaliza ce a avut loc in 1910, Adler a trecut in
dizidentd pe motiv ca maestrul a dat intdietate la presedintie lui Jung.
La finele anului 1911, el a constituit scoala rivald, cunoscuta sub
numele de psihologie individuala.

Ideea originala (toleratd un timp de catre Freud) a fost aceea ca
teoria §i practica analiticd trebuie sa aiba drept obiect mecanismele
compensatorii; stilul de viata al individului este determinat de acestea.
Forta motivationald cea mai importantd pentru Adler este vointa de
putere a omului, sexul fiind doar un simptom. Copilul nu este un mic
animal sexual ale cérui dorinte incestuoase trebuie reprimate, ci un
organism mic $i neputincios, ale carui trebuinte sunt satisficute si
gestionate de catre adultii puternici. Copilul isi dezvolta treptat un
simtdmant al inferioritatii fatd de acestia si tinde spre un statut de
independenta.

Astfel, accentul in explicarea psihismului se muta, de la instinc-
tele si energiile biologice, la relatiile sociale instituite in familia in
care creste copilul. Conflictele esentiale sunt mai curand intre individ
si mediu, decat in interiorul individului. Stilul de viatd este o cons-
tructie psihicd determinatd de acest raport. Creativ, racordat mereu la
un viitor imaginar, omul tinde spre integritate, concentrare, autocon-
trol congtient. Este o imagine luminoasa, un chip optimist al omului,
constructor al stilului propriu de viata, preocupat de mediu si de
progres. Fatd de spectrul intunecos al fortelor abisale freudiene, Adler
reprezintd deci o diferentd semnificativa!

2) Carl Jung (1875 — 1961), un psihiatru elvetian, captivat de
Interpretarea viselor (lucrarea lui Freud aparuta in 1900), 1-a contactat
pe Freud in 1907 la sedintele ,,Societdtii de miercuri”, la Viena.
Relatiile s-au stabilit rapid, intr-o compatibilitate deplind. Peste doi ani
au calatorit impreund In America, fiind oaspeti ai Universitatii Clark.
Freud l-a propus pe Jung ca prim presedinte al Asociatiei Interna-
tionale de Psihanaliza (nu era evreu, putea astfel sd confere un impact
pozitiv noii migcari stiintifice ce cutremura mentalitatea oamenilor de
pretutindeni). In ciuda unei opozitii evreiesti puternice din partea
discipolilor vienezi, Jung a fost investit potrivit dorintei lui Freud.
Relatiile Insd au cunoscut mai curdnd o deteriorare, datoritd slabelor
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performante ale presedintelui Jung, dar mai ales din cauza crearii unui
hiatus conceptual intre cei doi: discipolul a abandonat conceptul de
libido, in favoarea unei ,,determinari actuale”, fondand noua scoala de
psihanaliza intitulatd psihologie analitica. Respingand cauzalitatea
exclusiv in termenii trecutului, Jung pune accent pe prezent (conjunc-
turd si simultaneitate, — principiul sincronicitatii), pe anticiparea
viitorului §i creativitate; impulsurile primitive vizeaza la Jung autorea-
lizarea si impéacarea cu divinitatea.

Daca Freud a dat prioritate energiei sexuale (conexe diferitelor
zone si stadii — oral, anal, falic, latent, genital), Jung a vazut ci este
vorba de o energie vitald ce se manifesta in forme ce tin de momentele
importante pentru supravietuire: hranire, sex, autorealizare, comporta-
mente arhetipale etc. Astfel, complexul Oedip poate fi intlnit la copii,
dar el nu are o baza exclusiv sexuald, ci emotional-reflexa, datorata
asistentei functional—organice si afective, prioritar materne. Asimiland
concepte si pattern-uri cauzale din fizica, Jung a inteles posibilitatea
schimbarilor si transferurilor de energie Intre diferite sisteme psihice.
Sub puterea unificatoare a self-ului, inconstientul personal si comple-
xele sale, cel colectiv si arhetipurile sale (persona, anima, animus,
umbra), acumuleaza si fac schimb de energie pentru a realiza gandi-
rea, simtirea, afectivitatea si intuitia.

Eu-l1 este mentalul constient in contact cu realitatea, centrul
identitatii si personalitatii (total diferit de ego-ul palid al lui Freud)

Intre psihologia academica si pmhanahza se simtea nevoia unei
punti, In sensul ca cea din urma sa devind mai stuntlﬁca Intelegand
omul ca un sistem activ, creativ si operativ in cdmpul evenimentelor
actuale, deci nu ca un recipient presat de trecut, a ldsat inconstientul
pe seama miturilor si artei, conferind vietii reale a persoanei lumina
anticiparii viitorului si a constructivismului deliberat. Este, evident, o
viziune optimista si istoria psihologiei o consemneaza ca atare, replica
majord intr-un veac ravagit de revolutii, rizboaie mondiale, mutilari,
frustrari, dar si ,reparat” de progrese tehnice si lectii de varf ale
democratiei si pacii. Confruntarea cu suferinta organica si sociala de
care a avut parte Freud ramane tipicd pentru veacul in care stiinta
psihologica a creat un pol al atentiei si asteptarilor.

Teoria lui Jung, cu implicatiile sale in plan personal, metodo-
logic si terapeutic s-a dovedit repede in consonantd cu noul sp1r1t
sistemic al stiintelor. Caracteristicile temperamentale pregnante n
gandirea psihologica cea mai veche, capatd o fundamentare n concep-
tul de transfer al energiilor de la un sistem la altul, in ansamblul
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compus din self, trecut, prezent, viitor si mediu. Tipurile ,,introvertit”
si ,.extravertit” sunt astizi intelese si acceptate de psihologi si
nepsihologi, ca un spectacol usor de urmarit, dar revelator al unui real
hipercomplex, 1n care un Eu activ stdpaneste, controleaza si foloseste
datele experientei individuale si colective. Astfel, termenul ,psiho-
logie analitica”, ce desemneaza viziunea lui C. Jung, este inscris pe
traiectul evolutiilor gandirii lui W. Wundt, dar vizeaza sistemul de
continuturi si energii, cu efect net diferentiator intre psihicul uman si
cel animal. Jung l-a descoperit pe om ca mostenitor responsabil:
~averea” sa este experienta umand pastratd si purtatd de ceea ce
Aristotel, cu evidentd timiditate, a denumit ,,spirit”, ca atributul esen-
tial al transcendentei.

Desi Jung n-a fost un naturalist ca Aristotel, el a inteles
continuitatea ,,lumii sufletelor’”: umbra sa este cel mai vechi arhetip,
parte a inconstientului mostenita din arsenalul instinctiv al animalelor,
primitiv si amoral, prin aceasta provocator, puternic, comod, dar
hartuitor, al persoanei care trebuie sa raspunda unui spirit al timpului,
incorsetat sau acompaniat de norme morale.

Cat de diferite ar fi pattern-urile culturale, Jung vede in ele
persistenta unui filon comun: un cerc magic al tensiunilor, mandala
sau self-ul, un pressing spontan asupra elementelor experientiale
pentru integrarea lor intr-o personalitate ce-si pastreaza identitatea in
orice situatie. Crede cd aceasta entitate s-a putut realiza numai intr-o
anumitd perioada istorica, in evul mediu, cand pulsiunile surprinse de
modelul freudian au inceput sd se manifeste doar ca subsidiare in
ansamblul personalitatii.

In contactul sau permanent cu lumea, self~ul poate avea doua
tendinte: o atentie mai mare pentru ambient (extroversia) sau pentru
propria lume interioara (introversia). Tipologia individuald se ampli-
ficd, daca se considera ca, asociat celor doud tendinte, patru functii pot
fi dominante in masuri diferite: gandirea, afectivitatea, sensitivitatea si
intuitia. Deci, tipologia umand se prezintd in termeni de atitudini si
functii; persoana, ca identitate, presupune actiunea acestor factori in
armonie.

C. Jung a supravietuit lui Freud doudzeci si doi de ani, timp In
care a finalizat o operd de 18 volume, devenitd din ce in ce mai
populara. Speculative, nestatistice, dar entuziaste si compatibile cu
religia, lucrarile sale au scos psihicul din umbra psihanalizei freu-
diene, radiind lumina sperantei asupra abisurilor crispate si amenin-
tatoare.
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3 — 4) Otto Rank (1884 — 1939), psihanalist remarcabil prin
ideea si cartea sa Trauma nasterii (1921), s-a detasat in fapt de Freud
in 1925, cand a publicat impreuna cu Sandor Ferenczi (1873 — 1933)
Dezvoltarea psihanalizei. Disensiunile au pornit initial pe pista terapiei.

O.Rank este un caz interesant pentru ,,universul” ideatiei psiha-
nalitice: s-a atasat ,,Societdtii de Miercuri” pe cand urma o scoald
tehnica, fiind incurajat sd urmeze Universitatea tocmai de noua
companie (fard nsa a fi obligat de Freud sa facd medicina pentru a
practica psihanaliza).

Originalitatea lui O. Rank vizeazd cauza nevrozelor: aceasta
rezida in trauma nasterii, a expulzarii fiintei umane dintr-o ,,lume” a
confortului, intr-una a restrictiilor (,,a stresului”, am zice astazi).
»Anxietatea separdrii” este efectul remanentei trairii acelei traume, a
acelui conflict dintre doud lumi sau doua traiectorii.

Lui Freud i s-a parut interesantd aceasta ipoteza, dar pentru a-i
da credit a cerut date statistice de confirmare a diferentei de anxietate
la primul nascut, referitoare la cel cu dificultati la nastere si cel nascut
prin cezariand; pentru prima datd apela la acest argument, evident, in
plan teoretic, deoarece el insusi nu I-a practicat niciodata.

S.Ferenczi a conlucrat si publicat cu O. Rank pe fondul concep-
tual comun al renuntarii la ,,exhumarea originilor istorice ale simpto-
melor nevrotice” si recurgand la o terapie de scurtd durata. Cauza
nevrozelor ar fi deficitul de caldurd afectivi materna, iar terapia
eficientd ar consta in compensarea acestei vitregiri prin gesturi simple
de afectiune si conlucrare prietenoasa cu pacientul. Este tot o actiune
asupra inconstientului, dar sfidatoare fatd de tehnica lui Freud si acesta
a Inteles-o si a respins-o vehement.

Psihanaliza s-a implantat puternic in fondul conceptual umanist,
gasind receptivitate si lasand simpatii, mituri, frustrari, demitizari,
tehnici terapeutice, elanuri. Ca si darwinismul, a creat ,,poli de gén-
dire” sau axe de coordonate dupa care gandirea umana se va orienta in
constructiile si ratacirile sale nesfarsite.
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XVI. PSIHOLOGIA UMANISTA
(paradigma celei de-a treia forte)

Toate paradigmele psihologice au vizat omul, folosind modele
ale sufletului sau ca ,telescop” spre formele cele mai departate de
viata sufleteascd; a fost comod, apropiat, s-a putut si sta de vorba (ce
altd stiintd mai are acest privilegiu sd intrebe si sd primeasca
raspunsuri de la propriul obiect de studiu?). Multiplele viziuni, unele
sistematizate ca paradigme, nu s-au ciocnit atat de dur intre ele incat
sd formeze un cleste nimicitor (culmea imprudentei: punctul ,,zero” al
fixarii celor doud parghii fiind chiar sufletul!). Fiecare si-a urmat
traictoria de modelator, fard sa-1 intrebe pe Subiect daca-i convine
,imaginea”.

In veacul de care ne-am despirtit, s-a petrecut insi o asemenea
ciocnire intre Skinner si Freud: in primul caz, sufletul uman s-a
ecologizat in asa masura incat s-a estompat diferenta fatd de cel
animal, iar realitatea exterioard devine fapt psihic chiar prin apasarea
intamplatoare pe o bara sau prin expresia unui suspin; in al doilea caz,
sufletul este presat dinduntrul sdu de forte instinctuale gata sa-1
desfiinteze, ca o bomba de kamikadze. latd ,clestele”, inventie
oarecum comicd ce-si castigd forta datoritd punctului central in care
sunt fixate cele doud perechi de brate, una care apuca, cealaltd care
este apucata.

Cel care a salvat sufletul de la acest chin epistemologic a fost
Carl R. Rogers, copil al acelui secol XX, suprasaturat de confruntari,
ev tehnicizat care s-a nascut in automobil, s-a urcat in avion, a dat
bombe de tot felul peste orasele luminate cu becurile veacului
precedent si, Incantat de naivitatea oamenilor, le-a soptit ca Intregul
secol se va numi 1n istorie ,,al copilului” (pentru ci va face totul pentru
copii). Poate ca lectiile dure ale primei jumatati de veac XX au facut
ca flamura psihologiei umaniste s aiba culoarea albastra a idealurilor
mangaietoare: omul este mai mult decit o masa plasticd formata (sau
deformatd) de meteoritii Intaririlor si ai necesitatii.
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Carl R.Rogers (1902 — 1987)

S-a nascut in Oak Park, o suburbie a orasului Chicago, intr-o
familie ,,agezatd”, practicd, unita si credincioasa; tatal — inginer, antre-
prenor de lucrari civile; au fost sase frati, intre care cinci baieti. Cand
Rogers avea 12 ani, parintii au cumpdrat o ferma la aproape 50 km de
orag, loc placut si productiv pentru familie.

In 1919 devine student la Universitatea de stat Georgia si are
prilejul participarii la multe activitati, inclusiv ca delegat la o
Conferintd mondiald a Federatiei studentilor crestini, in China. Cu
oarecare intrziere, datoritd unui ulcer duodenal, in 1924 1si ia licenta
in istorie (audiase un singur curs de psihologie). In acelasi an se
cdsatoreste si va avea un baiat si o fata.

Mai departe, a intrat la Seminarul Uniunii Teologice, din New
York, dar curind si-a dat seama cid nu are vocatia atasamentului la o
anumita doctrind religioasa si s-a transferat la Colegiul pentru profesori al
Universitétii Columbia, pentru a se forma in domeniul psihologiei clinice
si educationale. Aici si-a luat doctoratul in 1931. Cu un an in urma
incepuse sa lucreze la Centrul de indrumare Rochester, din New York, cu
prioritate pentru copii delincventi si defavorizati.

In anii 1939 — 1940 Rogers a fost directorul acestei institutii,
apoi, pentru cinci ani, profesor la Universitatea de stat Ohio; intre
1945 si 1957 — asociat al Centrului de consiliere de la Universitatea
din Chicago. Pana in 1964 a fost profesor la Universitatea din
Wisconsin, in continuare, patru ani la Institutul de Vest de stiinte
comportamentale si, ultimul post, dupa 1968, la Centrul pentru studiul
persoanei, in La Yolla, California.

Principalele carti ale lui Carl Rogers:

— Counseling and Psychotheraphy, 1942;

— Client Centered Theraphy, 1951;

— On Becoming a Person, 1961;

— Carl Rogers on Encounter Groups, 1970;

— Becoming Partners: Marriage and its Alternatives, 1972,

— Carl Rogers on Personal Power, 1977,

— A Way of Being, 1980;

— Freedom to Learn for the 80’s, 1983.

Ideatia Iui Rogers a fost intotdeauna enuntata simplu, cu cuvinte
intelese cu mintea si inima chiar la prima rostire. Prin toate aceste carti
enuntate mai sus razbate o briza racoritoare ce purificd si Tmpros-
pateaza viata, gandirea, relatiile cu altii si cu sine, raportul cu trecutul
si cu viitorul. Daca Skinner s-a centrat pe comportament (ca o
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tranzactie in monedd de recompensa si pedeapsd), iar Freud a dat
atentie prioritara fortelor oarbe ale intunericului interior, Rogers se
ocupad, scoate In prim plan, persoana: cu sufletul ei anticipativ, refle-
xiv, decentrat, empatic.

Cum de a vazut atata bine 1n chipul omului, a convins atata lume
sd priveasca ca el si sa cultive aceastd ,,plantd perend”, chiar daca
receptorul nu are pregatire psihologica?

Rogers a descoperit in sufletul omului o fortd mai tare decat
»instinctul vietii”, ,,al mortii” sau ,,regimul de Intariri”: ,,aspiratia per-
soanei de a creste”.

Atractia sa pentru gradindrit era o continud mirare in fata simili-
tudinilor dintre plante si persoane: toate cresc bine si ,,infloresc” cand
conditiile sunt favorabile. Cat de numeroase si variate ar fi acestea,
doud forte le organizeaza: nevoia bazala de implinire personald si
raporturile interpersonale apropiate, intime.

In veacul al XIX-lea a fost descoperitd asimilatia clorofiliala, ca
mecanism al vietii si cresterii plantelor. Ce a descoperit Rogers similar
acesteia?

Un fenomenalism umanistic, aproximam noi expresia originala a
lui Rogers: pentru intelegerea comportamentului uman este necesara
cunoasterea perceptiilor individuale relative la propriile experiente
constiente imediate; fiecare dintre noi se comporta in acord cu cat isi
da seama de sine §i de lumea din jur; nu realitatea obiectiva este
determinantul hotarator al actelor noastre, ci modul in care privim
acest ambient. Unii sunt mai ,,rationalisti”, cautand informatii din mai
multe surse pentru a se autoverifica si corecta, iar altii sunt multumiti
cu o perspectivd particulard, neconfruntatd cu altii sau cu alte
elemente; prima categorie practica deschiderea, ceea ce inseamna o
conditie sigurd pentru dezvoltare si autorealizare (deschidere spre
simtamintele proprii §i deschidere spre mediul extern), stare ce poate
fi numita ,,a fi si a deveni”; fara obstacole si bariere impuse, omul ,,se
extinde” personal si social.

Atéat 1n terapie, cat si In consiliere, Rogers a pus accent pe efor-
turile oamenilor de a se intelege pe sine si relatiile cu ceilalti oameni.

Un exemplu poate fi edificator. La vederea unui céine ce se
apropie, doua persoane pot avea comportamente foarte diferite: cea
care-1 percepe ca amenintitor, va manifesta teama si fuga; cealalta,
care-l vede prietenos, se va purta cu dragoste si mangaiere. Similar se
pot explica si comportamente diferite a trei salariati fatd de o schim-
bare survenitd la locul lor de munca.
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Prin urmare, conceptul de ,.fenomenologie umanista”, pe care se
axeazd teoria lui Rogers asupra personalitdtii relevd o unitate Intre
doud procese: tendinta nativd spre crestere si implinire si concep-
tualizarea realitatii Intr-o maniera personald. Cum se explicd functia
productivd a acestei unitdti, stiut fiind cd orice actiune umana se
orienteazd dupa conditiile relevante existente la un moment dat in
mediile intern i extern?

Libertatea se dovedeste o dimensiune a sufletului uman: tinde
spre valori mari cand persoana este sandtoasd, fiabila, autorealizata;
dimpotriva se diminueazd in cazuri de disfunctii — boala frustrare,
neimplinire, inhibare. In cazul al doilea, avem o dlstorsmnare atat a
experientei interne, cat si a circumstantelor externe.

A fi liber Inseamna a-ti exercita capacitatea de a hotari si a alege
eficient; acest enunt este in acelasi timp recunoagterea determinis-
mului. Intre /ibertate si determinism nu existd opozitie de neimpacat,
deoarece primul termen desemneaza factorul hotarator al ,,functio-
narii” efective a persoanei si a relatiilor interpersonale, iar al doilea
are un rol hotarator in analiza stiintifica a comportamentului.

Cum am procedat si in studiul celorlalte sase paradigme
precedente, ne intrebam si in acest caz de sursa de date a sistemului
de idei al lui Rogers.

Similar unui design experimental, terapia centrata pe client a
fost inventatd de Carl Rogers pentru verificarea ipotezelor si validarea
teoriei. Termenul ,,client” folosit la Inceput a fost potrivit conceptiei,
de aceea a fost acceptat rapid si este folosit si astdzi de practicieni,
desi autorul a preferat dupa un timp cuvantul ,,persoand”: in terapia
conceputa de Rogers, cine apeleaza la ajutor nu apare ca individ
bolnav sau Subiect de experiment, ci ca o persoana-participant activ,
voluntar si responsabil la un exercitiu de stapénire a propriei expe-
riente §i dezvoltare a unor moduri de viata mai pline de semnificatii si
satisfactii.

Cu ce ,,material” opereaza psihoterapeutul? — Cu ceea ce are mai
valoros ,,chentul” dubla capacitate de a descoperi ce-1 nelinisteste 51 -1
face nefericit si cea de a favoriza schimbari in viata proprie.
Terapeutul intervine cand acest potential a fost blocat sau inhibat de
catre forte familiale sau sociale, misiunea sa fiind aceea de a repune
»potenta in act” (cum spunea Aristotel). Mijloacele indeplinirii acestei
misiuni: realizarea in relatiile (dialogurile) cu clientul a unei atmosfere
calde, de acceptare pentru ca acesta sa se exprime deschis referitor la
trairile interne proprii si la influentele de mediu care-l afecteaza; deci
nu e vorba de a da un sfat sau de ,,a-1 pune pe client pe linie”.
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Pentru identificarea unui pattern al fenomenului, s-au urmarit
schimbarile in timp ale unor variabile semnificative, prelucrandu-se
inregistrarea sedintelor succesive de terapie de-a lungul unei perioade,
la un numar determinat de clienti. S-au dovedit ca invariante doua
fenomene: 1) pe masurd ce numarul sedintelor de psihoterapie creste,
scade frecventa preocupadrii clientului pentru problemele personale; 2)
enunturile de tip insight (iluminare) si de autoacceptare (inclusiv
acceptarea celorlalti), cat si discutiile asupra unor planuri, scopuri,
decizii personale cresc numeric cu fiecare noud sedintd. La nivelul
unui esantion se observa o clara tendinta spre acest pattern (deci nu o
absoluta conformare).

Acest fapt de observatie i-a sugerat lui Rogers elaborarea unui
instrument pentru evaluarea schimbarilor: Q-sort (Q-triere) inregis-
treaza diferenta dintre self-ul actual si self-ul ideal, asa cum el repre-
zinta clientul la inceputul si la finele terapiei; clientul este solicitat sa
trieze cca.100 de enunturi, fiecare inscris pe cate o fisa separata (,,Sunt
trandav”, ,,Adesea ma simt vinovat”, ,,De obicei sunt fericit”, ,,Imi
exprim simtdmintele Th mod deschis” etc.); sarcina lui este de a aseza
acele cartonage cu atribute in 9-10 grupuri, ordonate pe ranguri de
intensitate, de la ceea ce recunoaste ca ii este foarte caracteristic, la
ceea ce, dimpotriva, 1i este total nepotrivit, la mijloc fiind enunturile
neutre, indiferente. Persoanei i se poate spune, pentru a-si forma un
»set” discriminativ, c¢d 1n fiecare grupa (gramada) poate fi plasat un
anumit numdr de enunturi.

Procedura se aplica la inceputul, in cursul si la sfarsitul ciclului
de sedinte de psihoterapie pentru ca, printr-o analizd corelationala a
ordondrii pe scala a atributelor in cele trei momente sa se identifice
schimbarile relatiei dintre self~ul actual si cel ideal.

Este stiut cd Rogers nu s-a preocupat de o teorie a personalitatii,
ci de procesul schimbarii personalitatii. Practica psihologica i-a oferit
date asupra conditiilor externe si interne ale schimbarilor esentiale, iar
din aceasta a inferat si o serie de enunturi asupra naturii personalitatii.

Dintre acestea, cea mai mare rezonantd in psihologia contem-
porand au urmatoarele idei:

— Tendinta de ,,actualizare” este singurul motiv bazal in psihi-
cul uman (am pus termenul in ghilimele, deoarece nu a patruns in
toate dictionarele de psihologie contemporand; se mai numeste ,,auto-
implinire” sau ,,implinirea de sine”). De la nastere suntem dispusi de
»a ne dezvolta productiv”’ spre implinire, adicd spre dezvoltarea la
maximum a potentialititilor. Pentru aceasta, mediul trebuie sd ofere
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conditii; ce face si cat se dezvoltd fiecare poartd o amprentd strict
personald. Astfel, unii aleg si exceleaza in domeniul familial, altii in
cel personal. Componentele specifice nu inseamnd motive specifice;
tendinta de ,,actualizare” este motivul primar, care se realizeaza in
functie de conditii. Cand procesul de actualizare are loc, cateva
atribute generale definesc personalitatea in ansamblu: flexibilitatea,
deschiderea si autonomia.

Mentinerea si dezvoltarea organismului ca intreg, cu tot ansam-
blul sau de conditii de ordin metabolic, relational, instrumental, sunt
asigurate de energia acestei tendinte.

— Self-ul si self-actualizarea. Tendinta spre actualizare impulsio-
neaza copilul (care la Inceput era o totalitate nediferentiata de senzatii
si perceptii) spre mentinerea si imbogatirea potentialitatilor experien-
tiale, prin Inmultirea interactiunilor cu persoane importante pentru el.
In acest cadru se produce o discriminare a senzatiilor si perceptiilor ca
»eu”, ,,mie”, ,eu insumi”; astfel apar experientele sinelui (in engl.,
self-experiences). Desi procesul este continuu si fluent, la un moment
dat anumite proprietati pot fi cel putin partial masurate (una din
metode fiind ,,Q-sort”, care rezerva un loc special self-ului in cadrul
general experiential). Experienta concreta de socializare il conduce pe
copil la constiinta de sine, cé el este cineva in raport cu ceilalti. Astfel
incepe sa facd enunturi de felul: ,,Vreau...”, ,Ma simt...”, ,,Acesta
este al meu”, ,Lasa-ma sa fac...”. Unele self-uri sunt mai expansive,
altele mai stoice, unele mai sarace, altele mai bogate, dupad cum
persoanele cele mai importante din anturajul copilului 1i permit.

Tendinta de self-actualizare se prezintd ca un subsistem al
tendintei fundamentale de actualizare, fiind pentru aceasta o forma de
expresie sau o investitie, unul din rezultatele sale majore.

— Procesul autoevaluarii suplimenteaza tendinta de actualizare,
,asistand” directia pozitivi a dezvoltirii organismului. In copilarie
procesul este foarte eficient, substantial si clar: preferintele si disgra-
tiile sunt evidente, corespunzand experientelor favorizante, respectiv,
celor dezavantajante actualizarii. Caldura, securitatea, mangaierea,
noutatea — sunt valori pozitive; frica, zgomotele stridente, produsele
amare — sunt evaluate negativ.

Intram in viata stiind ce ne place si ce nu, ce este, in general, bun
sau rau; procesul evaluativ este operativ, firesc, flexibil, dar mai ales
spontan, fard judecati si precepte. Este un ghid intern ce functioneaza
in copilarie fara blocaje, intr-o unitate organica cu sinele; la varsta
adulta, acest contact natural se pierde, evaluarea devine inflexibila,
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nesigurd, nonconfortabild, bulversata de grija de aparare si, in general,
de anxietate. Practic, evaluarea nu mai deserveste pe deplin auto-
realizarea; Rogers explicd acest fenomen prin conceptul urmator.

— Consideratia pozitiva neconditionatd. Dezvoltarea self-ului
presupune acceptare §i dragoste; Rogers este convins ca aceastd
nevoie de afectiune din partea celorlalti este inndscutd. De aici deriva
importanta hotdratoare a persoanelor care se ocupa de viata copilului,
in special rolul parintilor. Acest ,,inalt edificiu” al protectiei lasa insa o
umbrd cu efecte profunde: cum adultii incep sd determine ce este
,corect” si ce este ,,gresit”, ce este ,,bine” si ce este ,,rau”, potentialul
evaluativ al copilului devine din ce in ce mai franat, rolul sdu de
decizie In materie de experienta interna este diminuat. Internalizarea
valorilor din cadrul familiei, scolii, bisericii, statului imprima o
rigiditate si, evident, un gen de alienare a asistarii evaluative a
comportamentului. Ele sunt totusi asimilate pentru cd sunt privite
pozitiv de catre persoanele importante. Exemple de precepte: ,,supune-
rea neconditionata fatd de autoritate este un lucru bun”, ,,a castiga bani
este foarte important”, ,,a invata la scoala este bine”, ,,a Tnvata neor-
ganizat, fara scop, este o pierdere de timp”, ,,erotismul este un lucru
rau”, ,,este nepotrivit pentru un barbat sa planga” etc.

Ca urmare a acestor asimilari, se schimba si procesul realizarii
imaginii de sine; se folosesc repere de Tmprumut; disociatiile intre
ceea ce Subiectul crede despre sine si ceea ce cred altii pot duce la
tensiune si neliniste.

Consideratia pozitiva neconditionata este un remediu al alienarii:
persoana vede ca propriile-i ganduri si simtadminte sunt pozitiv privite
de catre ceilalti, care-l inconjoara, si mai ales de cei care-i sunt
deosebit de apropiati. Sinonimele ,,consideratiei pozitive neconditio-
nate” sunt ,,acceptarea” si ,,Jauda”. Conceptul ca atare nu se referd la o
realitate cu doua stari, — ,,da” sau ,,nu”; are grade de intensitate si de
extindere, un diapazon de dezvoltare. Copilul se bucura de acceptarea
unor fapte ale sale, dar nu a altora.

In practica psihoterapeuticd, iIn momentul in care clientii simt ca
sunt acceptati asa cum sunt, incep sa renunte la ,,dispozitivele interne”
de aparare si negare, generate de ,,aprecierile conditionate” la care au
fost supusi in experienta anterioara.

— Congruenta si incongruentd — termeni folositi de C. Rogers
pentru a desemna relatiile de concordantd, armonie §i, respectiv,
discrepantd sau dizarmonie dintre imaginea de sine si trdirile intime
(organismic experiencing). Starea-tel in procesul de terapie este

159

Universitatea SPIRU HARET



atingerea ,,starii de congruentd”, insemnand integrare, autenticitate,
neinstrainare, deci o armonie intre tendinta generald de actualizare si
autorealizarea sinelui.

— Persoana cu functionalitate completa — individ ipotetic ce
reprezintd actualizarea maxima a unei fiinte umane. In viata real,
functionalitatea poate fi descrisd doar in termeni relativi. De aceea
»functionalitatea totald” trebuie privitd ca proces, iar nu ca o conditie
staticd: un organism ce functioneaza bine, adaptativ, atat de mobil si
flexibil incat sa intalneasca situatiile noi in modul cel mai eficient si sa
aspire spre niveluri mai Tnalte de actualizare; este vorba deci de o
miscare constructiva in directia dezvoltarii si Implinirii continue.

Evident, o asemenea persoana se caracterizeaza prin congruenta,
armonie Intre sine si trdirea experientiald: de aceasta este constient, o
accepta fara s-o nege sau distorsioneze; testeaza efectiv realitatea pentru
a-§i maximiza satisfactiile; practica relatii interpersonale armonioase.

Umanismul lui Rogers nu este unul rationalist, axat pe efectul
optimizator al conceptului in raporturile cu sinele si cu ambientul;
dimpotriva, el priveste omul ca o unitate functionald emergenta
compusa din intelect si traire afectiva; in mai multe randuri a subliniat
ca omul este mai cuminte decdt intelectul sau si cd functionarea
optima este atunci cand organismul unitar opereaza atat deschis, prin
initiative si alegeri, cat si respondent, reactiondnd consistent la stimuli
si situatii provocatoare.

Factorul favorizant al acestei coalescente este raportarea
(consideratia) pozitivd a altor persoane semnificative, mai ales in
primii ani de viatd, cand suntem cel mai vulnerabili.

Terapia centrata pe client

Retinem de la C. Rogers o definitie a psihoterapiei, formulata in
1959, deci la doud decenii de la prima sa carte (Counseling and
Psychotherapy, 1942):

— ,,psihoterapia este punerea in functiune a unei capacitati deja
existente Intr-un individ potential competent” (p. 221).

Eficienta terapiei este determinata de trei ,,conditii atitudinale:

— Terapeutul sa fie in starea de congruenta, de armonie intre
ceea ce simte si ceea ce-1 transmite clientului;

— Terapeutul practica in raport cu clientul o apreciere pozitiva:
acesta este ,,premiat” pentru tot ceea ce este si ceea ce poate deveni;

— Intelegerea empatica a clientului: terapeutul simte experienta
interna a clientului, intrand si raimanand in lumea lui subiectiva, fara a
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se Tmpotmoli in temerile, confuziile si alte emotii pe care acesta le
traieste. Este o intuire i impartasire a experientei clientului, in scopul
sprijinirii lui sa-si gaseasca perspective clare (diminuarea temerilor de
a se exprima, intrarea Intr-un contact mai apropiat cu propria
experienta intima — ,,organismica”).

Prin faptul ca terapeutul se simte confortabil si atras de ceea ce
face, este o persoana cu ,,functlonahtate complet“” intr-un raport real,
autentic, firesc. Nu numai verbal, dar si prin mimica, ton, pauze,
actioneaza ,nondirectiv’ asupra clientului pentru ca acesta sa-si
accepte trairile profunde, sd devind mobil, fluent si cu o bogatie de
diferentieri in reactii, ceea ce Inseamna o recentrare a potentialitatilor
lui pe ,,aici si acum”.

Tehnica de relaxare rogersiand este foarte cunoscuta si aplicata,
dar el a imaginat i experimentat i alte procedee de ,,schimbare a
personalitatii”.

Grupurile de intdlnire

Este vorba de un grup mic de 8-15 persoane, in care interac-
tiunile sunt intense, ceea ce permite fiecdrui participant ,sd se
regdseasca” §i sd se raporteze consistent la ceilalti, sd se apropie astfel
de ceea ce se numeste ,,functlonare completd”. Este, deci, un grup
pentru intensificarea dezvoltarii, iar nu pentru cei care au disfunctii
majore si necesita interventie 1med1ata

Intalnirile se desfésoara in sesiuni mai lungi sau mai scurte,
insuménd 20-60 de ore de ,,contact intensiv”, fard o agenda prealablla
$i o structurare impusa, pentru a se da libertate membrilor grupului de
a-si scruta trairile si posibilitétile de interactiune. In ciuda aspectelor
de moment, cu ostilitati $1 disconfort, evolutla procesului este spre
acceptare mutuala si sprijin. In acest proces, un rol insemnat il are
,facilitatorul” (se evitd termenul ,lider”): creaza o atmosfera pentru
exprimare deschisa si totodatd pentru focalizare pe propria traire si
interactiuni, imprima sesiunii un caracter ludic, fara scopuri fixate de
la inceput.

Intr-un mod practic, pr1V1t de membrii grupului ca firesc, fiecare
invatd sa fie el insusi gi sa se poarte onest cu ceilalfi. In acest scop,
facilitatorul procedeaza astfel: a) ascultd cu atentie si sensibilitate
fiecare persoana, considerand semnificativa orice relatare. Prin aceasta
persoana se simte intr-un climat de sigurantd; b) acceptd atat grupul,
cat si persoanele; c) Incearcd sa aibd o intelegere empatica pentru
fiecare; d) opereaza in termenii propriilor simtaminte, fara a se teme
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chiar de expunerea in fata grupului a propriilor probleme, cerand si
sugestii.

Tehnica are si o serie de elemente contraindicate, dintre care mai
interesante sunt interpretarea frecventd a motivelor persoanelor,
manipularea, obligarea acestora s execute anumite exercitii.

Lucrul in grup are o evolutie cu tendinte spre un model comun;
incepe cu un gen de neliniste si termina cu o faza de compatibilitate.
Practica a relevat si posibile fenomene negative si riscuri. Facilitatorul
insd, nu este singur: treptat, grupul isi amplifica potentialul de actiune
benefica asupra membrilor sai. (vezi cartea Way of Being).

Relatiile intime

Analizdnd materialele multor interviuri si scrisori relative la
viata cuplurilor, Rogers a identificat tendinte generale si aspecte cri-
tice ale relatiilor intime de succes. Cartea Becoming Partners: Mar-
riage and its Alternatives (1972) este dedicatd acestei problematici. Si
in aceasta arie, viziunea autorului este luminoasa, umanista, operand
cu conceptele: experienta interioard, dezvoltare, disolutia rolurilor in
favoarea unei individualititi mai pregnante, comunicare in sferele
semnificatiilor i afectelor, realismul reactiilor (pentru ,,aici $i acum”),
exprimarea trairilor personale, empatia, stilul liber de viatd, origi-
nalitatea sinelui.

Problematica umanista a educatiei §i pacii

Predilectia tarzie, In opera lui Rogers, pentru termenul ,,persoa-
nd” poate fi explicata prin intelegerea acelui atribut specific al omului
de a fi capabil sd-si dirijeze propria-i viatd daca are conditii adecvate.

In aceasta acceptiune, el pledeaza pentru a se recunoaste dasca-
lului functia de ,,facilitator” al invatarii: creaza o atmosfera de liber-
tate §i suport pentru initiativele individuale, este permisiv §i empatic.
Axul central in organizarea sau provocarea nvatdrii este unitatea
intelect-afect, apelul la ,,cadrele interne de referinta”, tratarea ,,obiec-
tivitatii §i subiectivititii ca aspecte complementare ale cunoasterii
stiintifice”.

Reducerea conflictelor si consolidarea pacii in lume este pentru
Rogers o tema similard celei a grupurilor de intdlnire. Partenerii de
tratative trebuie sa stea fatd in fatd perioade lungi de timp, sa discute
deschis, informal si empatic diferentele de vederi. Pattern-ul ,,Eu am
dreptate, tu nu!” poate fi depasit prin procedee analoage psihoterapiei.

Rogers invoca multe exemple de reale izbanzi diplomatice toc-
mai datoritd apropierii de modelul ,,centrarii pe persoand”, insemnand
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responsabilitate individuala, dar si recunoasterea dimensiunii ,,native”
a omului de a fi motivat pentru dezvoltare, progres, armonie, conside-
ratie pozitiva, dreptul la decizie libera.

In lupta spontana pentru ,,a fi si a deveni”, telul este nu blocarea,
respingerea, diminuarea celuilalt, ci autorealizarea fiecaruia.

Alti promotori ai psihologiei umaniste

Abraham Maslow (1908 — 1970) s-a nascut la New York, in
Brooklyn, fiu de emigrant evreu. A avut o copilarie nefericita, fara
prieteni, dar si-a gasit chemarea in lecturi; facand studentia la
Universitatea din Wisconsin, a fost atras de marile curente psihologice
ale vremii: behaviorismul, apoi psihanaliza. A fost profesor de
psihologie la mai multe universitati, incepand cu Brooklyn College. A
devenit o personalitate marcanta a psihologiei americane, fiind onorat
cu inalte functii n asociatiile profesionale.

Cele mai cunoscute lucrari ale sale sunt:

— Motivation and Personality (1954 si 1970);

— A Theory of Motivation (1967);

— The Farther Searches of Human Nature (1971).

Opera lui A.Maslow este o dezvoltare a ideii de ,,crestere psiho-
logicd” si ,,afirmare a sinelui”.

Astazi, chiar si la cursurile de management si in practica ingine-
rilor se fac trimiteri la ,,piramida motivelor”, a lui Maslow. Avand
sapte niveluri, baza (dimensiunea cea mai intinsd pe care se sprijina
celelalte), o constituie ,,nevoile fiziologice” (foame, sete, sex etc.);
urmeaza nevoia de securitate (addpost, aparare de pericole etc.); apoi,
palierele trebuintelor psihologice: - nevoia de proprietate, dragoste,
acceptare; de stima si apreciere; cognitive; estetice; autorealizarea sau
actualizarea. Varful piramidei a dat mai mult de gandit lui Maslow,
elaborand o conceptie a multimotivatiei: motivatia pentru valori mai
inalte, - frumusete, ordine, justitie, perfectiune, dorinta de a crea,
transcendenta. Coalescenta acestora este favorizatd de nevoia de
autoimplinire sau autorealizare.

Corespunzator trebuintelor de acest ordin, superior, este compor-
tamentul de varf (peak experience), definit prin intensitate, efecte
emergente asupra personalitatii si destinului, caracter sacru, deschi-
dere spre infinit, extaz, uimire §i veneratie. Fard a fi interpretate mis-
tic, acest gen de experiente au momente de revelatie si inspiratie.

De aici pana la constiinta cosmicd, un fel de fuziune dintre Sine
si Univers, este o transcendere, de care este in stare orice fiintd umana,
dar numai in anumite conditii $i momente.
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Erich Fromm (1900 — 1980), psihanalist american de origine
germand, profesor de psihiatrie la Universitatea din New York, a
promovat o completare a marxismului cu conceptele freudiene relative
la functia represiva a socius-ului. Depasindu-1 pe Freud de pe pozitii
marxiste, Fromm argumenteaza si functia creativ-formativa a socie-
tatii in raport cu personalitatea.

Societatea supertehnicizatd si de consum excesiv are drept efect
asupra omului alienarea: decentrarea de la ideea de existenta la cea de
posesie; omul se rupe de sine, dar si de altii, se percepe ca un striin, se
reduce la un ,,caz” in documentele birocratiei, un ,,obiect” in aparatul
de productie, fard nici o identitate. Sufletul uman devine divizat
functional in compartimentele intelectiv si afectiv, ratiune si pasiune.
Viazand in ,,criza de identitate” (indiferenta omului fatd de el insusi)
expresia dezumanizdrii, propune totusi remedii: substituirea eticii
»autoritare” cu una ,rationald” si trecerea de la speranta iluzorie si
pasiva la speranta activa (ca factor creator al vietii, punerea in act a
potentelor proprii, imprimarea unui sens vietii).

E. Fromm este un promotor al psihologiei umaniste prin apelul
la capacitatile umane ca izvor al sensului vietii, cat si prin Incarcarea
tendintelor inconstiente cu un continut rational, creativ si pozitiv-
afectiv (iubire, altruism, armonie).

Lucrarile mai importante ale lui Fromm:

— Escape of Freedom (1941);

— Man for Himself (1947);

— The Sane Society (1955);

— The Art of Loving (1956);

— The Revolution of Hope Toward a Humanized Technology (1968).

O culegere de studii a fost publicatd si in imba romana, Texte
alese, Editura politica, Bucuresti, 1983.

Printre promotorii psihologiei umaniste sunt si alte nume
cunoscute: R.W. Coan (care a publicat in 1974, in Anglia, o carte
despre ,,personalitatea optimala” (de succes si confort, flexibild, inte-
gra, cu identitate puternica); Charlotte Biihler (probleme de invatare si
dezvoltare).

*

Reprezentantii psihologiei umaniste au dat o replicd indelung
elaborata reductionismului fiziologic si comportamental, in ,,apararea”
omului concret, real, cu mobilurile sale rationale si aspirative; au scos
in prim plan conceptul de Sine, de experientd interioard si imagine de
sine, au tratat problemele interpersonale ca factori de crestere si
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corectare a organizdrii interne a personalitatii; au relevat evolutia
continud a Sine-lui si factorii favorizanti ai acestui proces.

Psihologia umanista are deja o istorie. Cartile aparute si ecourile
in societatea contemporana inseamnd repere in timp, aldturi de care
mai consemnam:

— 1962, ia fiintd Asociatia americana de psihologie umanista; ca
semn al ,,decentrarii” si ,,dialogului”; primele doud congrese le tine la
Amsterdam (1970) si Wiirtzburg (1972);

— 1971, incepe sa apara ,,Journal of Humanistic Psychology”.

Replici critice la adresa psihologiei umaniste

In mod special, conceptiei lui Carl Rogers i se aduc urmitoarele
critici:

— Practica o fenomenologie naiva, acceptand ceea ce spun clien-
tii, cand de fapt, este recunoscut, verbalizarea este dificild si produce
distorsiuni ale realitdtii, mai ales cand vizeaza lumea interioard; sub
acest aspect si valoarea testului ,,Q-sort” este indoielnica;

— La postulatul despre originea naturala a bunatatii sufletesti, se
aduce in discutie viata contradictorie a adultului, disfunctionalitatile,
manipuldrile, esecurile educatiei etc.

— Cum poate fi conceputd si evaluatd starea Self-ului fara
considerarea valorilor culturale? Care-i demarcatia Intre inndscut si
invatat?

— Proceselor incongtiente li se atribuie o prea redusa atentie,
cand, se stie, ponderea lor in conduita umana este insemnata si fondul
lor se alimenteazd continuu, se automatizeaza activitatile si se
formeaza set-urile.

— Behavioristii critica faptul metodologic al culegerii datelor in
conditii necontrolate.

— Multe concepte ale lui Rogers sunt vagi, slab definite. Exem-
plu: ,,experienta organismica” (intimd), ,,self-conceptul”, ,,functionali-
tate completd”, ,,adevar”, ,,frumusete”, ,,persoand”.

Unii comentatori Incheie pe un ton ,,umanist™: ,,Ca sa-1 intelegi
pe Rogers, trebuie mai intéi sa-1 crezi”.

Alte critici la adresa viziunii ,,umaniste” 1n psihologie pot fi for-
mulate din perspectiva psihologiei varstelor si activitatilor fundamentale:

— ,congruenta”, ,curiozitatea” si ,flexibilitatea” copilului sunt
termeni de comparatie interesanti, dar nu pot fi luati in valoare
absolutd; aceleasi calitati le poate avea si adultul dupa ce a asimilat
valori sociale, cunostinte, capacitati intelectuale complexe.
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— In lucrarile de psihologie umanistd nu se giseste o tratare a
problemei structurii activitatii i nici o taxonomie a activitatilor funda-
mentale; din aceastd cauza lipseste o reprezentare asupra relatiei dintre
actiunea concretd (desemnatd prin sintagma ,,prezentismul constiintei
umane”) si cAmpurile de semnificatii §i probleme la care si se poata
raporta efortul punctual, trairea i perspectiva Intr-un anumit moment.

— Intelegem ca psihologia umanista si-a delimitat obiectul la
sfera umanului, dar este greu de acceptat eliminarea fara comentarii a
psihicului animal din aria meditatiei despre suflet; in istoria
psihologiei, referirile la psihicul animal au oferit multe sugestii pentru
intelegerea functiilor senzoriale, afectivitatii, expresivitdtii emotionale
si intelectului (se stie ca natura problem-solving-ului inteligent a fost
definita de W.Kdohler in studiul comportamentului antropoidelor).

— Referitor la unele concepte, intdlnim in literatura de profil
incoerente derutante. De exemplu, referitor la ,,curiozitate” intalnim
astfel de definiri: a) ,,una dintre cele trei trebuinte fundamentale”
(C. Alderfer); b) ,,accentul pe mediu, obstacol, confruntare dorinta de
a exercita o putere” (H. Murray); ¢) ,,resortul principal al motivatiei”
(D. McClelland); d) ,,nivelul cel mai inalt al ierarhiei trebum‘gelor
(A. Maslow); e) ,,singura motivatie bazald” (C. Rogers). Din aceste
oscilatii se Intelege cat de necesard este operarea distinctiei dintre
»irebuinte”, ,,motive”, ,actiuni”, ,activitati”, ,teluri”, ,,motive”.

— Opozitia Rogers—Skinner nu poate fi absolutizata, asa cum nu
este cazul (demonstrat, de altfel, chiar de Rogers) raportului Libertate—
Determinism. Dacd, de exemplu, obiectul de invatamant este structurat
din perspectiva activitatilor productiv-creative, nu mai putem vorbi de
un ,,dresaj” skinnerian si nici de o manifestare liberd a ,,experientei
interne”.

— Referitor la mijloacele inventate de Rogers pentru restabilirea
congruentei (psihoterapia si grupul de intilnire), acestea se dovedesc
utile, Tn ciuda caracterului evident artificial, dar izofunctional lor, 1n
evolutia vietii sociale s-au ,,inventat” cluburile, artele, serviciile de
caritate, petrecerile de tot felul (inclusiv simpozioanele stiintifice!).
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XVII. TRECUT $I ISTORIE iN PSIHOLOGIA ROMANEASCA

In Geneza psihologiei ca stiintd experimentald in Romdnia,
Marian Bejat identificd doua faze in devenirea psihologiei ca activitate
stiintifica in tara noastra:

1. Emanciparea psihologiei de sub influenta metafizicii spiritualiste;

II. Constituirea psihologiei ca stiintd experimentald in Romania.

In prima faza sunt delimitate doua perioade:

— panad in anul 1860: problemele de psihologie prezente in opere
filosofice, antropologice si fiziologice;

— a doua jumatate a sec. al XIX-lea, perioada 1860 — 1890, de
rezonanta cu miscarea de idei psihologice din Occident.

In a doua faza, se impun analizei istorice:

— perioada 1890 — 1920, cu primele laboratoare si cercetiri expe-
rimentale, cursuri universitare si personalititi cu opera recunoscuta (si
valorificatd) In Occident;

— perioada de dupa primul razboi mondial, 1920 — 1930.

Marian Bejat a trait 62 de ani, dar la ,,discretia” vicisitudinilor
socio-opresive repetate, sfarsind intr-o marginalizare tragica, impusa
tocmai de socius-ul caruia i s-a dedicat.

Psihologia in opera lui Dimitrie Cantemir

Elementele de gandire psihologica au fost identificate in toate
productiile spirituale din istoria meleagurilor noastre; limba si litera-
tura romand, din cele mai vechi timpuri au referiri semnificative la
lumea interioard a omului si la relatiile sociale. Dar, prima opera de
rezonantd europeand la care ne putem referi este cea a lui Dimitrie
Cantemir (1673 — 1723), savant enciclopedist al vremii sale. In lite-
ratura filosoficd roméneascd ideatia sa este pusd in evidentd In
lucrarile lui I. Verdes, P.P. Panaitescu si D. Badarau.

Gandirea lui Dimitrie Cantemir, revendicata si de istoria filoso-
fiei ruse (deoarece dupa ,,ruperea de turci”, din 1711, a trait la Harkov),
a aparut §i s-a manifestat in cadrul ideologiei teologice. Dezvoltarile
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remarcabile in opera lui D. Cantemir vizeaza sfera gnoseologiei si
apare ca remarcabilad in veacul al XVIII-lea (Voltaire s-a referit adesea
laudativ la aceasta).

In Istoria hieroglifica, Cantemir se exprima ca empirist: ,,Toata
cunostinta §i toatd stiinta din Tnainte mergitoare simtire purcede”
(Istoria hieroglifica, vol. 1, p. 66).

Abordand problema corectitudinii cunoasterii (numitd astazi
validitate), in prim plan Cantemir pune criteriul experientei: ,,...Expe-
rienta si ispita (cercetarea) lucrului mai adevarata poate fi decat toata
socoteala mintii, i argumenturile aratdrii de fatd mai tari sunt decat
toate chitelile (ra‘glonamentele) (op. cit., p. 64). In »palatul cunoagterii
lucrurilor”, spune plastic autorul, putem intra pe trei porti: receptarea
prezentului (perceptia), ,,pildele cele trecute” (memoria) si ,,buna
socoteald a celor viitoare™ (gandlrea)

Intr-un hmbaJ aforistic si elevat, Cantemir se exprima ca ratio-
nalist, punand mai presus gandirea si buna deprindere, decat instinctul
in dirijarea comportamentului uman. Evident, o asemenea viziune se
dezvolta cu o conceptie pozitiva asupra rolului invatarii si dezvoltarii
functiilor psihice prin instruire si educatie. Aceste probleme de
psihologie geneticd si de morald sunt abordate in Divanul sau
galceava inteleptului cu lumea sau giudetul sufletului cu trupul (sub
red. lui V. Candea, Editura pentru literatura, Bucuresti, 1969).

*

Dintr-un document publicat de istoricul Nicolae lorga in 1901,
aflam ca in secolul al XVIlI-lea, universitatile din Occident aveau
cursuri distincte de psihologie. Astfel, in carnetul de studii al stol-
nicului Constantin Cantacuzino, intors de la Universitatea din Padova
in 1668, figura o notd la cursul de psihologie tinut de profesorul
Albino Albanese.

Elemente de psihologie in invatamdntul superior (1860 — 1890)

Cele doua scoli superioare din Tarile Romane, Scoala cea mare
domneasca de la Manastirea Trei lerarhi (fondata de Vasile Lupu) si
Academia greceasca de la Sf. Sava, din Bucuresti, functionau inca din
secolul al XVII-lea. Cursurile predate aici, cu precddere de profesori
greci, reflectau stiinta antica, dar si pe cea occidentala, ideile empiris-
mului englez, iluminismului francez si german. Se fac traduceri dupa
Voltaire, Montesquieu, Condillac, Rousseau, Baumeister (tradus de
Samuil Micu), Kant (tradus si interpretat de Gh. Lazar).

168

Universitatea SPIRU HARET



Psihologia apérea in capitole din tratatele de filosofie, antropo-
logie $i medicina.

In 1830, la Buda, Tipografia Universitatii, apare cartea medicu-
lui Paul Vasici Antropologhia sau scurta cunostinta despre om si
despre insugirile sale; desi are un ,,Apendice” de 10 pagini, intitulat
Despre suflet (elaborat scolastic-idealist), intreaga parte a Il-a a cartii
are organizarea si continutul unui tratat de psihologie, cu o consistenta
argumentare a rolului sistemului nervos.

Mai tarziu, in 1843, in Tipografia Colegiului Sf. Sava, alt medic,
St.V. Episcupescul tipareste Oglinda infelepciunii, cunoasterea sinelui,
cu capitole de anatomie, fiziologie si psihologie (aceasta intr-o viziune
metafizicd).

A doua jumatate a veacului al XIX- lea este marcatd de crearea
statului national, infiintarea Universitatilor din lasi (1860) si Bucuresti
(1864) si a Academiei Romane (1866). Dezvoltarea generala a tarii se
exprima intr-un avant fard precedent al stiintei si tehnicii: cu prioritate
mondiald se pun bazele unor noi domenii stiintifice: bacteriologia
(V. Babes si 1. Cantacuzino), neurologia (Gh. Marinescu), biospeolo-
gia (E. Racovitd) etc.

La Universitatea din Iasi, un curs romanesc de psihologie fusese
tinut de Simion Barnutiu (ardelean de origine, cu doctorat in drept la
Paris), intitulat Psihologia empirica si logica (publicat postum, in
1871); un alt manual de psihologie este publicat in 1898, de Ion
Gavanescu, profesor la lasi; intre timp, mai tinusera prelegeri de
psihologie Titu Maiorescu, Ion Pop Florentin, C.C. Dumitrescu-Iasi si
C. Leonardescu. Prima catedra de psihologie (separata de filosofie) se
infiinteaza abia in 1925 (conduséd de Mihai Ralea).

Psihologia experimentala in Romdnia

Dupa cum s-a aratat in capitolul despre Wundt, primul laborator
de psihologie s-a infiintat la Leipzig, in 1879. Experimentul aparea
drept un atribut al maturizarii stiintei si numarul laboratoarelor a
crescut rapid in toatd lumea: In 1883, in S.U.A., de catre Stanley Hall,
la Universitatea John Hopkins; in 1889, Sorbona, H. Beaunis; Roma,
G. Sergi; In 1891, Universitatea Columbia, New York, John Mc.Cattell;
Cambridge, Anglia, alti discipoli ai lui Wundt

In tara noastra, primul laborator de psihologie a fost infiintat in
1893 la lasi, de cétre Eduard Gruber, doctor al Universitatii din
Leipzig (cu o tezd asupra luminozitatii culorilor, coordonatid de
W. Wundt).
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In cartea deja amintitd a lui M. Bejat, lui Gruber i se rezerva
45 de pagini, scrise cu deosebit respect, simpatie si compasiune. Stu-
diile si manifestarile sale in strainatate, pe parcursul a 7 ani (cu mare
succes la primele doud Congrese mondiale de psihologie), il anuntau
ca un om de stiintd de Tnaltd inovatie si mare opera. Ca un semn al
destinelor rare, a murit la 35 de ani intr-un ospiciu, in 1896, anul in
care s-au nascut trei psihologi de referintd ai veacului urmaétor:
L.S. Vagotski, J. Piaget si Mihai Ralea.

Se nascuse la Iasi, In 1861, intr-o familie mixta: tatdl — arhitect
german, mama — o romanca din neamul domnitorului Cuza. Dupa licenta
in litere si filosofie la Iasi, indragit de cercul ,,Contemporanul”-ui ca
,.figurd pitorescd” si informata, Gruber beneficiaza de mentoratul lui Titu
Maiorescu si face, cu intermitentd, studii la Sorbona si Leipzig. Publica
prima lucrare de psihoestetica, Stil si gdndire, studiaza sinesteziile;
lucrarile lui sunt apreciate de psihologi consacrati si publicate in reviste
occidentale de prestigiu.

Este atdt de preocupat de un laborator de psihologie la
Universitatea din lasi , incat, in 1893, chiar in drumul de la Leipzig
spre casd, se opreste la Bucuresti, are o audientd la ministrul instruc-
tiunii, Take Ionescu. Intr-un timp scurt este elaborat devizul pentru
aparatura si regulamentul, asigurate spatiul si fondul bibliotecii.

Eduard Gruber deschide, pe 21 octombrie 1893, primul curs de
Psihologie experimentald din Romania (anuntat si comentat pozitiv de
presa locald).

In 1894 participd, la invitatia profesorului Lombroso, la
Congresul (medical) de Antropologie de la Roma, comunicand despre
cercetarile sale asupra auditiei colorate, lucrare ce i-a fost ulterior
publicata (ministrul Take Ionescu a primit o scrisoare de la Lombroso,
in care Romania este felicitatd ca are un asemenea psiholog eminent).

Dupa ce incepuse si un curs de Pedagogie modernd, in 1895,
Gruber apare cu intermitente, boala il preocupa. Diagnosticul stabilit
de dr. Richard von Krafft, profesor la Universitatea din Viena, la care
se trateazd, este de nevroza astenicd, determinatd de surmenaj
intelectual. Revine 1n tard, boala se agraveaza, obligind familia sa-1
interneze la spitalul doctorului Sutzu din Bucuresti (cel care-l asistase
si pe Eminescu). Inceteaza din viata pe data de 28 martie 1896, spre
consternarea generald a intelectualitatii iesene si a organelor de presa,
care 1i remarcasera cu entuziasm ascensiunea in ultimii sapte ani.

Prima stea pe cerul romanesc al noii stiinte despre om, psifo-
logia experimentald, s-a dovedit nenorocoasd, cazand precum
Eminescu, Bolintineanu, Balcescu, Tudor Vladimirescu.
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Departarea ei de ,,obignuitul” cotidian face ca lumina ce a pur-
tat-o sa dainuie inca.
*

In ultimul deceniu al sec. al XIX-lea, au aparut carti relevante
pentru noul spirit experimental din psihologia europeana: /ntroducere
in psihofizica (1812), de St.Michailescu; Principii de psihologie (1892),
de C. Leonardescu; Problemele psihologiei (1898), de C. Radulescu-
Motru; in 1895, Alfred Binet, invitat de ministrul Instructiunii publice
Take Ionescu, tine la Universitatea din Bucuresti 12 prelegeri de
psihologie experimentald (aprilie — iunie). Evenimentul a fost de
exceptie, rectorul Universitatii, Titu Maiorescu, propunandu-i ulterior,
lui Binet sa revind ca profesor. Revista culturald ,,Contemporanul” a
marcat epoca printr-o larga actiune de propagare a miscarii de idei
stiintifice in domeniu.

*

Nicolae Vaschide (1873 — 1907), ca si Gruber, a fost ,,prea inalt
pentru o umbra atat de scurtd”. Nascut la Buzau, unde a urmat clasele
primare si gimnaziul; dupa absolvirea liceului ,,Sf. Sava” din Bucu-
resti, urmeaza cursurile Facultatii de litere si filosofie, avand ca profe-
sori pe Titu Maiorescu si C. Dumitrescu-lasi. Sustine licenta in iunie
1895, cu teza Senzatiile vizuale, apreciatd ca excelenta si premiata.

Cu ocazia prelegerilor lui A. Binet, Vaschide, in preajma
sustinerii licentei a fost apropiat savantului francez, alcatuind succesiv
nrapoarte” despre fiecare curs si prezentdndu-le in presd; Binet 1-a
apreciat §i l-a invitat la Sorbona, in laboratorul sdu de psihologie
experimentala.

Din toamna anului vizitei lui Binet, 1895, pana la sfarsitul vietii
sale tragic de scurte, in 1907 (datoritd unei pneumonii), Vaschide
lucreaza ca ,,atagat” in laboratorul lui Binet (pana in 1899), apoi in alte
laboratoare; din 1901 este director adjunct al laboratorului de
psihologie patologicd, de pe ldngd Sorbona, condus de Ed.Touluse.
Publica impreund cu Binet date de cercetare privind efectul muncii
intelectuale asupra presiunii sanguine si psihologia scolarului; cu
Touluse publica lucrdri de metodologie (in 1904, o carte la care
colaboreaza si H. Piéron: Technique de psychologie experimentale). In
cei aproape 12 ani petrecuti in Franta, pe 1anga teza de doctorat, fisa sa
bibliografica specifica 170 de titluri, printre care 12 carti. Se ocupa de
psihologie cu patosul metodologic al timpului ca aceasta ar releva
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mecanisme subtile ale vietii mentale (in 1903, in colaborare cu
Vurpas, publicd La logique morbide, 1. L’analyse mentale, primul
volum dintr-o serie de patru proiectate; prefata, elogioasa, este scrisa
de Th. Ribot). Doua carti sunt publicate postum: Essai sur la psycho-
logie de la main, 1909, 504 p., Le sommeil et les réves (1911). lata un
citat din prima: ,,Mana defineste fiinta umana mai mult decat ochiul,
...s1 fazele vietii noastre lasd in aceasta mai multe trasaturi decat in
alte parti” (p. 25); ,,miscarea este elementul cel mai intim al gandirii”
(p. 24). Cartea despre somn si vise a devenit lucrare de referintd in
domeniu.

Dorinta de a reveni in tara, ca cercetdtor si profesor, concretizata
intr-o sustinutd corespondenta cu Titu Maiorescu si Gheorghe
Marinescu, nu s-a mai putut realiza. Un alt vis, tot de intelectual
patriot, era sa scrie pentru Occident o carte despre Romania.

Constantin Radulescu-Motru (1868 — 1957), filosof si psiholog,
din neam de panduri si intelectuali olteni. Dupa liceul facut la Craiova
si Facultatea de litere si filosofie de la Bucuresti, si-a continuat
studiile la Paris si apoi la Leipzig; in laboratorul lui Wundt a asimilat
tehnica psihologiei experimentale, dar si-a sustinut teza de filosofie pe
problema cauzalitatii la Kant; si-a extins activitatile in laboratoarele de
psihologie, Invatand ulterior de la Charcot, Ribot, Beaunis si Binet.

Titu Maiorescu, profesorul, rectorul si mentorul atator cariere de
carturari proeminenti, il remarcase pe tanarul licentiat si 1i accepta
compania pand la Paris in calatoria sa estivala in Occident. Interesanta
este o contingenta astrald: sustinerea licentei a avut loc pe data de 18
iunie 1889, ziua petrecerii pe ultimul drum a marelui Eminescu; astfel
ca Maiorescu si studentii care asistasera la examenul de licenta al lui
C. Réadulescu-Motru au coborat direct in Piata Universitdtii pentru a
participa la cortegiul funerar al geniului poeziei romanesti.

La Paris, C. Radulescu-Motru isi abandoneaza planurile de
cariera juridica si se intereseaza de psihologie (Ribot), psihofiziologie
(Beaunis) si psihopatologie (Charcot).

In anul urmator, la inceput de semestru universitar, pariseste
Parisul pentru Miinchen (un semestru, unde a audiat cursurile lui
C. Stumpf, in spiritul lui Brentano), apoi Leipzig (doi ani si jumatate).
Il preocupa problema psihologica a timpului si vedea ca bibliografia
pe problema este precumpanitor germana. Preocuparea pentru studiul
functiilor psihice superioare, cum ar fi inteligenta instrumentatd de
miscare, nu intra insa in fopics-ul lui Wundt.
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Interesante in bibliografia lui Radulescu-Motru sunt cele doua
aspecte: faptul ca psihologia experimentala, la raspantia de veacuri era
atragatoare pentru filosofi, juristi, medici; al doilea aspect ce se
impune atentiei este relatia mentor-discipol pe care o practica Titu
Maiorescu in formarea carierelor marilor personalitati romanesti: nu
numai cd ,,poseda” cunostinte, dar si ghida si promova acesti tineri
care promiteau, studiau, cdutau, trudeau preocupati de cresterea poten-
tialului national.

Lucrarea de doctorat la Wundt este terminatd in iunie 1893, cu
titlul Despre dezvoltarea teoriei lui Kant asupra cauzalitatii in naturd;
la sustinere obtine calificativul Magna cum laude, dupa care este
publicatd in revista lui Wundt ,,Philosophische Studien”, devenind
lucrare de referinta.

Intors in tard, C. Radulescu-Motru functioneaza pana in 1897 ca
bibliotecar la Fundatia Universitard, dupd care obtine postul de
conferentiar la Facultatea de Filosofie si Litere si ajunge astfel sa tina
primul curs de Psihologie experimentald la Bucuresti, intitulat
Elemente de psihologie experimentald. In anul urmator editeaza prima
sa carte Problemele psihologiei.

Definind in spirit naturalist stiintific obiectul psihologiei, —
conditiile producerii fenomenelor psihice si inldntuirea lor cauzald —
Radulescu-Motru formuleaza replici argumentate la toate opiniile ce
puneau la indoiala obiectivitatea stiintei despre psihic; trateaza relatia
psihic-fiziologic, specificitatea determinismului in psihologie, rapor-
turile individual-social, individualitate—personalitate, comportament
reflex si intentionat, suflet—spirit, psihologie—filosofie.

In 1906, Radulescu-Motru obtine fonduri pentru infiintarea primu-
lui laborator de psihologie experimentala la Universitatea din Bucuresti.

Fundamentarea stiintific-experimentald a psihologiei a creat un
pol de interes academic, atractie pentru o noud carierd. Dupa audierea
cursului de psihologie al lui Radulescu-Motru, Dimitrie C. Nadejde isi
ia o licenta stralucita cu teza Valoarea vietii ca problema psihologica
(1898). Peste cativa ani va fi profesor alaturi de C. Radulescu-Motru si
M. Dragomirescu, dar 1si intrerupe activitatea pentru studii in
Germania; la Universitatea din Miinchen studiaza cu Th. Lipps (psiho-
logie, logica, etica, istoria filosofiei), cu I. Ranke (antropologie) si cu
Giittler (filosofia modernd). Teza de doctorat condusd de Th. Lipps a
avut titlul Eseu asupra teoriei biologice a placerii si durerii si a fost
deosebit de apreciata, publicatd in germana si franceza. Lucrarea este
dezvoltatd si publicata la Leipzig in 1908 cu noul titlu Teoria
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biologica a placerii si durerii, iar la Bucuresti a fost tiparitd doar o
parte , cu titlul Raportul intre sentiment si forta vitald.

In ,,The American Journal of Psychology” nr. 3/1908 lucrarea
este atent si elogios recenzatd, calificata drept ,,prima incercare
serioasd de a Invinge Tn mod critic teoria finalista a placerii si durerii,
un serviciu real adus psihologiei stiintifice” (p. 408). Psihologul roméan
respinge schema ,,placut = normal, util; neplicut = anormal, dauna-
tor”, argumentdnd inconsistenta acesteia (de exemplu, alcoolul si
tutunul sunt consumate din placere, dar sunt daunatoare).

De asemenea, trateazd intr-un mod nou raportul organic—stare
sufleteasca in materie de afectivitate; starea organica apare doar ca un
factor, iar actiunea sa este mediatd de starile si cerintele sufletesti.
Problema are o valoare stiintificd majora, date fiind controversele din
epoca relative la teoria perifericd a emotiilor, formulata in paralel de
W. James si de profesorul olandez de anatomie patologicd Carl-Georg
Lange (1834 — 1900).

Reintors in tara, Dimitrie C. Nadejde este un om de stiinta format;
studiile sale experimentale au concursul profesorului C. Dumitrescu-lasi
si a doctorului Obregia si fac obiectul unei carti publicate in 1910, sub
titlul Munca psihica i incercarile determindrii ei cantitative
(Bucuresti, Editura F. Gobl si fiii). Cartea este publicata peste doi ani
in germana, la Leipzig. Incepea o perioadd de preocupdri ergonomice;
datele sale sunt comparate cu cele relevate de E. Kraepelin (1856 — 1926),
psihiatrul german care a elaborat teste psihologice pentru fiabilitatea
umand. Dominanta preocupdrilor sale stiintifice a ramas relatia fizic-
psihic in diferite arii, ajungand la principiul cad legile in psihologie
trebuie sa exprime raporturi schimbéatoare dintre marimi schimbatoare.

Avantul investigativ al lui Dimitrie Nadejde este treptat stins de
frustrarea repetata de a nu mai putea reintra in corpul cadrelor didac-
tice universitare dupa concediul de studii (psihologia nu era o catedra
universitara distincta de filosofie—logica—etica).

Despre acest destin al intristarii, M. Bejat scrie cu simpatie,
deoarece I-a cunoscut in propria sa activitate.

Cunoscator profund al literaturii stiintifice franceze, Marian
Bejat retine si reactualizeaza numele Otiliei Vlaicu, ale carei cercetari
despre memoria imediatd au aparut in ,L’Anneé psychologique”
(1920, XXI, p.171-189), precum si in tratatul lui G. Dumas, Nouveau
traité de psychologie (vol. 4, Paris, Alcan, 1934).

In tratatul amintit, cunoscutul psiholog francez H. Piéron se
referd pe larg la studiul experimental publicat de autoarea romanca,
valorificandu-1 in fapt prin comparare cu propriile investigatii.
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Trei domenii conexe in sprijinul dezvoltarii psihologiei romd-
nesti: fiziologia, neurologia si endocrinologia

Roménia a intrat n secolul al XX-lea cu mari aspiratii in toate
domeniile: socio-national, economic, stiintific. In favoarea dezvoltarii
stiintelor, in tarda apar ,scoli stunglﬁce de prestigiu european:
bacteriologie, chimie, fizicd, medicina, constructii, sociologie. Thoma
Ionescu era un ,chirurg al lumii” (a introdus tehnica anesteziei
centrale); pe biroul lui Victor Babes erau buletine de analiza ce soseau
cu serviciile aviatice; loan Cantacuzino si Gheorghe Marinescu erau
solicitati frecvent de centrele universitare celebre ale lumii.

a) Institutul international de fiziologie experimentald de la
Boulogne sur Seine, langa Paris, fusese frecventat de C. Radulescu-
Motru si N. Vaschide; in 1902 1l are ca director adjunct pe lon Atanasiu
(1896 — 1926), absolvent al Facultatii de medicind veterinard din
Bucuresti, cu studii de fiziologie la Paris si Bonn. Alaturi de J. Marey,
este considerat parinte al electroﬁziologiei nervoase. Dupa moartea
acestuia, in 1904, institutul fi poarta numele si 1 se propune lui
I. Atanasiu sa-i ﬁe director. in 1905 insd Atanasiu prefera sa revind in
Bucuresti ca sef de catedra de fiziologie generala si comparatd a
Facultatii de Stiinte si ca director al Institutului de fiziologie,
Universitatea Bucuresti.

Conceptia sa stiintificd este axatd pe intelegerea sistemului
nervos, ca sistem ce realizeaza interactiunea organismului cu mediul,
functie realizata la toate nivelurile, de la instinctiv la intelectiv, prin
reflexe; principiul asociatiei std la baza dezvoltarii si functionarii
intregii vieti psihice (in ,,Convorbiri literare”, 4/1902). Retinem cé in
acei ani Pavlov se ocupa inca de fiziologia digestiei si nu facuse nici o
comunicare despre reflexele conditionate (prima va fi facutd in 1903,
la Congresul international de medicind, de la Madrid).

Ideatia lui Atanasiu avea la baza Reflexele creierului, a Iui .M.
Secenov, carte tradusa In franceza in deceniul 9 al secolului al XIX-lea,
precum si conceptia lui Ch. Richet (profesorul sdu de la Paris) despre
ideea ca ,reflex cu partea efectorie inhibata” (Pavlov i-a recunoscut
lui Richet prioritatea introducerii termenului de ,,reflex psihic”, in care
conteazd urmele cerebrale ale excitantilor anteriori).

Interesul lui Atanasiu pentru p51hologle a fost constant, profund,
inalt apreciativ. Inainte de toate, el vedea unitatea fizic- p31h1c ca un
principiu al determinismului si o conditie a progresului psihologiei. El
aduce argumente ca in functionarea organelor de simt este vorba de
»excitanti specifici” si organe adaptate, iar nu de ,,energii specifice”
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care ,filtreazd” si contorsioneaza realitatea. Despre lumea externa
avem ,,imagini reprezentative”, ce raspund direct cauzelor din mediu
ce le-au provocat si ,,imaginile simbolice”, purtate de cuvinte, fara
prezenta imediata a obiectelor de referinta.

Gandirea, memoria, afectivitatea sunt tratate in diferite lucrari
din perspectiva sistemica, psihofiziologica si genetica (cu deschidere
spre educatie). Toate manifestdrile stiintifice ale dr. I. Atanasiu au
contribuit la atmosfera favorabila unei psihologii stiintifice, dotate
conceptual si metodologic pentru a deservi omul deceniilor si vea-
curilor urmatoare.

Ca o micd manastire, sub un pinten de deal, unde se fac ruga-
ciuni pentru comuniunea omului cu divinitatea, stiinta psihologica, ea
insasi suferindé in tara noastra in deceniile ce au urmat, a incercat sa
proiecteze o lumind asupra omului, — fie el agricultor, petrolist, om
politic, metalurgist, dascal, scientist, militar. lon Atanasiu a fost un
,paznic de far” (in expresia lui Geo Bogza) care a ajutat dirijarea
navigatiei spre tdrmuri (asteptate ca) sigure.

b) Gheorghe Marinescu (1863 — 1938), om de stiintd format ,,la
bazd” in tard (student la medicind in Bucuresti si cercetator in
laboratorul lui V. Babes de anatomie patologica si bacteriologicé) in
iunie 1881 pleaca la Paris pentru a lucra cu J. Charcot, apoi in
Germania, Belgia, Anglia, Olanda si Italia. In 1897 isi sustine teza de
doctorat la Facultatea de medicind din Paris si se intoarce in tara, unde
devine sef de serviciu la sectia de boli nervoase a Spitalului
Pantelimon din Bucuresti si profesor la Facultatea de medicina din
Bucuresti (clinica de boli nervoase si electroterapie). In 1910 apare la
Paris Traité international de psychologie patologique (sub redactia lui
A. Marie); capitolul ,,leziuni cerebrale” este redactat de Gheorghe
Marinescu.

Devine membru al Academiei Romane in 1906, apoi al multor
foruri academice din alte tari — Paris (1912), Halle (1932), Buenos
Aires (1936), Madrid, Maryland, Praga, Viena, Berlin, New York,
Varsovia, Rio de Janeiro, Londra etc.

Lucrarea sa, devenita clasica, La cellule nerveuse, este prefatata
elogios de Ramon y Cajal.

Ideatia psihologicéd era la mare respect la raspantia de veacuri.
Din 1900, Gh.Marinescu incepe sa se ocupe in mod special (nu doar
ocazional ca mai inainte) de problemele limbajului, scrisului, sensi-
bilitatii, sugestiei, nevrozelor. Psihoterapia capata un caracter concret,
operabil in baza principiului integrarii corticale a tuturor functiilor
neuronale.
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Materialul experimental lasat de Ed. Gruber, dupa moartea sa
neasteptatd, este valorificat de Gh. Marinescu in 1911, in lucrarea
Studii asupra auditiunii colorate.

Este deosebit de interesant pentru o istorie a psihologiei de a
consemna un gen de tropism al medicilor si fiziologilor spre proble-
matica psihologicd. In 1916, Marinescu publici Despre metodele
psihologiei, demonstrand o mare afinitate pentru studiul psihologiei:
al constiintei (,,cea mai de seama manifestare sufleteasca”, ,,ultimul
teritoriu al evolutiei psihice”).

fn articolul in limba franceza La vie scientifique a Petrograd
1917, se aratd entuziasmat de cercetarile lui Bechterev si Pavlov,
conturand perspectlvele unei psihologii obiective, eliberate de 11uz11le
introspectiei si speculatule metafizicii. In autoobservatie apar produ—sele
finale ale géndirii, nu si ,procesele pregatitoare”, din sfera incons-
tientului. Intre cele doua sfere insd existd o conlucrare anumite entitati
incep a fi constiente si prin automatizare trec in inconstient si invers.

Atagamentul lui Gh. Marinescu pentru o psihologie desprinsa de
metafizic este exprimatd in numeroasele sale lucrari asupra psihana-
lizei (de regula, critice), somnului, sugestiei, varstelor, localizarilor
cerebrale, amneziilor, nevrozelor. Metoda reflexelor conditionate este
apreciatd ca alternativa naturalist-stiintifica de abordare a unei exis-
tente obiective, care, cind se preteaza si la autoobservatie este distor-
sionatd sau iluzorie.

c) C.I Parhon (1874 — 1970), personalitate de varf a stiintei
endocrinologice mondiale, cu o vocatie profesionald formata exclusiv
in tara, dar cu o operd stiintificdA masiva si inovatoare. Desi nu-si
recunoaste mentorii, primul sau Indrumator a fost Gh. Marinescu, in
domeniul neurologiei, la Spitalul Pantelimon din Bucuresti. Pe fondul
problematicii neurologice, descopera factorii endocrini §i in decursul
unui deceniu, in colaborare cu M. Goldstein elaboreaza si publica
primul Tratat de endocrinologie din lume (1908).

In 1910 elaboreazi un studiu (de 452 de pagini) asupra rolului
glandelor endocrine in patologia mentald. Rezultatele studiilor sale
sunt comunicate la congrese internationale; in 1943, in ,,Analele de
psihologie” publica sinteza Rolul hormonilor in viata psihicad.

Interesantd este viziunea marelui cercetator fiziolog asupra
psihologiei: o considerd un capitol al biologiei, deoarece are la baza
functionarea creierului si a glandelor endocrine. De exemplu, emoti-
vitatea este activatd de excesul de secretie tiroidiana si slabita, pana la
apatie, de deficitul acesteia; in ultimul caz slabeste si memoria si
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invatarea (constituirea asociatiilor), efortul voluntar si, In general,
tonusul psihic.

Inceputurile psihologiei sociale

Retinem observatia pertinentd a lui Marian Bejat cd, la raspantie
de veacuri XIX si XX, conceptul de stiinta psihologica se identifica cu
cel de psihologie experimentala (op.cit., p. 259). Set-ul permisiv al
acceptarii metodelor stiintelor naturii era insd intampinat aversiv de
factorii genezei si functionarii psihicului uman, social prin excelenta.

In cartea noastra psihologica de capatai Problemele psihologiei
(C. Radulescu-Motru, 1898), similara poate cartii americane a lui
James Principles of Psychology (1890), se afirma explicit importanta
factorilor sociali, complementari celor biologici in explicarea psihi-
cului uman.

Daca in atmosfera intelectuald romaneasca (promovata, de
exemplu, de ,,Contemporanul” si ,,Convorbiri literare”) notiunile de
psihologie sociald incepuserd deja sa fie definite si valorificate, cel
care a instituit un sistem conceptual In acest domeniu a fost Dimitrie
Draghicescu (1875 — 1945).

In societatea romaneascd, Draghicescu a fost un ,,obelisc” al
binelui, atat de inalt incat, in vreme de furtuna, a fost lovit de fulgerul
intunecat al nefericirii, deceptiei si mortii.

Licean craiovean, Dimitrie Draghicescu devine student la Filo-
sofie si Litere In Bucuresti, 1si da licenta in 1901 si pleaca la studii
umaniste la Paris. Foarte repede, in 1903, publicd o carte de socio-
logie: Le probleme du déterminisme social. Déterminisme biologique
et déterminisme social (Paris, Ed. de la Grande France, 99 p.). Se
deplaseaza la Berlin pentru un semestru si in anul urmator isi sustine
la Paris teza de doctorat Du role de !’individu dans le déterminisme
social, pe care o si publica la F. Alcan, intr-un volum de 366 de pagini.

Reintors in tard, este suplinitor la cursul de ,,Morala stiintifica”,
apoi, peste un an, conferentiar de psihologie sociala si sociologie la
Universitatea Bucuresti.

In 1910, cariera didactic-universitara a lui Drighicescu se
incheie frustrant, postul sau fiind ocupat de o altd persoana.
Draghicescu nu prefera dezangajarea, ca D. Nadejde si elaboreaza, in
franceza, zeci de studii si tratate (sociologie, morald, alcoolism,
liberalism, etnografie, religie, biografii psihosociale etc.).

Scrisa si editata in limba franceza, opera lui Draghicescu a fost
asimilatd si apreciatd de mentalitatea europeand. Calificativele sunt:
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fortd, originalitate, precautie. Este apreciatd indeosebi teza sa ca
p51holog1a umana este inainte de toate sociald.

Cartea La probleme de la conscience. Etude psycho-socio-
loglque pubhcata in 1904-1906, s-a bucurat de un enorm succes, cei
mai mari oameni de stiintd ai vremii au comentat-o §i apreciat-o ca
ingenioasa, interesanta, aventuroasa si profunda.

Iata o idee memorabila a lui Draghicescu: ,In creier socialul se
materializeaza si materialul, biologicul, se socializeaza”.

Vede psihologia ca o stiintd despre realitatea inter-individuala
sau sociald; este vorba de psihologia umana, care trebuie sa aiba ca
traiect fundamental dimensiunea sociala.

Psihologia romaneasca dupa anii 20

Tara reintregita isi vindeca ranile rdzboiului, intelectualitatea trece
cu un patos nou la organizarea si dezvoltarea institutiilor productive si
de invatdmant. Clujul devine centru universitar, iar potentialul stiintific
si patriotic i confera 1n cativa ani o talie europeana.

C. Radulescu-Motru reluase din 1919, la Universitatea din
Bucuresti, Cursul de psihologie (ce va fi tiparit in 1923) si se
preocupa de laboratorul de psihologie, aproape distrus de razboi; in
acest scop, in 1921 viziteaza Institutul de psihologie din Leipzig, unde
acum era director fostul sau coleg (la Wundt) Felix Krueger. Stabilind
0 colaborare cu acesta, revine in tara si cere fonduri guvernamentale
pentru dotarea si dezvoltarea laboratorului, proces ce continua aproape
un deceniu.

Trecuserd 25 de ani de la publicarea cartii Problemele psiho-
logiei (1898). Acum Radulescu-Motru este mai didactic, stie ce este o
cariera stiintifica, este mai empatic cu studentul-incepator. Opereaza o
distinctie clara intre metafizica si psihologie, intre explicatia stiintifica
fondata pe cercetarea experimentald si discursul: ,jin sprijinul unui
sistem filosofic sau al vreunei conceptii sociale”. Obiectul psihologiei
este fenomenul psihic real: asa cum se prezinta in experientd; studiul
din punctul de vedere al opozitiei si interconditiondrii cu altele;
expresie a bogatei confruntari cu mediul biofizic si social si a unitatii
dintre trairea sufleteasca si substratul ei material.

Formatia filosofica, flexibilitatea abordarii si forta generalizarii
nu-l distanteazd pe autor de specificul biosocial al psihicului; atrage
atentia asupra complexitatii; psihologia nu poate practica izolarea
experimentald a fenomenelor pentru a studia, de exemplu, constiinta,
sentimentul si personalitatea; aceastd tehnicd este productiva in
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stiintele naturii, dar nu la om, care are un ,,mediu” extins la scara
social-istorica: ,,Actul congtient este o manifestare a vietii de relatiune
intre indivizi...izolat n-are inteles” (p. 304); omul este o fiinta ,,credi-
tatd” cu experientd sociald, a altora; comportamentul constient nu
poate fi inteles decat intr-o ,,comunitate de constiinte” (constiinta este
o ,.fiica a societatii”).

Crezul stiintific al profesorului C.Radulescu-Motru a fost deter-
minismul $i monismul. Piatra de incercare a vocatiei sale a fost expli-
carea personalitatii si a abordat-o chiar cu riscul finalismului. El insusi
a comentat deseori tentatia psihologului de a face metafizica, astfel ca
psihologii pot aprecia mai mult frumusetea decat robustetea teoriei
personalismului energetic (cartea cu acest titlu a aparut in 1927). Ca
evolutionist, nu s-a ferit de a defini o continuitate a energiei fizice cu
energia spirituald (,,puterea sufleteasca”). Vede personalitatea ca o
directie in care au evoluat formele de energie naturala: ,,...natura pro-
duce personalitatea sufleteasca asa cum produce cristalizarea mineralelor
si cum se produce ereditatea formelor organice” (p. 115).

,Cristalizarea” este un fenomen-model pentru explicarea trans-
ferului de energie de la forme simple la cele complexe; este sensibil la
expresia lui Stendhal ,,cristalizarea emotiilor in obiect” (din Le senti-
ment de [’amour) si o preia in explicarea genezei sentimentelor: in
salinele de langa Salzburg, satenii pun crengute uscate pentru a se
impodobi in cateva saptdmani cu cristalele de sare rezultate din atmos-
fera umeda si saturata. Asa se intdmpla si in raporturile afective inter-
personale: dintr-o atmosfera de afecte primare, o persoana cu totul
indiferenta anterior, devine dupa un timp aureolata de ,,cristalele lumi-
nate de dragoste”; pentru ,,a se depune” ele au nevoie de un suport.

Merita consemnata valoarea acestui model de interpretare psiho-
logica. K.Duncker, gestaltist remarcabil si novator in psihologia
gandirii, coleg de doctorat la Berlin cu profesorul Gh. Zapan, 1-a
folosit in explicarea principalei celule a gandirii (descoperite de
Socrate): ,,Conceptul este o cristalizare in obiect a ideilor si a modu-
rilor de operare cu el”’; Radulescu-Motru numeste metafora lui Stendhal
,0 foarte frumoasa teorie asupra afectivitatii”, iar A.N. Leontiev, la
cursul de psihologie, o considera ,,singura teorie ce explica mirajul
formei celei mai inalte a afectivitatii umane”.

Opera lui Radulescu-Motru s-a bucurat de inalt prestigiu
stiintific 1n perioada interbelica, autorul a fost Presedinte al Academiei
Romane; purtand in paginile si cursurile sale un dialog viu cu cele mai
marcante personalitati din stiintele umaniste, elaborarile sale in
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problemele metodologice (relevand minusurile introspectiei, dar si ale
reflexologiei si behaviorismului), ale psihogenezei (rolul muncii si
limbajului in antropogeneza, functia instruirii in dezvoltarea functiilor
psihice superioare), ale subiectivitatii, personalitatii si psihotehnicii —
reprezintd un fond al identitatii stiintei si culturii romanesti; in valori-
ficarea sa a fost o discontinuitate impusd, de cinci decenii; privirea
tristd a carturarului marginalizat ne-a privit continuu de dupa cortina
tacerii ce s-a lasat definitiv in 1957.

Primul institut de cercetari psihologice in Romdnia

In 1919 ia fiintd Universitatea din Cluj, un simbol al intregii tari,
al sperantei in propasirea spiritului cultural romanesc.

Printre cadrele universitare detasate la Cluj pentru a realiza
aceasta opera a fost si Florian Stefanescu-Goangd, numit seful cate-
drei de psihologie. Imediat profesorul a Tnaintat un memoriu ministru-
lui Instructiunii publice in care solicita alocarea unui fond extraordinar
pentru infiintarea Institutului de psihologie al Universitatii din Cluj.
Acest fond a fost ordonantat pe 26 martie 1921. Profesorul a pornit
intr-o calatorie de de edificare asupra noilor tehnici experimentale in
institutele germane de profil. A comandat aparate de la doua firme
germane.

La 1 noiembrie 1921 institutul obtine local, iar din toamna
anului urmator functioneazd cu aparaturd modernd si bibliotecd pe
masurd. In programul catedrei de psihologie pe care o conduce se
prevad lucrari stiintifice de laborator; din anul universitar urmator se
tine cursul Introducere in psihologia experimentald, precum si cel de
Introducere in tehnica experimentald statistica. In primul an labora-
torul este frecventat zilnic de 27 de studenti, iar cele doud cursuri sunt
tinute chiar de seful de catedra.

Profesorul conduce acum un ,,institut cu adevarat european”
(apreciere data in 1937, in discursul de prezentare la Academia Romana
tinut de catre Ion Petrovici); incepe demersul pentru infiintarea unei
sectii de psihologie aplicata, pentru a pregéti baza stiintificd (metode,
teste etalonate, personal) a viitoarelor oficii de orientare si selectie
profesionala.

Dotarea s-a facut intr-un an—doi. Personalul stiintific trebuia
format aici, aceasta cerea timp si initiativd de un tip nou, mentoral:
instruire, indrumare, promovare si sprijin. Spre sfarsitul deceniului se
derulau deja proiecte ample de cercetare si apareau primele volume cu
rezultate. Numai cu aceastd experienta, discipolii sunt trimisi in
calatorii de studii in institute din Occident.
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S-ar crede cd perseverenta profesorului Fl. Stefanescu-Goanga
este tipic ardeleneasca. In realitate, s-a nascut la Curtea de Arges, pe
5 aprilie 1881, a facut liceul ,,Matei Basarab” si Facultatea de filosofie
si litere din Bucuresti (profesori — Titu Maiorescu si C. Radulescu-
Motru). Dupa licentd (1904) lucreaza ca profesor la Bucuresti si
Galati. In 1908 pleaci la studii in Germania, fiind primit la doctorat de
citre Wundt la institutul din Leipzig. In 1911 sustine teza (psihologie
experimentala in problematicd esteticd) pe care ,,mentorul lumii”,
W. Wundt i-o publicd in acelasi an in ,,Psychologische Studien”.
Probabil, compatibilitatea cu maestrul este conditia favorabild pentru a
$i lucra, in continuare, doi ani in institutul lui Wundt.

Intr-un spirit experimental evident analog celui practicat de
Ebbinghaus, teza de doctorat opereaza o disociere a culorilor princi-
pale (din spectrul cromatic) de figurile, formele si semnificatiile cor-
purilor (cum se prezintd ele de obicei in perceptie) pentru a studia
efectul specific al culorilor asupra starii afective a persoanei; odata
inlaturatd componenta asociativa perturbatoare (din punctul de vedere
al ipotezei cercetarii), prin urmarirea modificarilor respiratiei, a circu-
latiei sanguine etc. s-a reusit determinarea obiectivd a tonalitatii
afective proprii celor sapte culori si celei purpurii.

O alta ipotezd ce a ghidat cercetarea a vizat polaritatea starilor
afective. Wundt presupunea ca sunt stari emotionale ca excitarea si
linistirea, incordarea si destinderea, care pot avea atat tonalitatea pla-
cerii, cat si a neplacerii, in functie de Imprejurari. Doctorandul romén
constatd ca diferitele culori provoaca stari de excitare si liniste, iar
placerea si neplacerea rezulta din acordul si dezacordul starilor spe-
cifice culorii si trairea sufleteasca a situatiei (,,contextul sufletesc”).

Sinteza datelor, reflectatd in tabele, o reddm mai jos intr-o forma
matriceald, mai usor de ,lecturat” si retinut. Facem doar specificarea
ca termenul ,,sentiment” folosit de autor avea atunci sensul generic de
stare afectivad elementard sau emotie primara.

Stari afective | Sentiment Sentiment
Indicatori fiziologici de placere | de neplacere
o ritm rapid incet
Respiratie
amplitudine mica mare
Circulatia | viteza mica mare
sangelui presiune puternici slabi
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Dupa ce observam indicatorii fiziologici ai placerii si neplacerii,
vedem ca indicatorii inscrisi in matrice cu litere groase corespund
,sentimentului de excitare (iritare)”, iar cei Inscrisi cu litere obisnuite

,,mica”, ,incet” etc.) dau ,,sentimentul de linistire”.

Concluzia cercetdtorului doctorand era ca expresivitatea artistica
se obtine nu numai pe seama tonalitatii lor afective constante pentru
fiecare culoare, ci si prin asamblarea lor si modificarea saturatiei si
luminozitatii; numarul variatiilor este practic infinit.

Lucrarea lui Stefanescu-Goanga s-a bucurat de o recunoastere
generala in lume, oferind fapte de referintd indiscutabile. (De exem-
plu: S.L.Rubinstein o citeazd in tratatul Osnovi obscei psihologii,
1940, carte onorata cu premiul de stat; G. Dumas, in vol. II din
»~Nouveau traité de psychologie”, 1932).

Important de remarcat este si aspectul metodologic: cazul stu-
diului rezumat mai sus este edificator pentru stadiul depasirii metodei
introspectiei chiar in laboratorul lui Wundt: sunt delimitate variabile,
inregistrati parametri, definite constante etc.

In 1920 Wundt isi parisea definitiv marea lucrare: lumea experi-
mentului psihologic din laboratoarele infiintate pe toate continentele;
discipolii sdi, printre care Radulescu-Motru la Bucuresti, Stefanescu-
Goanga la Cluj, dar si S. Hall, Kiilpe, Bourdon, 1i duceau opera in
viitor ca o tinerete fara batranete.

La noi in tard, profesorul clujean a initiat serviciile de psihologie
aplicata de la calea feratd, armata, posta, institutiile juridice si de
reeducare, sandtate, munca, educatie speciala si educatie diferentiata,
orientata spre excelentd. (Relativ la acest ultim aspect, In 1929 si 1933
a publicat Selectiunea capacitdtilor si orientarea profesionald).
Raportul ereditate—invatare—dezvoltare este o tratare deosebit de valo-
roasd, instructiva si astazi. Dezvoltarea creativitatii reprezintd o anti-
cipare magistrala a miscarii creatologice care se va declansa in lume
peste un deceniu.

Pentru asimilarea celei mai relevante problematici, a tehnicii de
experimentare si de prelucrare a datelor, isi trimite discipolii in marile
centre ale lumii: N. Margineanu, in Austria, Germania, S.U.A. si Anglia;
D. Tudoran, in Austria si Elvetia; Al. Rosca, iIn Germania, Franta,
Belgia si Elvetia, M. Beniuc, la Hamburg pentru psihologie animala.

Etalonarea probelor de psihodiagnoza este o lucrare vastd si
continud, Clujul colaboreaza si cu profesorii-psihologi din Bucuresti:
Gh. Zapan, G. Bontila, 1. Nestor.
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Fl. Stefanescu-Goanga se sfarseste din viatd la un an dupa
C. Réadulescu-Motru, in 1958. Cei mai multi dintre discipolii si
colaboratorii sdi, formati cu atata trudd, vor intra in conul margi-
nalizdrii sociale.

Institutul de Psihologie al Academei Romdne a fost infiintat la 1
octombrie 1956. In perloada postbelicd, cercetare in domeniu se
facuse de catre un colectiv in cadrul Institutului de istorie i filosofie,
colectiv care, din 1953, trecuse ca o Sectie de psihologie la Institutul
de fiziologie normala si patologica al Academiei.

Primul director al noului institut a fost Mihai Ralea, seful
catedrei de psihologie a Universitatii din Bucuresti, care din 1938
venise de la lasi; de altfel, cele doud unititi au functionat in acelasi
spatiu si aproape cu acelasi personal. Din 1959 institutului i-a fost
alocata o cladire din str. Frumoasa nr. 26.

Prestigiul si titlurile publice ale profesorului Ralea, fervent critic
al ,,curentelor occidentale”, au favorizat dezvoltarea continud a insti-
tutului sub raport numeric (s-a pornit cu 25 de cercetatori si in 15 ani
numarul lor s-a dublat), al potentialului de cercetare (tematica, inzes-
trare, specializari prin doctorat), al relatiilor stiintifice si contractuale
in tara si strdinatate; volumul bibliotecii a ajuns la 25.600 de volume
in 1975.

Activitatea a Inceput cu sase sectii, apoi, In urmatorii zece ani
s-au redus la patru, dar cu un numar de zece sectoare (printre sectii a
aparut si una de psihologie sociald).

Din 1955, apare ,,Revista de psihologie” (patru numere pe an);
redactia ei a trecut la Institut, iar din 1964 a inceput s fie editata
»Revue roumaine de sciences sociales — série de psychologie” (doua
numere pe an). Aceasta din urma a prilejuit schimbul international de
idei, carti si reviste cu peste 35 de tari.

Din 1958 pana in 1968, director adjunct al Institutului a fost
Alexandru Rosca, profesor universitar la Cluj.

Desi planurile de cercetare si rezultatele aveau o clara orientare
spre practica sociald si economicd, din iulie 1970, Institutul de
psihologie este trecut sub egida Academiei de Stiinte Sociale si
Politice, infiintata in acelasi an; dupa cinci ani, Institutul este unificat
cu Institutul de Stiinte Pedagogice (forméand Institutul de Cercetari
Pedagogice si Psihologice), devenind institut departamental, pe langa
Ministerul Educatiei si Invatamantulul

Cele doud schimbari au avut resorturi ideologice si au ,,prilejuit”
scoaterea din cercetare a unor specialisti remarcabili, ca Traian
Herseni, C.1. Botez, Marian Bejat, Maria Mamali, [leana Barbat.
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Continutul activitatii de cercetare s-a reflectat, de-a lungul
anilor, 1n studiile publicate la cele doud reviste, comunicari stiintifice,
protocoale catre institutiile interesate de cercetari si aplicatii, mono-
grafii pe o largad arie tematica: istoria psihologiei, psihologie experi-
mentald, gandire si limbaj n ontogeneza, psihologie sociald, concepte
figurale, psihogeneza, psihologia muncii industriale, psihofiziologia
atentiei, psihologia jocului, psihodiagnoza, talent—inteligenta—creati-
vitate, psihologia artei, empatie, selectie si orientare profesionald,
comportament simulat. Pentru lucrari deosebite, 19 cercetatori ai
Institutului au fost laureati ai Premiului Academiei.

In Iuna aprilie 1982, Institutul de cercetari pedagogice si psiho-
logice a fost desfiintat printr-o hotérare politica, axata pe o inscenare
cu elemente inventate si motivatii ideologice: regimul dictatorial, care
stdpanea totul, dar se temea de orice, a vrut sa faca din clasica ,,stiinta
despre suflet” o moderna sperietoare pentru suflete; cercetdtori inde-
lung formati, cu opera recunoscuta, cu varste intre 40 si 60 de ani, au
fost repartizati ca muncitori necalificati In turnatorii, tdbacarii, curata-
torii chimice si filaturi.

Din 1990, Institutul de Psihologie functioneaza din nou sub egida
Academiei Romane.
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ANEXE
Anexa A

CRIZA PSIHOLOGIEI

Istoricii declard laconic: pe fondul unor polemici epistemolo-
gice, in pragul secolului XX a aparut criza psihologiei.
psihicul din punctul de vedere al constiintei (urmarirea fenomenelor
subiective). Asupra acestei viziuni presa deja, de cateva decenii,
darwinismul, axarea discutiei si cercetdrii pe comportamentul ca mod
de adaptare la mediu (obiectul psihologiei devenea accesibil urmaririi
de catre alt observator). Téaria acestei abordari consta in determinismul
de factura adaptativ-evolutionista. Trecuse un secol de la conceptia
kantiana a ,,cunostintelor apriorice” si unul si jumatate de la agnosti-
cismul lui David Hume.

Pentru psihologie era un salt de la determinismul mecanicist la
cel biologic, insa aparea posibila sumbra promovare a imaginii omului
ca ,,unealtd oarbad” a fortelor irationale.

Productia tot mai tehnicizatd impunea folosirea avantajoasa a
potentialului uman in situatiile reale de viata. Asa s-a remarcat si ideo-
logia burgheza: prin relevarea valorii intrinseci a personalitatii. Criticii
capitalismului au sesizat ca se urmarea controlul si manipularea com-
portamentului.

Metafizica raménea un opozant incomod; a aparut machismul,
cu pretentii de rezolvare pozitivd a problemelor stiintelor naturii si
psihologiei. In 1898, R. Willy a publicat o brosura Criza psihologiei,
impotriva lui Wundt si Brentano.

Am putea zice astdzi cd starea criticd a psihologiei in pragul
veacului al XX-lea a aparut doar in planul dezbaterilor filosofice. De
fapt, in deceniile care au urmat, avantul cercetarilor experimentale si
al aplicatiilor a facut pe un autor sa exclame: ,,A fost, n-a fost criza,
bine ca a trecut!”

Ernest Mach (1838 — 1916), profesor de matematica si fizica la
Hradec si Praga, dar experimentalist in psihologie; lucrarile sale au
avut mare rasunet: Despre senzatiile de miscare (1875) si Analiza
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senzatiilor (1886). Marea promisiune a machistilor era ,,0 psihologie
fara metafizica”, deci o stiintd a naturii, intrutotul ,,pozmva” Mach a
fost influentat de formulele lui Fechner in psihofizica si, probabil, cu
precadere de relatia logaritmica dintre stimulii fizici §i senzatii.

De asemenea, Mach a fost preocupat de dihotomia operata de
Wundt in privinta experientei:

— ,,asupra obiectelor lumii fizice”, ,,experienta fizica”, obiect al
stiintelor naturii;
- ,,nemijloclté”, ,-asupra faptelor de constiintd”, obiect al psihologiei.

Criza psihologiei a insemnat ,,pierderea obiectului muncii” si
aceasta datoritd disolutiei celor doua forme de experientd intr-o ,,subs-
tanta neutrd”, din care se ,tese” atat psihicul, cat si fizicul. Aceasta a
fost teza centrald a lui Mach; consecinta ei era o idee ,,empiriocri-
ticista”: ,,avem doar senzatii, constiinta nu are date despre ceea ce se
afla dincolo de ele”. Iata deci ca si fizica a ramas fara obiect!

Richard Avenarius (1843 — 1896), filosof, profesor la Ziirich, se
lanseazd masiv in dezbaterea problemelor psihologiei cu doud carti:
Despre obiectul psihologiei, Critica experientei pure (2 vol., 1888 — 1890).

Mesajul sau era sustinerea caracterului obiectiv al cunoasterii
psihologice, folosind in acest scop modelul functiei matematice: in
cadrul ,,experientei unice” delimita doua serii de evenimente, — inde-
pendente si dependente. Astfel, relatia dintre psihic si creier este de tip
functional, nu ,,introectiv”’ (nu cautdm gandurile in cutia craniana, dar
ele sunt o functie (in expresie matematicda) de structura si functia
creierului).

Istoricii apreciaza ca aceasta reducere a dublului raport ,»psihic—
creier”, ,,psihic-lume subiectiva” la relatia (reversibila, in fond) dintre
functie si argument a transformat p51holog1a intr-o fantoma. Criza a
declansat insa un lant de initiative si perspective: prin W. James, spre
behaviorism, prin von Ehrenfels spre gestaltism, prin W. James si
J. Dewey spre pragmatism si functionalism, dar si spre introspectio-
nismul lui Wundt, Kiilpe si Titchener.

Filosoful austriac Fr. Brentano (1839 — 1917) ataca machismul
cu o solutie surprinzitoare prin caracterul ei trangant si o noud
deschidere: in cartea Psihologia din punct de vedere empmc (1874)
delimiteaza obiectul psihologiei de al fizicii prin aceea cd prima
studiaza acte (intentionale, vizand obiecte), iar a doua, fenomene.

De acum, prin punerea accentului pe continutul obiectual-reflec-
toriu, investigatia psihologica se recentreaza: de la constiinta si feno-
menele sale, la raportul dintre ,,organismul ce actioneaza” si ,,mediu”
(natural si social). Forma esentiald de realizare a acestui raport o
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constituie actele motrice. Iatd deci o problema precis formulatd: cum
»faptul de constiintd” sau ,,ideea” determina ,,actul motric”?

Si totusi, cu o asemenea claritate n atacul machismului, declan-
sarea miscarii experimentaliste, incepand cu psihofizica, Ebbinghaus
si laboratoarele de psihologie, la raspantie de veacuri XIX — XX,
psihologia era in ,,tulburare de paradigma”. Resursele de depasire au
fost conturate mai sus. In 1912, la cea de-a 21-a Conferinta a Asocia-
tiei Americane de Psihologie, presedlntele ales, Edward L. Thorndike,
isi intituleazd discursul-adresd prezidentiald Ideo-motor action.
Prezinta tema ca fiind fundamentald pentru psihologia traditionald, cu
ample efecte explicative pentru fenomenele de sugestie, hipnotism,
obsesii si aplicatii majore 1n practica educatiei, psihiatriei, religiei,
marketingului. (,,Psychological review” 20/ 1913)

In 1927, L.S. Vagotski a scris un amplu studiu (145 de pagini)
intitulat Sensul istoric al crizei psihologice. Studiu metodologic, pe
care nsd nu l-a publicat. A aparut doar in 1982, in vol. I din Opere
alese (in sase volume), Moscova, ed. Pedagoghika. Cauza nepublicarii
studiului ar putea fi atdt aparitia, iIn anul urmator, a cartii Criza
psihologiei, de cunoscutul psiholog austriac Karl Biihler (1879—1963),
cat si patrunderea lui Vagotski Tn cAmpul cercetarilor experimentale,
ceea ce l-a facut mai circumspect in critica stiintifica.

Analiza lui Vagotski era, evident, de orientare marxistd (desi
Caiete filosofice, manifestul filosofic leninist nu se tiparise incd), cu
preocupare insistenta de combatere a idealismului in psihologie. Dis-
cutd 1n special posibilitatea unei ,,stiinte generale”, n legatura cu care
apﬁruseré deja formule de unificare dupa criterii de ,,necesitate logi-

’. Dupa Vagotski ,,psihologia generald” nu este identica cu ,,psiho-
logla teoretica”. Criza Inseamnd nevoia unui aparat conceptual-meto-
dologic adecvat determinismului la nivelul constiintei umane (cu
natura ei social-istoricd). In cautare de solutii, au fost lansate conceptii
teleologice si idealiste, limitate la anumite aspecte.

Unitatea stiintei psihologice va fi asiguratd de principii ce
racordeaza psihicul atat la baza sa naturald, cat si la procesul social-
istoric In care este angrenat omul; nu sinteza teoreticd, ci dinamica
interna a stiintei in impactul ei cu practica va impune o noud baza
metodologicd (in anii urmatori el va dezvolta minutioase cercetari
pentru fundamentarea conceptiei cultural-istorice sau instrumentale).
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Anexa B

UN EXERCITIU DE ,,PERSPECTIVA ISTORICA”

La 100 de ani de la infiintarea primului laborator de psihologie,
Asociatia psihologilor americani a dispus si sponsorizat editarea unei
carfi cu un mesaj istoric exceptional: ,adresele-prezidentiale” sau
discursurile de investitura in perioada 1892 — 1977. Cartea cu titlul
wAmerican Psychology in Historical Perspective” a fost incredintata
spre editare-coordonare lui Ernest R. Hilgard, cunoscut psiholog american
ce a facut opera din respectul pentru alternative in psihologia invatarii.

Intr-un volum de 560 de pagini, organizat in patru parti,
corespunzator perioadelor (primii 25 de ani, interbelica, postbelica si
recentd) se prezintd zeci de ,,crochiuri” ale problematicii si ideatiei
psihologice din ,,anii aceia”. In prefatd, Hilgard explicd de ce si cum a
facut o selectie a ,,discursurilor-prezidentiale”.

Cu titlul de ,,esantion” de istorie a psihologiei, redam mai jos
autorii si temele lor atat de pretios abordate:

— 1894, William James: Cunoasterea lucrurilor asociate

— 1859, J. McKeen Cattell: Progresul psihologiei ca stiinta expe-

rimentala

— 1899, John Dewey: Psihologia §i practica sociald

— 1906, J.R. Angell: Domeniul psihologiei functionale

— 1912, Ed.L. Thorndike: Actul ideo-motric

— 1914, R.S. Woodworth: Reconsiderarea gandirii fara imagini

— 1915, 1.B. Watson: Locul reflexului conditionat in psihologie

— 1917, R M. Yerkes: Psihologia si razboiul

— 1923, L.M. Terman: Testul mental ca metoda psihologica

— 1928, Ed.G. Boring: Psihologia controversei

— 1929, K.S. Lashley: Mecanismele neuronale de baza in com-

portament

— 1933, L.L. Thurstone: Vectorii gandirii

— 1936, C.L. Hull: Mentalul, mecanismul si comportamentul de

alegere

— 1937, Ed. C. Tolman: Determinantele comportamentului in

punctul de ramificatie

— 1939, G.W. Allport: Cadrul de referinta al psihologului
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— 1947, C.R. Rogers: Cdteva remarci privind organizarea perso-
nalitatii

—1957, LJ. Cronbach: Cele doua discipline ale psihologiei stiintifice

— 1958, A. H. Maslow: Natura iubirii

— 1959, W. Koéhler: Psihologia gestaltista azi

— 1961, N.E. Miller: Studii analitice asupra trebuintei si recompensei

— 1965, 1.S. Bruner: Dezvoltarea gandirii

Printre presedintii din anii 1968 — 1977 sunt nume binecunoscute,
ca A.H. Maslow, G.A. Miller, K.B. Clark, Anne Anastasi, A. Bandura,
D.T. Campbell.

Tot un moment al istoriei poate fi si faptul cd acest minunat
document ne-a fost oferit de prof. E. Paul Torrance de la Universitatea
Georgia, cel mai prolific autor american in creatologie; s-a nascut in
1915 la Milledgeville, fosta capitala a Confederatiei Statelor de Sud si
a avut revelatia potentialului creativ ca dimensiune a umanului pe
cand lucra cu tinerii stresati de rizboi. Este un mare admirator al
poporului roman si al operelor lui Enescu si Brancusi; in ultimele
doud decenii a coordonat editarea unor monografii despre mentorat in
culturile indiana, egipteand, spaniold, americana, romana.

Anexa C

TEMATICA UNEI CONFERINTE INTERNATIONALE
DE ISTORIA PSIHOLOGIEI

Tot cu titlu de esantion, prezentdm tematica unei Conferinte
internationale de istoria psihologiei: Moscova, 1995.

Sub egida Institutului de psihologie al Academiei Ruse de Stiinte,
care are un ,,Centru de initiative psihologice”, si a Sectiei de istorie a
psihologiei a avut loc a II-a Conferintd internationala de Istoria psiho-
logiei (I-a fiind in 1992). Psihologi din Belgia, Bulgaria, Ungaria,
Gruzia, Kazahstan, S.U.A., Ucraina au prezentat date despre bazele
teoretico-metodologice ale psihologiei si istoriei psihologiei, pe dife-
rite ramuri.
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Cele cinci sectiuni ale conferintei au fost:

I. Bazele teoretico-metodologice ale psihologiei si istoriei
psihologiei;
II. Istoria dezvoltarii si starea actuala a psihologiei in diferite
centre, regiuni $i tari;
ITII. Mostenirea stiintifica si viata creatorilor stiintei psiho-
logice;
I'V. Istoria domeniilor, directiilor si problemelor psihologiei;
V. Rolul si perspectivele psihologiei In rezolvarea proble-
melor actuale: experienta si rezultate concrete.

Pentru tandrul student-ganditor ajuns la ,,portile” stiintei despre
esenta sufleteascd a omului ar putea fi interesantd enumerarea unor
comunicari prezentate la Conferinta:
— Despre diferenta dintre suflet si spirit (D.D. Vasiliev, Bulgaria);
—,,Revolutia din Octombrie” in psihologie (M.1. Volovikova, Rusia);
— Este psihologia o stiintd a naturii? (L. Garai, Ungaria);
— Discutiile ideologice si stiintifice n istoria psihologiei
(V.A. Koltova, Rusia);

— Psihologia americana in cel de-al II-lea razboi mondial
(A.R. Hilhen si K.K. Hilhen, S.U.A.);

— Psihologia U.R.S.S. in anii celui de-al II-lea razboi mondial
(V.A. Koltova si J.N. Oleinik, Rusia);

— Psihologia In Rusia si in Occident: confruntare sau dialog
(M.G. Jarosevski, Rusia);

— Bazele psihologiei economice (L. Garai, Ungaria);

— Istoria psihanalizei in Rusia (B.N. Tubaibaeva, Rusia).

Din lectura titlurilor de mai sus se poate sesiza cd istoria unei
stiinte este element important al ,,constiintei de sine” pentru domeniul
respectiv. In 1992, Institutul de psihologie al Academiei Ruse de
Stiinte a tiparit volumul Historical Way of Psychology. Past, Present,
Future. Cunoscutul istoric M.G. Jarosevski, a elaborat capitolul
,Marxismul in p51holog1a sovietica: mituri si realititi” (p. 43-47). Inca
din titlu se vede ca ,,istoria” este un proces, un fapt de viata.
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ELEMENTE DE CRONOLOGIE UNIVERSALA

Preistorie

3 milioane de ani i.e.n.
Australopitaecus
Africa orientald si meridionala

2.2 milioane i.e.n.
Homo habilis — In Africa de est:
primii oameni.

1.9 milioane i.e.n.

Homo erectus, coexista cu Homo
habilis in Africa, dar se raspan- :
n : si meridionala.
in Java), :

deste in Asia (sinantropul —
China; pitecantropul —
dar si in Europa.

1 milion i.e.n.

Unelte cu doua fete In Africa si
- Europa.

£ 900.000 i.e.n.

© Primele habitate din Europa.

700,000 f.e.n,
. Primele unelte cu doua fete din
. Europa.

Orientul Apropiat.

650.000 i.e.n.
Utilizarea focului

500.000 i.e.n.

40.000 i.e.n.

Homo sapiens sapiens,
Magnon) —
toate continentele.

25.000 1.e.n.

Cele mai vechi picturi (pestera

Cosquer).

africanus -
" uneltelor de piatrd, nomadism,
; cules, vanatoare.

(pesterd  in
Buches-du-Rhéne). In China —

(Cro- :
,,omul modern” — in :

Epoci si civilizatie

Inceputul paleoliticului: aparitia

" Primele urme de amenajare a

: habitatului.
. Inceputurile Paleoliticului in
" Europa.

Cele mai stravechi urme de acti-
vitati omenesti in Europa centrald

Inceputul glaciatiei Giinz in
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20.000 1.e.n.
Acul din os cu ureche.

12.000 i.e.n. :
Case rotunde semiingropate
(Orientul Apropiat). '
9.0001i.e.n.

Aparitia agriculturii (cultiva-
rea graului si orzului) — in Orientul

Apropiat; primele sate agricole.

7.000 i.e.n.

orzului,

domesticesc  cainii,

ovinele caprinele.
Cele mai vechi tesaturi.

5.5001.e.n.

lamei.
5.0001.e.n.

Inceputurile culturii porumbului
(Mexic). Primele sate in Europa :
mediteraneana. Primele canale de :

irigatie (Mesopotamia).

3.7001.e.n.

fi avut 10.000 locuitori).
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- Primele vestigii de artd preistorici.
. Primele urme de activitate uma-
: na in Australia.

Disparitia marii faune pleisto-
nice (mamuti, rinoceri etc.).

- Sfarsitul paleoliticului, inceputul

- mezoliticului

- economia de vanatoare si cules

- la cea de productie).

Se extinde cultura graului, :

leguminoaselor;  se :

bovinele, :

. Inceputul neoliticului: agricul-

- turd, cresterea animalelor, inven-

- tarea ceramicii (primele oale de

© pamant), metalurgia cuprului.
Réspandirea neoliticului  in :

Europa. In Anzi — domesticirea :

(tranzitia de la

Figurine feminine si alte repre-
zentdri In ceramica.

- Epoca cuprului. Primele unelte
»din metal si
. (Mesopotamia,
. Indusului).

Viata urbana (Mesopotamia de :
Jos, oragul Uruk este posibil si :
- Adoptarea anului de 365 de zile.
. In Sahara, prima arta rupestra.

primele orase
Egipt, valea

Sfarsitul mileniului V i.e.n.
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3.3001.e.n.

Inventarea scrierii pictografice
© Orientul mijlociu trece de la
. preistorie la istorie.

si a semnelor cuneiforme.

Istorie

3.2001.e.n.

Formarea statului faraonic prin :
- (pe papirus)

unificarea regatelor Egiptului
de Sus si Egiptului de Jos.

3.0001.e.n.

Domesticirea calului (in Europa
- tia sexagesimald si zecimald).
- Geometria plana (Egipt).

centrald).

2.778 1.en.

Djeser (sau Zoser) infiinteazi :
Vechiul Regat a Egiptului, ce va :

dainui peste 500 de ani.

2.5001.e.n.

Inceputul producerii bronzului :
(Mesopotamia, Iran); obiecte de :
cupru si aur (Europa); Sahara :
desert, :
populatia de pastori migrand :
spre sud; cultura bumbacului :

incepe sd  devind

(Ecuador).
2.4001.e.n.

Civilizatia urbana de pe valea :
- mantul lui Djeser). Prima expre-
- sie a literaturii morale (,,Invataturile
- lui Imhotep”, sfetnicul lui Djeser).

: Primele balante cu talere.

- Urmeaza piramidele lui Kheops,
- Khefren, si Mykerinos.

Indusului (India si Pachistan)

- Inventarea rotii, a rotii olarului

si a plugului simplu.

Civilizatie

Scrierea hieroglificd egipteana

Aritmetica sumeriand (numera-

Prima piramidd in Egipt (mor-
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2.0001i.e.n.
Migratiile popoarelor de limba
indo-europeand: stramosii greci-

in Tara Canaanului

In Europa incepe epoca bronzului. :
Construirea primelor mari pa- :

late (in Creta, ce vor fi distruse
peste 400 de ani, de un seism).

1600 — 1100 1.e.n.
Navigatorii cretani
Mediterana.

1500 1.e.n.

Faraonul Thutmosis III cucereste
- ginecologie (Papirusul din Kahun).

Palestina, Siria, Fenicia.

1400 1.e.n.

Apogeul civilizatiei miceniene :
in Grecia, Creta, Cipru, Italia de
Sud. Se introduce calul si carul :

de razboi.
1300 1.e.n.

Domnia lui Ramses al II—leaé
expansionismul :

(1301-1285),
predecesorilor si mutarea capita-
lei in Delta Nilului.

1250 1.e.n.

Exodul evreilor din Egipt sub :
. tomie si chirurgie. Se disecd dife-
: rite cadavre (in Babilon, inima este
. consideratd sediul inteligentei).

conducerea lui Moise.

196

stipanesc
© istoricd (,,Aventurile lui Sinuhe”).
. Traditia poeticd orala pe tema
: regelui legendar Ghilgames, ce
»ar fi trait cu 700 de ani In urma.

. Acupunctura (China); fAntana cu
© cumpand si galeata (Egipt).

lor ocupa zona egeand; hititii si :

luvienii intrd in Anatolia; proto- :

iranienii in N-V Iranului; amo- :

ritii in Mesopotamia; vechii evrei :

Literatura didactici in Egipt

- (,-Invatiturile lui Surupak”).

Literatura (roman) de facturd

Elemente de arta veterinarda si

Se recladesc palatele din Creta:
fresce ornamentale.

in Europa — sculpturi din bronz.
In India — primele texte in

- sanscrita vedica, cartile sacre ale
- hinduismului; civilizatia maya
- (America Centrald) si olmecd
© (Mexic).

Cadranul solar, Insemnari de ana-
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1127 1.e.n.

Nabucodonosor 1 (1127-1105) :
ridicd Babilonul la rang de mare :

putere.
1010 — 970 i.e.n.

David unifica regatul Israelului,
. pentru ceramica. Scrierea cre-
. tand. Textele literar-mitologice
- din zona cananeeand descriu
: contextul
- biblic.

cu capitala la Ierusalim.

969 — 931 i.e.n.

Domnia lui Solomon,

Iudeea (capitala Ierusalim).

Sec. IX i.e.n.
Expansiunea
Mediterana.

Sec. VIII 1.e.n.

Lumea greaca incepe sd fie orga- :
nizatd in cetati. In India, forma-
rea regatului Maghada, ce va fi :
doud secole mai tarziu leaganul

budhismului si jainismului.
776 1.en.

Jocurile Olimpice in Grecia, in :
: Inventare jocului cu mingea.

onoarea lui Zeus.

753 1.en.
Intemeierea Romei.

7501.e.n.

Incep colonizdrile grecesti in :
in sudul Italiei si :

Occident,
Sicilia (Grecia Mare).

inalta :
primul Templu din lerusalim. La :
moartea sa se desprind Regatul :
Israel (capitala Samaria) si Regatul

fenicienilor 1in:
© si a vitei de vie in Peloponez.

Primele vase din sticla si clepsi-
drele (Egipt, Mesopotamia).

Bogat mobilier funerar; smaltul

elabordrii  textului

Templele rupestre de la Abu-
Simbel si obeliscurile de la
Luxor. Apogeul tehnicilor de
imbalsdmare a mumiilor.

Inceputurile culturii maslinului

Redactarea ,,Poemului creatiei”;
aparitia  alfabetului fenician,
baza a celui ebraic si grecesc.

Psalmii lui David.

Inceputul redactirii cartilor bi-
. blice, prezentate drept cuvantul
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Sec. Vli.e.n.

In timpul exilului evreilor in :
Egipt si Babilon, proorocirile lui :
leremia (600-580) si lezechiel :
Iranului, :
lui
Zarathustra, propagatd de clasa :

in estul
religioasd a

(598-591);
reforma

sacerdotald mezica a Magilor.

Nabucodonosor 1I

Babilon — 587).
539 — 538 1i.e.n.

Cirus II supune Babilonul si :
evreu
(Intoarcerea la lerusalim, epoca :
revenirii la Sion, reconstruirea :

elibereaza poporul
Templului).

5251i.e.n.
Cucerirea Egiptului

tribut, dezvoltaind retele de :
drumuri, inclusiv canalul Nil - :
Marea Rosie.

490 i.e.n.

Grecii se Infruntd cu imperiul :
persan: Miltiade invinge armata :

lui Darius la Marathon.
198

cucereste :
Ierusalimul, supunand Regatul : 700 — 300 i.e.n.
Iudeii (captivitatea evreilor in :

- sanscrita vedicd: Upanisadele.

de catre :
persi (regele Cambise II). Peste :
3 ani, Darius I extinde imperiul :
persan de la Dunire pana la :
Indus, organizand districte si :

lui Dumnezeu adresat lui Moise
. pe muntele Sinai.

In Asiria, primele roti cu scri-
pete. La evrei, profetiile lui Ilie.

Poemele epice grecesti, atribuite
lui Homer: Iliada, Odiseea.

Ultimele texte religioase in

- Thales din Milet, matematician
- si filosof, formuleazd ipoteze
- cosmogonice, o teorie psiholo-
©gicd i
- triunghiului.

- Poeme chineze adunate 1n opera
- clasica Che-King.

elaboreazd geometria

Eclipsa de soare previdzutd de
Thales se adevereste.
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443 —4291i.en.

Pericle conduce viata politica
din Atena, ca mare
reales de 15 ori.

405 i.e.n.

fringe Atena la Aigos Potamos.

- 550 1.e.n.
: Pitagora
. triunghiului dreptunghic.

elaboreazd teorema

- Heraclit din Efes formuleaza
. principiul creator al contradic-
. tiei: miscarea.

© Iluminarea lui Siddhartha Gautama,
© in India; devine Buddha si incepe
© sa propovaduiasca doctrina ce-i
. poartd numele.

Anaxagoras (500-428); Parmenide

. scrie ,,Despre naturd” (474) (afir-
. ma sfericitatea Terrei); Democrit
strateg, (470-370).

©4791.e.n.

. Moartea lui Confucius.

»4501.e.n.

- ,Cantarea cantarilor” -

. biblica.

446 1.en.

. Herodot se stabileste la Atena.

- 4301.e.n.

: Moare Zenon din Eleea, autorul

. paradoxurilor.

- Platon (427-348).

c4251.e.n.

,,0edip rege” — tragedie de

. Sofocle.

c 423 i.e.n.

. ,,Norii” — comedie de Aristofan.

., Viespile” — 1n 422 i.e.n.

- 420 1.e.n.

- Democrit elaboreaza conceptia

. atomistd despre materie, fiind
. considerat primul filosof mate-

Sparta se aliazd cu Persia si In- : =
- rialist.

carte
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404 i.e.n.

indigene.
400 i.e.n.

In Mexic se intemeiazd Teoti- :
huacan, centrul unei civilizatii :
- mentor, cel care a dat omului
. demnitatea vietii (,,Virtutea se
.. . .. - invatd”) si a descoperit con-
Rege al Macedoniei devine Filip : @) escopertt con

. . ~ - ceptul ca ,celula a gandirii”,
intervine fin :
. este condamnat la moarte pentru
- neonorarea zeilor
. pervertirea tineretului” (de fapt,

. le-a dat lectii de demnitate).

- 3771.en.

: Se stinge din viatd Hipocrat, cel
© mai mare medic al Antichitatii.
367 1.e.n.

. Aristotel, la varsta de 17 ani,
intrd in Academia lui Platon.

care va dura pana in 800 d.Hr.
3561.e.n.
al Il-lea, care

Grecia, folosindu-se de dez-
binarea dintre cetatile grecesti.

336i.en.
Filip al Macedoniei moare
asasinat; 11 succede fiul sau :
Alexandru.
333i.en.

Victoria lui Alexandru asupra :

regelui persilor, Darius al I1I-lea.

200

Se joaca comedia ,,Broastele” de
4 . Aristofan si ,,Bacantele”, trage-
In Egipt, restaurarea dinastiilor :

die de Euripide.
3991i.en.
Socrate, marele filosof si

statului  si

- 351 ie.n.

 Demostene, in primul sau
© discurs, se pronuntd impotriva
- regelui Filip.

1 343 1.e.n.

. Aristotel devine dascidl al lui
- Alexandru Macedon, fiul lui
 Filip.

- Literatura epicd indiand culmi-

neazd cu ,Ramayana”, de

- Valmiki.
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3321.e.n.

Se intemeiaza orasul Alexandria,
lui

in Egipt,
Alexandru.

327-3251.en.

din porunca

Alexandru Macedon ajunge in;

bazinul Indusului.

323 1.e.n.

Alexandru Macedon moare la :
imperiul se imparte :
© Tmpartirea
© Alexandru Macedon:
. greacd se mentine in lumea
. egee, dar se raspandeste si 1n

- Orient).
armata :

romana infranta de cétre samniti :
trece dezarmatd, Impreund cu cei
doi consuli, prin culoarul de :

Babilon;
intre generali.

321 1ien.
,Furcile caudine” -

lanci ale invingatorilor.

3201.e.n.

Intemeierea  primului

Ciandra Gupta).
2801i.e.n. _
Primul far: in Alexandria, :

Ptolemeu al II-lea porunceste lui :
Sostratos din Cridos sé inalte pe :
insula Pharos un turn de peste :
130m cu focuri si oglinzi care :

semnalizeazd pana la 55km.

mare :
Imperiu Indian, Maurya (sub :
. Zenon din Citium se stabileste la
© Atena, fondand Scoala stoica.

306 i.en.
- Epicur deschide o scoala (Gradi-
na) la Atena.

- 300 1.e.n.

© O sinteza remarcabild a geome-
 triei grecesti: Elemente, de Euclid.
. In China se produce prima hartie

Inceputul epocii eleniste (dupi
imperiului lui
cultura

312 1.e.n.

(din fibre de matase).

201
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221 1.e.n.

triva navalitorilor
Centralad).

165 i.e.n.

China.

148 i.e.n.
Macedonia devine
romanda (aldturi de
Tesalia).

73-711i.e.n.

cerea
biruiti de Crassus.

202

provincie :

Epir si :
- 140 i.e.n.
. Afrodita sau Venus din Milo,
. statuie elenisticd din marmurd,
- redand un model divin din sec.
- IV 1.Hr.

Rascoala sclavilor sub condu- :

lui Spartacus; ei sunt :

- 2771.en.
2 : Medicul
In China, sub domnia lui Chin :
Shi Huang Di care unificase :
regatele chineze intr-un imperiu, :
se incepe construirea Marelui :
Zid Chinezesc (protectie Tmpo- :
din Asia :
© Arhimede,
. conducdtorul apdrarii Siracuzei,
. este ucis de un soldat roman.

- 200 1i.e.n.

- Cele mai vechi manuscrise de la
- Marea Moartd, scrise in ebraicd
. si arameeand, atribuite sectei
* esenienilor.

» 196 1.e.n.

© Piatra din Rosette, cu inscriptia
“unui decret al lui Ptolemeu al
© V-lea, 1n trei versiuni: hieroglifica,
. greacd si demoticd. Aceasta 1i va
. permite
. descifreze hieroglifele.
Prima testare oficiala pentru :

desemnarea functionarilor, in :

grec FErasistrat, din
Alexandria, remarcd dependenta
inteligentei de circumvolutiunile
creierului (la om fiind mult mai
dezvoltate decat la animale).

212 1.e.n.

genialul  fizician,

lui  Champollion sa
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631i.e.n.

Pompei pune

romand in Palestina.

601i.e.n.

Acordul secret intre
Crassus si  Pompei;
urmator consulatul lui

Germaniei si Britaniei.

48 1.e.n.

asasinat de un centurion.

44 1.e.n., 15 martie

Este asasinat Iulius Cezar de :
“43i.en.
. ,,Arta iubirii” de Ovidiu.

catre Brutus si Cassius.

371.e.n.

Cu sprijinul romanilor, Irod de- :

vine rege al Tudeei.

27 1.e.n.

Octavian ia numele de Augustus. :
Roma devine monarhie si imperiu.

2en. :
Imperiul  chinez, dupa wun:
recensdmant, are 57 milioane de :
locuitori.

6 e.n.

Iudeea devine provincie romana.

26 en.

Tudeii.

27 e.n.

stipanire  pe :
Ierusalim, impunand stdpanirea

Cezar, :
in anul :
Tulius
Cezar, pornit Tmpotriva Galiei, :
. cartii ,,De rerum natura”, trece
- 1n lumea umbrelor.

551.e.n.

Lucretiu, epicurean, autor al

Biblioteca din Alexandria, arde.
Pompei, refugiat in Egipt, este :

. . . 18 en.
Pilat din Pont — numit prefectul . Ovidiu, exilat de catre Augustus,
 moare pe tarmul Pontului Euxin
- (lasa

TR . - ,,Ponticele”).
Tiberius lasd puterea la Roma : )

poemele , Tristele” si

203
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prefectului Seian, retrigandu-se :
definitiv la Capri (peste 4 ani :
conspiratia
impotriva lui Tiberius). Tiberius :
moare in 37, imparat devenind
Caligula. (In 41, dupa asasinarea :
lui, urmeaza Claudiu; otravit in :

este asasinat 1in

54, 1i urmeaza Nero).

64 e.n.
lor, de citre Nero.

70 e.n.

celui de-al doilea Templu.

79 e.n.

emanata de Vezuviu.

98 e.n.

Traian devine impdrat, urman- :
du-i lui Nero. In timpul domniei :
sale de 19 ani, cucereste Dacia, :
- Ioan (90-100).

Asiria, Armenia i Mesopotamia.

204

loan Botezatorul predica si
boteazd in apa lordanului; il
boteaza si pe lisus.

28 e.n.

- loan Botezitorul este incarcerat
. de cétre Irod si decapitat.

- 30 sau 33 e.n.
Inceputul persecutarii crestini-

lisus este rastignit.

In Israel, riscoala evreilor, dis-
. trugerea Templului si prabusirea
Cucerirea Ierusalimului de catre
Titus, distrugerea orasului si a :

puterii sacerdotale.

- Redactarea Evangheliilor (buna
. vestire) dupad Luca, Marcu, Matei
. si loan, care evocd viata lui lisus
. s1 formuleaza mesajul crestin.

. Mare tratat de farmacologie (cinci
Orasele Pompei si Herculaneum :
sunt acoperite de lavd vulcanicd,
. plantele medicinale ocupd un loc
© special.

carti) elaborat de Dioscoride,
medic grec al armatei romane;

- Titus Livius incepe redactarea
. ,,Istoriei Romei” (142 de carti).

- 80-90 e.n.

Apare cartea ,,Faptele Apos-
tolilor”, atribuita lui Luca;
redactarea Evangheliei dupa

113 e.n.

- La Roma se naltd Columna lui
- Traian, infatisand razboaiele im-
- potriva dacilor.
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202 e.n.

Ordonantd imperiald la Roma de :
prozelitismului :
. fesat la Pergam si Roma, facand
. importante descoperiri (sistemul
‘nervos §i inimd) a incetat din
Impératul Aurelian restabileste
unitatea Imperiului, este nevoit :
. Inceputul monahismului crestin

interzicere a
evreiesc i crestin.

270—-275 e.n.

sd evacueze Dacia (271) si sa

construiascd zidul de la Roma :
. trage In desertul Tebaida, in
. Egipt si intemeiaza primele doud
: mandstiri crestine din lume.

impotriva navilirilor barbare.

303 e.n. :
Inceputul marilor persecutii: :
Edictul de la Nicomedia :

(Diocletian) interzice adundrile
 Kama-Sutra (va dura pand in
. sec. VIII).

- 315en.

- Cel mai
crestinism a
imparatului Constantin: naintea :
biruintei asupra lui Maxentiu i s- -
a aratat crucea lui Hristos. In :
anul urmator, prin Edictul de la :
dobandesc
. alte biserici clddite la initiativa
- Elenei, mama lui Constantin.
. Pana spre sfarsitul sec. V, apo-
- geul
sinod de la Niceea, '
convocat de Constantin, con- :
. — sisteme de ecuatii, geometrie,
. astronomie, medicind).

crestinilor.

312 e.n.
Convertirea la

Milano, crestinii
dreptul sé-si predice religia.

325 en.
Primul

damna Invataturile lui Arie, care
negau divinitatea lui Hristos.

330 e.n.

Imparatul Constantin inaugurea- :
za oficial Constantinopolul; prin :
aceasta incepe declinul Romei, :
intdietate capatand imperiul nu-

mit mai tarziu bizantin.

201 e.n.
Medicul grec Galen, care a pro-

viata.

in Orient: sfantul Anton se re-

Incepe redactarea in sanscrita a
tratatului despre arta iubirii,

mare monument cu
bolta in arhitectura romana: basi-
lica lui Maxentiu si Constantin.
Constantin incepe si basilica
Sfantul Petru (ce va fi terminata
in 344).

Basilica Nasterea Domnului si

civilizatiei indiene sub
dinastia Gupta: sculptura, litera-
turd, religie, stiintd (matematica

205
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476. Caderea Imperiului Roman
de Apus (Roma este cuceritd de
heruli — neam germanic). Europa
intrd in Evul Mediu.

S17. Slavii trec Dundrea.

In China incepe fondarea budis-
mului (Zen) de catre Badidharma
(Da Mo, 1n chineza).

527. Incepe domnia striluciti a
imparatului Justinian (527-565).
Imperiul Bizantin atinge cea mai
mare Intindere.

610. in Arabia, Mohamed pri-
meste primele revelatii divine
(In 632 moare; 644 — redactarea
finald a Coranului).

726. In Imperiul Bizantin se
proclama distrugerea cultului
idolatru al imaginilor religioase
(in 787, prin sinodul de Ia
Niceea, se aprobd restaurarea
cultului imaginilor).

206

520. India; Aryabhata introduce
numeratia zecimald si zero-ul;
calculul functiei trigonometrice
sinus $i a lui pi.

525. Se elaboreaza Calendarul
erei crestine. Sub Justinian (527-
565) incepe epoca artei crestine:
bazilici, mozaicuri, fresce, icoane.
Inceputul invatamantului crestin.

529. Din ordinul lui Justinian se
inchid scolile filosofice din Atena,
simboluri ale gandirii pagane.

532-537. La Constantinopol, cons-
truirea bisericii Sfanta Sofia (in
558 marea cupola se prabuseste).

587. Triumful religiei budiste
in Japonia, ridicarea templului
Asoka.

618. Primele produse de porte-
lan in China.

628. Prima utilizare a numerelor
negative: India, tratatul de astro-
nomie al lui Brahma Gupta.

751. Tehnica fabricarii hartiei la
arabi (iIn 794 — prima manu-
factura de hartie la Bagdad).
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773. Folosirea cifrelor ,,arabe”,
importate, de fapt, din India.

860. Al-Morezni, matematician
arab, introduce conceptul de
algoritm; rezolvarea ecuatiilor
algebrice de gradul unu si doi.

832. Califul Bagdadului creeaza
»Casa Intelepciunii”  pentru
traducerea literaturii grecesti.

863. Traducerea Evangheliilor si
a liturghiei grecesti in slavona
(de catre Chiril si Metodiu).

1050. Folosirea busolei in China.

207
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